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УЛТТЬЩ ПСИХОЛОГИЯГА КЕЦ 0Р1С БОЛСА

Кдзак мемлекегпк кыздар педагогика институтыныц «Хабаршысыньщ» б1р 
сериясы психология мэселелерше арналып отыр. Бул ете и гш к п  ю. Осы кезге дешн 
тек эл-Фараби атындагы КазМУУ-да Казакстан психологтарыньщ улттык 
ассоциациясыныц бастауымен гана «Хабаршы» шыгарылган, онда да орыс тшнде. 
(Лздщ институтьщыздан шыккалы жаткан психологиялык басылым казак халкыныц 
психологиялык мэселелерше ерекше коцш белетш1 езшен-ез1 тусшисп. Кдзакстанда 
екш1шке орай эл1 кунге дешн арнаулы психологиялык журнал бюджегпк непзде 
алынган психологиялык гылыми зерттеу институты немесе жекеленген лаборатория да 
жоктыц касы. Тек кана академик Т.Т.Тэж1баев атындагы этнопедагогика жэне 
этнопсихология Орталыгынан баска б1здщ гылымымызды насихаттап отыратьш 
гылыми журнал керек-ак. Мундай басылымдар Ресей, Украина, Эзербайжан, Грузия 
т.б. елдердщ жогары оку орындарьшда элдекашаннан бар.

Б1здщ республикамызда туцгыш жарык коргел1 отырган институт 
«Хабаршысьшьщ» психологияга арналган сериясыныц шыгуын шын журектен 
куттыктаймын! Осы басылым республика психологтарыньщ басын косуга себеппп 
болар деп ойлаймын. Басылымньщ котерген жуп ауыр. Ойткеш б1зде баска ТМД 
елдершдепдей республикалык психологиялык когам да эл1 бой кетермей келедг. 
Муныц да жупн осы басылымга артамыз гой деп ойлаймын.

К^ыздар педагогика институтьгаан шыккалы отырган осы басылым Орта Азиялык 
бауырларга да, сондай-ак ТМД елдершдеп турю тектес хальщтардыц психологиясына 
да, сонау Кавказдагы Эзербайжан елше де, тшт1 алые шетел (^ытай, Монголия, Туркия 
т.б.) журтшылыгыныц колына тиетш болса куба-куп болар едь

Бул басылымда психологияньщ теориялык жэне практикалык та мэселелер1 
орын алуы керек. Атап айтсак, казак этнопсихологиясы мен этнопедагогикасыныц 
теориялык-эдюнамальщ мэселелер1 тещрепнде галымдар сез козгап, бутан улт 
зиялыларын катыстырып отырса, оныц бедел1 арта тусер ед1. «Хабаршыда» 
психологияньщ бурын-соцды ЖОНД1 соз болмай журген салалары, эс1ресе эскери, сот, 
зац, спорт психологиясы т.б. салаларынан жазылган тартымды макал ал ар ды кореек 
дейм1з.

Жогарыда айтылган тел тшм1здеп басылымдар сиякты гылыми хабаршы улт 
психологиясын жай насихаттап кана коймай, оныц нагыз жанашыры болса деймш. 
Айтылатын мэселелердщ алдагы жерде шенпмш табуга накты комектесетш гылыми- 
теориялык курал болса екен деп ак батамды беремш. Хабаршыныц гылыми мазмуны 
терец болып, республика халкына ой салатындай, оларды рухани куанышка белейтш 
кунды материалдар коп болгай жэне таралу орю1 кец болгай деп тшеймш. Осы 
психологиялык хабаршыныц сер1ктес1 кебейсш. Алгашкы кадамы кутты болсьш, ак 
жол тшеймш. 031НЩ устанган улттык психологиялык багытынан таймасын!

Академик Т.Т.Тэжгбаев атындагы этнопси­
хология жэне этнопедагогика орталыгы- 
ныц директоры, К^азацстанныц ецбек ещ р- 
ген гылым жэне техника цайраткерг, 
педагогика жэне психология гылымда- 
рыныц докторы, профессор

Жарыцбаев Цубыгул Бозайулы.
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ПСИХОЛОГИЯ ТВОРЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ПЕДАГОГА-МУЗЫКАНТА В 
УСЛОВИЯХ ИНСТРУМЕНТАЛЬНО-ИСПОЛНИТЕЛЬСКОЙ ПОДГОТОВКИ

Бекмухамедов Б.М. (г. Алматы, КазГосЖенПИ)

Известно, что в процессе профессиональной подготовки будущие учителя 
музыки приобретают ряд инструментально-исполнительских навыков и умений. К их 
числу относится, прежде всего, владение инструментом, как основным, так и 
дополнительным, концертмейстерские навыки и умения - читка с листа, 
транспонирование, подбор по слуху несложных мелодий и аккомпанемента школьных 
и народных песен. Однако определенную трудность в процессе инструментальной 
подготовки студентов представляют неумение использовать свои знания, навыки и 
умения в русле творческого развития.

Чаще всего студенты музпедфакультетов приобретают опыт использования 
профессиональных навыков и умений в инструментальных классах только по готовым 
материалам (либо по нотам, либо выучивая произведение наизусть). Несомненно, 
определенную часть деятельности в школе представляет работа с репертуаром, 
которую педагог, как правило, знает наизусть. Однако немаловажными являются также 
умения и навыки, связанные с творческим переосмыслением музыкального материала. 
То есть музыкальное произведение может быть использовано в разных контекстах и в 
разных функциональных значениях (для слушания, пения, в качестве примеров в 
процессе изучения музыкальной грамоты и т.д.). Например, в процессе слушания 
музыки, учителя музыки чаще всего используют технические средства обучения 
(проигрыватели, магнитофонные записи, СО, Б  VI) и т.д.). Хотя, конечно, в настоящее 
время увеличилось количество преподавателей, которые умеют сами музицировать и не 
нуждаются в использовании ТСО. Однако, таких специалистов все же недостаточно, 
если учитывать количество общеобразовательных школ.

Следует отметить, что большим подспорьем творческого развития будущего 
педагога-музыканта становится повсеместная компьютеризация учебного процесса, и 
особую роль в этой связи играют музыкальные обучающие программы. С помощью 
данных программ (например, различные модификации программы Р т а 1е, программа 
Сибелиус и т.д.) и учащиеся средних школ, и студенты вузов смогут самостоятельно 
набирать музыкальный материал в нотной графике, развивать свои индивидуальные 
музыкальные способности, акцентировать свое внимание на развитии тех или иных 
психологических свойств и качеств личности.

Несмотря на повсеместное внедрение инновационных (компьютерных) 
технологий в процесс профессиональной подготовки будущих учителей музыки, тем не 
менее, в инструментальных классах все же отмечается стойкий консерватизм 
относительно содержания и методов обучения. Вероятно, это обусловлено тем, что 
инструментально-исполнительская подготовка, пожалуй, является единственной 
сферой деятельности, где субъекту приходится преодолевать определенные 
технические трудности и усваивать музыкально-исполнительский материал, прежде 
всего, на рефлексологической основе. То есть, чтобы освоить конкретное музыкальное 
произведение, ученику необходимо выполнить ряд поэтапных операций, где каждое 
действие обусловлено определенным алгоритмом психических функций: сначала
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ученик должен прослушать музыкальное произведение и знать его как бы 
теоретически; затем, ему необходимо разобрать произведение, для чего он детально 
знакомится с элементами, составляющими его (это, прежде всего, нотный текст и 
сопровождающие его характеристики тональность, темп, размер, ритмический рисунок, 
особенности фактуры и т.д.); далее он определяет в произведении исполнительский 
план (аппликатура, динамическое развитие, штрихи, педализация и т.д.). Однако этого 
будет недостаточно, если не учитывать детального освоение нотного текста 
произведения в медленном темпе. Именно ежедневные многократные повторения в 
медленном темпе, а также гаммы и упражнения, способствующие закреплению ряда 
технических приемов исполнения, приводят к верному и стойкому усвоению нотного 
текста произведения и возможности исполнения в нужном темпе. После тщательного 
выучивания текста (а иногда и параллельно с этим процессом) и четкой 
сформированное™ технических навыков, музыкант обычно приступает к решению 
ряда интерпретационно-исполнительских моментов, т.е. к передаче образно­
эмоционального содержания произведения.

Следует отметить, что указанная специфика деятельности музыканта в 
инструментальном классе, является чуть ли не единственно определяющей ее 
дальнейшее совершенствование, т.е. иначе говоря, не существует других методов 
овладевания ремеслом, как кроме указанного способа. И тут уместно вспомнить слова 
основоположника истории и теории пианизма Г.М.Когана, который предупреждал 
молодых педагогов и исполнителей о тенденции перехода хороших качеств в 
диаметрально противоположные - в недостатки: «Все чаще доводится слышать 
молодых пианистов, засушенных слишком многочисленными запретами, не столько 
играющих, сколько осторожно скользящих по узкой тропке академически 
дозволенного, боязливо озираясь на ежетактные «по газонам не ходить». ...льется поток 
«хороших», «правильных», но трафаретных исполнений, до того безликих, 
трудноразличимых, что, не зная, и не догадаешься, кто играет, в памяти же все эти 
исполнения сливаются, без зазоров «накладывается одно на другое». ...Посещая эти 
концерты, диву даешься, сколь они бывают похожи друг на друга...» /1, с.328/.

Однако в сфере исполнительского искусства, где достаточно четко определены 
основные этапы вызревания индивидуально-исполнительского почерка музыканта, тем 
не менее, по мнению некоторых методистов-практиков, есть возможности творческого 
развития исполнителей вообще (несмотря на индивидуальные различия способностей) 
в условиях общепризнанных и повсеместно распространенных методов обучения.

Широко распространено мнение, что к методам развития творчества, например, 
можно отнести то, как исполняет произведение учащийся. То есть определяющей 
составной творчества здесь может быть эмоциональное исполнение произведения, 
степень его «прочувствованности», умение передать какие-либо особенности 
индивидуального почерка исполнителя, свойственные только ему одному. Кроме того, 
к разряду «исполнительского творчества» относят также умение быстро и легко читать 
с листа и транспонировать 121.

Таким образом, по мнению некоторых опытных методистов-практиков, 
соответствие перечисленным требованиям у исполнителей, отвечает творческой 
характеристике его личности.

На самом деле, как нам кажется, указанные умения и навыки являются 
исходными, т.е. отправными посылами, без которых исполнительское искусство 
немыслимо. Безусловно, любое исполнение любого произведения на инструменте, по 
своей сути, можно назвать творческим процессом. Но все же, когда мы говорим об 
умении сочинять музыку, то волей-неволей противопоставляем этому умение
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исполнять. И в данном контексте сугубо исполнительский процесс отчасти таит в себе 
природу копирования, момент повторения уже известного. А элемент творчества, все 
же диктует наличие совершенно иных качеств исполнения /3, с.56/.

Сейчас все чаще говорится о том, что музыканту-исполнителю (в данном случае 
обучающемуся в классе фортепиано) необходимо не просто уметь исполнить 
«готовый» (написанный композитором) музыкальный текст, но и самому пытаться 
самостоятельно выразить «музыкальную мысль» (свою мысль!) средствами 
инструмента.

В первую очередь следует различать понятия «исполнительства» как ремесла 
(т.е. передача на каком-либо инструменте или голосом написанного кем-то 
произведения) и как творческого способа самовыражения (т.е. передача собственного 
сочинения). Но в первом случае также имеет место элемент самовыражения, который в 
исполнительском искусстве носит название «интерпретация» или «трактовка» (т.е. 
видение, присущее именно данному конкретному исполнителю), и в этом смысле 
исполнение является не просто ремеслом, но в какой-то степени творческим актом.

Однако если сугубо исполнительский процесс сравнивать с процессом 
исполнительской передачи собственного творения (или только лишь сочинения чего- 
либо), то, на наш взгляд, он не может быть отнесен к творчеству в равной степени. 
Поэтому, когда мы говорим о психологии творческого развития педагога-музыканта в 
условиях инструментальной подготовки, мы в первую очередь, должны обозначить сам 
процесс музицирования не как механизма формального озвучивания нотного текста, а 
как возможность самореализации, саморепрезентирования своих личностных качеств. 
Здесь важным становится процесс, состояние и свойства музыкального мышления 
исполнителя: внимание, память, воображение, чувства антиципации (предвосхищения 
и ожидания), интуиция и т.д.

Поднимая вопрос творческого развития учащихся инструментальных классов, 
мы должны также определиться в сфере их дальнейшей профессиональной 
деятельности, так как от этого зависит сама специфика и интенсивность средств 
воздействия на способности учащегося, как системы, что, в конечном счете, должно 
привести к ожидаемым результатам.

Дело в том, что в процессе обучения профессионального исполнителя, на 
первый план будут выступать совершенно иные психологические механизмы, цели и 
задачи, чем в процессе подготовки педагога-музыканта. Если в первом случае мы 
ориентируемся на сценическую исполнительскую деятельность музыканта, где особое 
место занимают такие проблемы, как эстрадное волнение, предконцертный режим, 
забывание текста в момент игры и его причины, неумение концентрироваться па 
сложных технических местах и т.д., то во втором случае речь идет не о концертно- 
исполнитсльской, а о педагогической деятельности. Здесь для педагога-музыканта 
важны другие стороны его профессиональной работы: умение педагога воздействовать 
на коллектив учащихся, умение заинтересовать и увлечь темой урока, умение точно 
передать при помощи инструмента соответствующий художественный образ и т.д.

Все эти психологические моменты должны четко опираться на те факторы, 
которые определяют успех в учении. К ним относятся: мотивация учебной 
деятельности; произвольность познавательных процессов (восприятия, внимания, 
воображения, памяти, мышления и речи); учет волевых и других качеств личности 
(настойчивости, целеустремленности, ответственности, дисциплинированности, 
сознательности и др.) /4, с.52/.

Развитие всех перечисленных факторов возможно в условиях инструментально­
исполнительской подготовки студентов музыкально-педагогических факультетов
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педагогических вузов. Требования, предъявляемые к профессиональной подготовке 
будущего педагога-музыканта, поэтому, не должны сводиться к узко­
инструментальной, т.е. сугубо исполнительской подготовке. Здесь важно, таким 
образом, два аспекта профессиональной подготовки: во-первых, использование 
возможностей инструментальной музыки на уроке с целью творческого развития 
студента. Приобщение его к потребности за инструментом и с помощью инструмента 
творить и находить что-либо новое (т.е. то, что одним словом мы называем творческим 
музицированием); и, во-вторых, педагогическая направленность инструментальной 
подготовки будущих педагогов-музыкантов, ее ориентация на развитие их творческого 
потенциала.
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РЕЗЮМЕ
В статье поднимается вопрос о творческом развитии педагога-музыканта в 

условиях инструментальной подготовки, которая сопряжена с самореализацией 
личностных качеств исполнителя.

ТУЙ1НДЕМЕ
Макал ада музыкант м^гал1мш аспаптьщ даярлау барысындагы оныц 

шыгармашылык дамуы ез бойындагы тулгалык касиеттерш жузеге асыруына 
байланыстылыгы сараланады.

ОРФОГРАФИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПИСЬМЕННЫХ РАБОТ УЧАЩИХСЯ 
ВСПОМОГАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ С КАЗАХСКИМ ЯЗЫКОМ ОБУЧЕНИЯ

Бектаева К. Б. (г. Алматы, КазГосЖенПИ)

Основное назначение орфографического правила - обобщать однородные 
орфограммы. Любое правило, например, «На правописание гласных и согласных 
звуков и букв», «Большая буква в именах собственных, «Большая буква в начале 
предложения» и т.п. предполагает, что его усвоение регулирует написание не каких - 
либо единичных, а любых слов относящихся к данной категории. Благодаря такой 
особенности правила, и создающийся на его основе навык, также должен носить 
обобщенный характер. Соблюдение такого правила на письме должно приводить 
к тому, что ученик пишет «по правилу» не только слова, часто повторяющиеся в 
его практике, но и любое слово с данной орфограммой, не встречавшееся ему 
прежде. В основе такого навыка лежит психологический механизм переноса на 
основе обобщения. Обобщения в орфографии носят, как правило, фонетический или
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грамматический характер /1 ,2 ,  3/. Фонематические и грамматические обобщения 
представляют определенные трудности для учащихся начальных классов /8-12/. Но 
постепенно, в ходе разнообразны практических упражнений, особенно к 3-4 классу, 
многие орфограммы перестают быть предметом осознавания, «забываются» 
(орфографическое действие переходит на уровень навыка). Ученики хорошо 
опознают и применяют правила при написании самостоятельных работ, диктантов, 
изложений и сочинений.

Применение орфографических правил при написании письменных 
самостоятельных работ особенно затрудняет умственно отсталых детей /4-7/. Об 
этом свидетельствуют результаты, которые получены нами в ходе констатирующего 
эксперимента при выполнении учащимися самостоятельных работ с 
орфографическим заданием - на 1 этапе констатации, при написании контрольного 
диктанта - на 2 этапе, изложен - на 3 этапе и рассказа по серии сюжетных картин на 
4 этапе констатирующего эксперимента.

При подборе указанных материалов учитывалась не только структура слов, но и 
другие особенности, поскольку они им ею т значение для результатов исследования. 
Так, все слова, словосочетания в диктанте и в упражнениях, содержание сюжетных 
картинок для написания связного рассказа были хорошо знакомы умственно 
отсталым ученикам данного возраста.

Базой для проведения исследования нами выбраны 2-4 классы 
вспомогательных школ № 3 и № 7 с казахским языком обучения. Всего в 
экспериментах участвовало 68  учеников.

Таблица 1.
Характер орфографических ошибок 

при выполнении самостоятельной работы учащимися 2-4 классов (%).

№ Орфограммы
Орфографические ошибки

2 - класс 
22 ученика

3- класс 
25 учеников

4 - класс 
21 ученик

1. Заглавная буква в начале 
предложения

20,0 18,5 12,4

2. Заглавная буква в именах 
собственных

19,2 16,8 12,9

3. Перенос части слова при письме 24,8 21,6 19,2

4. Правописание твердых и мягких 
гласных в словах при письме: а - 
э, о-е, у-у, к-к, н-н и т. д.

38,7 34,5 30,2

В самостоятельных работах учащихся (таблица 1) можно заметить 
тенденцию к постепенном уменьшению количества орфографических ошибок 
на первые три правила, но в правописании сходных гласных и согласных в словах 
встречается наибольшее количество ошибок: во 2 классе -38, 7%; в 3 классе -34,5%; 
в 4 классе - 30,2 % ошибок. Это, очевидно, связано не только с грубыми нарушениями 
фонематического слуха учащихся, но и с трудностями овладения письмом по 
правилу, необходимости подчинения его категоричным нормативам, и, что 
естественно, обуславливается недостатками познавательной деятельности у 
умственно-отсталых детей. Вследствие наруш ения познавательной
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деятельности  /4 -6 / они не чувствуют орфографической трудности в слове, не 
понимают значения правила, необходимость обращения к нему при письме.

Таблица 2.
Характер орфографических ошибок 

при написании диктанта учащимися 2-4 классов (%)

№ Орфограммы Орфографические ошибки
2 - класс 

22 ученика
3 - класс 

25 учеников
4- класс 

21 ученик
1 Заглавная буква в начале 

ппелпожения
24,0, 20,7 19,2

2 . Заглавная буква в именах 
собственных

18,7 15,8 12,4

3. Перенос части слова при 
письме

28,2 26,6 24,5

4. Правописание твердых и 
мягких гласных и согласных 
в словах при письме: а- э, о-е, 
у-у,К-к, н -ц ит .д .

46,7 42,5 40,2

Из данной таблицы видно, что при написании контрольных диктантов 
прослеживается аналогичная ситуация, т.е в процессе письма ученики не 
задум ы ваю тся над тем, как пиш ется то или иное слово, не умею т пользоваться 
рекомендуемым правилом, не задают вопросов учителю для определения нужной 
орфограммы и как следствие этого часто встречающиеся искажения звукового 
состава слова.

Таблица 3.
Характер орфографических ошибок 

_________ при написании изложения учащимися 2-4 классов (%)___________

№ Орфограммы
Орфографические ошибки

2 - класс 
22  ученика

3- класс 
25 учеников

4- класс 
21 ученик

1 Заглавная буква в 
начале предложения

28,7 24,0 23,7

2 Заглавная буква в 
именах собственных

18,0 16,4 13,0

3. Перенос части слова при 
письме

32,0 30,0 24,5

4. Правописание твердых и 
мягких гласных и 
согласных в словах при 
письме: а - а, о-е, у-у, к-к, 
н-ц, и т.д.).

25,8 3,0 20,0
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Таблица 4.
Характер орфографических ошибок 

в письменных пересказах учащихся (по серии картин) 2-4 классов (%)

№ Орфограммы Орфографические ошибки
2 - класс 

22  ученика
3- класс 

25 учеников
4 - класс 

21 ученик
1. Заглавная буква в начале 

предложения
- 10,5 7,3

2 . Заглавная буква в именах 
собственных

- 4,0 2,7

3. Перенос части слова при 
письме

- 12,2 9,6

4. Правописание твердых и 
мягких гласных и соглас­
ных в словах при письме: а - 
э, о-е, у-у, к-к, н-ц и т. д.

11,6 8,3

Из данны х таблиц  3 и 4 прослеж ивается зн ачи тельное сниж ение 
орфографических ошибок при написании изложений и рассказов по серии сюжетных 
картин. Эта ситуация объясняется нами уменьшением объема письменных пересказов 
учащихся, в которых не раскрывается полно и последовательно содержание 
излагаемой темы.

Однако следует отметить, что у большинства учащихся 3, 4 классов часто 
встречаются орфографические ошибки на перенос части слова и правописания 
твердых и мягких гласных и согласных в словах (таблица 3): в 3 классе - 1 2 ,2 %; в 
4  классе - 1 1 ,6 % (второклассники не смогли написать рассказ по серии картин 
даже с помощью учителя).

Большое количество орфографических ошибок в письменных работах 
учащихся на перенос части слова, правописание твердых и мягких гласных и 
согласных в словах подтверждает мысль о том, что эти орф ограф ические 
навыки не созрели  и не закрепились в сознании учащихся, поэтому правило 
должно быть усвоено в ходе выполнения ими различны х грамматических 
упражнений, а также при написании самостоятельных письменных работ/ 1, 3/.

На основании проведенного экспериментального исследования можно сделать 
следующие выводы:

1. У умственно отсталых детей с казахским языком обучения отмечаются 
специфические особенности в использовании усвоенных правил при выполнении 
любых видов заданий: самостоятельных письменных работ, диктантов, изложений и 
при составлении рассказов по серии сюжетных картин;

2. К основным особенностям следует отнести: часто встречающиеся 
искажения звукового состава слова, механическое заучивание правила, 
фрагментарное его усвоение, смешение и уподобление орфографических правил и 
неумение применять правила на практике;

3. Как показывают результаты констатирующего эксперимента для успешного 
усвоения правил правописания недостаточно традиционной системы обучения 
правописанию, хотя они и учитывают общие особенности учащихся младших 
классов;

4. В условиях вспомогательной школы с казахским языком обучения 
необходимо создать такую методическую систему, которая требовала бы 
сознательное применение учениками орфографического правила при выполнении
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упражнений, при написании диктантов, изложений и сочинений;
5. В этой связи необходимо разработать специальные методы, приемы и 

способы коррекционной работы в процессе фронтального обучения с учетом 
индивидуальных и типических затруднений учащихся в овладении правил 
правописания.
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ТУЙ1НДЕМЕ

Макалада казак мектептершщ бастауыш сыньштарында окитын мумкш ш ш п 
шектеул1 окушылардыц жазбаша жумыстарына орфоргафиялык талдау ж урпзш п, 
белгш  корытындылар алынган.

РЕЗЮМЕ
В статье сделаны определенные выводы, которые являются результатом 

орфографического анализа письменных работ умственно-отсталых учеников младших 
классов вспомогательной школы с казахским языком обучения.

РАННЯЯ ПОСТНАТАЛЬНАЯ КОРРЕКЦИЯ ИНТРАНАТАЛЬНЫХ 
ПОВРЕЖДЕНИЙ МОЗГА У ДЕТЕЙ -  ЗАЛОГ ЭФФЕКТИВНОЙ 

ПРОФИЛАКТИКИ ИНВАЛИДНОСТИ

Тайжан А.А., Шубаева Г.С. (г.Алматы, КазГосЖенПИ)

Изучение детей с недостатками в развитии уже давно не представляет собой 
проблему сугубо медицинскую. В последнее десятилетие ранняя корригирующая 
помощь сформировалась как часть системы специального образования. К сожалению, 
в нашей стране нет еще по-настоящему комплексного подхода к раннему устранению, 
интранатально возникших нарушений центральной нервной системы (ЦНС) у детей. 
Ранняя комплексная помощь сводится к тому, что она начинается в лучшем случае
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после 1-го года жизни ребенка и в таких исследованиях, как правило, не принимают 
участия квалифицированные практикующие педиатры.

Научно-практическое направление в оказании ранней помощи новорожденным с 
поражением ЦНС должно быть ориентировано на удовлетворение не только 
медицинских, но и медико-социальных, образовательных и психологических 
потребностей, начиная с самого рождения. Этим самым хочется подчеркнуть особую 
значимость этой помощи именно в первые дни и недели жизни для дальнейшего 
развития ребенка.

В нашей стране на протяжении последних лет успешно разрабатывается и 
постоянно совершенствуется система ранней комплексной помощи детям с 
отклонениями в развитии на базе Республиканского центра «САТР». Однако, во- 
первых, этого недостаточно и, во-вторых, для достижения желаемого эффекта 
необходимо проводить комплексную работу в родильных домах и отделениях второго 
этапа, куда поступают новорожденные с патологией ЦНС для проведения им 
длительной реабилитационной терапии.

Учитывая высокие компенсаторные возможности головного мозга 
новорожденных, при правильном научном подходе с правильно подобранной 
программой и хорошей организацией работы можно в значительной мере, а зачастую и 
полностью, ликвидировать первичный дефект и предупредить ожидаемую 
инвалидность.

Одной из частых перинатальных патологий является детский церебральный 
паралич (ДЦП), возникающий в результате тяжелых внутриутробных и родовых 
повреждений головного или спинного мозга. Эти повреждения ведут к различным 
соматическим, вегетативным неврологическим, психоречевым, сенсорным и другим 
нарушениям. ДЦП является заболеванием с чрезвычайно разнообразным 
симптомокомплексом и дети с этой патологией требуют индивидуального подхода. 
Зачастую на ранних этапах заболевания врачи стараются сохранить жизнь и 
двигательную активность ребенка, не уделяя особого внимания другим сферам 
жизнедеятельности. Вот в этот-то период особенно и нужна консультация и помощь 
таких специалистов как дефектолог и психолог.

При различных формах ДЦП страдает не только периферическая нервная 
система, обеспечивающая нормальное функционирование мышечно-суставного 
аппарата позвоночника и конечностей, но в значительной степени происходит задержка 
психического развития, созревания моторных систем, необходимых для формирования 
речи, праксиса и др. Патогенез речевых нарушений заключается в изменении 
когнитивно-лингвистических процессов, моторного речевого программирования, а 
также нервно-мышечного исполнения. Два последних симпомокомплекса 
объединяются, как правило, в диагноз -  моторные речевые нарушения, куда входят 
апраксия речи и дизартрия. Этот диагноз выставляется очень поздно, в основном, в 
речевом периоде, что и осложняет реабилитационный процесс. Однако, раннее 
выявление (родильный дом, отделение второго этапа) локализации нарушений в 
системе дыхания, фонации, резонанса, артикуляции и определение нейрофизиологии 
имеющихся речевых расстройств, способствуют своевременной патогенетической и 
адекватной помощи в предупреждении тяжелой речевой патологии.

По данным различных авторов наибольшая частота нарушений при ДЦП 
приходится на речевые расстройства -  65%-85%, из которых ведущее место занимают 
различные виды дизартрии. Врачебный диагноз должен предшествовать диагнозу 
дефектолога, а именно, логопедическому диагнозу, чего почти никогда не бывает в 
историях болезни детей до 1-го года жизни. Этот существенный пробел и должен
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решиться с помощью правильной организации ранней комплексной коррекции в 
условиях отделений второго этапа реабилитации новорожденных. Из предмета 
«Основы невропатологии! студентам уже 1-го курса дефектологической специальности 
клиника спастических и гипо-гиперкинетических форм дизартрии разъясняется как 
патология неврологическая. Сама причина возникновения ДЦП связана с поражением 
центральной и периферической нервной системы, что клинически проявляется 
параличом или слабостью и дискоординацией речевой мускулатуры. В то же время это 
и патология движений, при которой повреждается почти весь периферический аппарат 
речи.

Отсутствие на первом и втором этапах реабилитации новорожденных 
скоординированной совместной работы врачей и дефектологов приводит к тому, что 
диагноз детского церебрального паралича ставится только детям с тяжелыми 
двигательными нарушениями и очень поздно. Как правило, детям до 1 года ставится 
расплывчатый диагноз перинатальной энцефалопатии, гиперкинетического синдрома, 
синдрома двигательных расстройств и т.д. В результате запоздалой диагностики и 
отсутствия адекватной коррекционной работы формируются тяжелые двигательные и 
психические нарушения.

Важным этапом работы является стимуляция голосовых реакций, звуковой и 
речевой активности ребенка. Всегда надо учитывать этапы доречевого и раннего 
речевого развития: характер крика и плача недифференцированной голосовой 
активности, гуление, лепет, первые лепетные слова, звукоподражания и т.д. Нужно 
стимулировать у младенца любые голосовые и звуковые реакции, формировать 
мимические и звукопроизносительные реакции.

В отделениях второго этапа уже в периоде новорожденное™ необходимо с 
первых недель проводить последовательную стимуляцию рефлекторного развития, а 
именно стимуляцию сосания и глотания, тренировать функцию хватания, вкладывая в 
руку ребенка игрушки различные по величине, форме, весу, температуре, фактуре. 
Активность сосания зависит от выраженности рефлексов орального автоматизма. 
Оральные рефлексы стимулируются непосредственно перед кормлением, при этом 
важно строго соблюдать условия, которые укрепляют пищевые безусловные рефлексы 
такие как, поиск груди, открывание рта, сосательные и глотательные движения. 
Учитывая отсутствие в норме у детей старшего возраста рефлексов орального 
автоматизма, после 3-х месячного возраста у младенца рефлексы орального 
автоматизма необходимо активно подавлять.

С точки зрения не только медицинского, но и психолого-педагогического 
воздействия период новорожденное™ является наиболее значимым. В связи с этим 
ранняя дифференцированная диагностика приобретает особое значение.

В процессе врачебной диагностики выявляется ведущий синдром, его 
локализация, тяжесть поражения и его возможные последствия. Уже при первом 
осмотре новорожденного квалифицированный неонатолог должен обратить внимание и 
оценить характер крика и плача ребенка, проверить не менее 13-15 безусловных 
рефлексов, мышечный тонус, шейно-тонический рефлекс, сенсорные реакции, стигмы 
дизэмбриогенеза, состояние черепно-мозговых нервов, патологические движения. 
Важным в динамике наблюдений является психолого-педагогический аспект. 
Обязательное участие педагога-психолога в ранней коррекции интранатальных 
поражений мозга гарантирует большую вероятность получения положительных 
результатов. В силу своих специфических ургентных функций врач не может 
длительно находиться у больного и вовремя оценить сроки появления или непоявления 
первой улыбки на разговор взрослого, спокойное бодрствование, рассматривание
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висящих предметов, слежение за предметом, динамику комплекса оживления, 
локализацию звука, появление гуления и т.д. Поэтому и очень важно командную 
оценку и коррекцию отклонений в развитии детей раннего возраста проводить, уже 
начиная, с родильного дома и отделений второго этапа. Такой контроль 
осуществляется при ежедневном наблюдении за детьми для выявления динамики 
развития и здоровья ребенка.

Большие индивидуальные колебания в возможностях восприятия окружающего 
мира больными детьми, их особенности в переработке информации и способности к 
обучению, а также тесная связь физического и нервно-психического развития в 
младенческом возрасте требуют четкого контроля за всеми этими функциями для 
своевременной и адекватной коррекции педагогических воздействий. Развитие ребенка 
должно проверяться по следующим ведущим направлениям: это развитие зрительных и 
слуховых ориентировочных реакций, положительных эмоциональных реакций, 
развитие движений руки, развитие подготовительных этапов активной речи (гуления), 
развитие общих движений, действий с предметами, подготовительных этапов 
понимания речи и т.д.

При оценке нервно-психического и физического развития младенца с 
перинатальным повреждением мозга необходимо учесть и фактор преждевременного 
рождения. Зачастую, причины приведшие к рождению ребенка с поражением мозга, 
одновременно являются и причиной недонашивания.

У преждевременно рожденных детей выпадает важный этап внутриутробного 
развития, который должен был бы обеспечить окончательную дифференцировку и 
миелинизацию пирамидного пути. В связи с недоношенностью борозды мозга ребенка 
сглажены, белое и серое вещество слабо дифференцированы, нервные волокна 
неполностью миелинизированы. Поэтому при контроле за динамикой развития 
недоношенного младенца необходимо учесть, что становление всех функций у него 
будет запаздывать и напрямую будет зависеть от степени недоношенности. Так 
например у глубоконедоношенных детей примитивная форма ориентировочного 
рефлекса на звук появляется только к концу 2 -го месяца жизни.

Важной составной частью реабилитации новорожденных с перинатальными 
мозговыми нарушениями являются логопедические занятия по становлению 
доречевого развития ребенка. В связи с тем, что у детей с церебральной патологией 
часто запаздывает созревание врожденных безусловных рефлексов таких как, сосание, 
глотание, начальное гуление, то в задачу логопеда входят воспитание навыков 
глотания, сосания, активности, выработка реакции сосредоточения и начального 
прослеживания. Курс стационарного коррекционного вмешательства при отсутствии 
соматических заболеваний продолжается не менее 1-2 -х месяцев, а в дальнейшем, 
после выписки из отделений второго этапа лечения такие дети находятся под 
постоянным контролем специалистов.
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РЕЗЮМЕ
В статье говорится о необходимости ранней коррекции перинатальных нарушений 

мозга детей, начиная с родильного дома и отделений второго этапа выхаживания.
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Основное внимание уделяется обязательному участию в процессе коррекции ряда 
специалистов -  педагогов-дефектологов, врачей, психологов.

ТУЙ1НДЕМЕ
Макал ада миы закымданган жаца туган балаларды жан-жакты емдеп, 

коррекциялык кемек корсету ете ерте, ягни перзентханада жэне арнайы емханаларда 
басталуьшьщ каж егп ш п, сонымен катар коррекцияльщ кемек керсету процесше 
дэр1гермен б1рге педагог-дефектолог жэне психологтер катысуыныц каж еттш п 
керсетшген.

МЕКТЕП ОЦУШЫЛАРЫНЫЦ ЖЕДЕЛ ЛЕЙКОЗ КЕ31НДЕ УЙЦЫ БЕ31НДЕ
БОЛАТЫН 03ГЕР1СТЕР

Шубаева Г.С., Тайжан А.А. (Алматы к., КдзМемКызПИ)

Жедел лейкоз кан жасау жуйесшщ балаларда жш кездесетш катерл1 1С1К ауруы 
болып табылады. Оньщ лимфобластты жэне миелобластты турлерш ажыратады. Кдн 
организмнщ суйык улпасы болгандьщтан, катерл1 ю к  клеткалары кан агымымен 
эртурл1 мушелерге жетш, онда улпалардыц лейкемиялык инфильтрациясы журеда. 
Осылайша коптеген мушелер мен жуйелердщ, соньщ 1ппнде уйкы без1 закымданады. 
Уйкы без1 экскреторлык жэне инкреторлык кызмет аткаратындыгы белгш . Лейкоздык 
инфильтрация бездщ осы ею кызметше де зиянды эсер етед1 / 1/.

Лейкоздьщ алгашкы белсенд1 кезещнде катерл1 ю к  клеткаларыньщ суйек 
кем1Г1нен тыс ошактарда есш-ену1 байкалады. Мундай ошактар барльщ мушелерде 
дамиды десе де болады. Осындай езгерютер лейкозга тэн ерекше процестермен жэне 
сонымен катар дамыган панкреатитпен, ягни уйкы безшщ кабынуымен байланысты 
болуы мумюн /2/. Уйкы без1 паренхимасыныц лейкемиялык инфильтрациясы кан жэне 
лимфа тамырларыныц, экзокриндш езектердщ кысылуьша, мушенщ кальшты 
улпаларыньщ ыгысуына экеп согады /1 ,3 /. Бул езгерктер уйкы безшщ аскорыту селш 
бвлуш жэне де гормон тузу кызметтерше нускан келт1ред1. ЭкзокринД1К езектердщ 
кысылуы салдарынан жасап шыгарылган ферменттердщ 1р1 езектерге жэне ултабарга 
жету1 1ркш1П, олардыц эсер1 тшелей уйкы без1 улпаларында басталуы мумкш. 
Нэтижесшде без улпасы вз ферменттер1мен корытылады. Сондагы закымдану 
улпалардыц некрозьша экеп согуы мумюн. Осьшыц салдарьшан кандагы 
ферменттердщ белсендш п артады /4/.

Лейкозбен наукас адамдардьщ уйкы безш гистологиялык тургыдан зерттегенде 
терец Т1ПТ1 ациноздык улпаньщ некрозы мен некробиозьша дешн деструктивт!- 
дистрофиялык езгерютер аныкталган. Бул жагдайдагы кездесетш панкреатит атиптш 
болуы мумюн, ягни эдеттепге тэн емес агыммен ететшдшне байланысты ол 
клиникалык тургыда бшнбей журуг мумюн. Сонымен катар керюшше жагдайда болуы 
мумкш, кейде панкреатиттщ айкын клиникалык керш1С1 болганымен, уйкы безшде 
морфологиялык езгерютер байкалмайды. Панкреатиттщ атипт1 етуше байланысты 
оныц кейб1р белгшер1 лейкозбен наукас балаларда кездесетш кептеген баска да 
аскынулардыц белплер1 ретшде багалануы мумкш. Лейкоз кезшде панкреатиттщ жедел 
тур1 де, созылмалы тур1 де кездеседь Оныц ершу1 б1рнеше рет кайталанганнан кешн 
безде тыртьщты езгерютер дамиды, ягни дерею дэнекер улпаньщ есу! байкалады /2/.
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Уйкы безшдеп осы патологиялык озгерютер бездщ эндокриндж кызметше 
жауапты Лангерганс аралшьщтарыньщ жумысына эсер етпеу1 мумюн емес. Бул осы 
аралшыктардагы р-клеткаларыныц инсулищц жасап шыгаруыньщ бузылыстарына, ал 
Т1ПТ1 тузшгеннщ озшде инсулиннщ сандьщ жэне сапалык акауларына экеледь Сонымен 
катар, инсулин калыпты турде тузшгенмен, оныц кан мен лимфа агымына болшш 
шыгуы, ягни секрециясы бузылуы мумюн. Осыныц бэр1 кем1рсу алмасуыныц 
бузылыстарына экелед1 /1/. Алайда морфологиялык тургыда инсулярлык аппарат 
салыстырмалы карастырганда соншалыкты дэрежедеп кер1 озгерютерге ушырамайды, 
онда гиперплазияга беш мдш к байкалады. Аралшык улпасыныц салыстырмалы 
морфологиялык турактылыгы оныц кызметшщ толыкканды екещцпнщ кепЫ  емес, 
ойткеш кейб1р жагдайда лейкозбен наукас адамдарда клиникалык коршю1 айкын 
кантты диабет болганымен, осы адамныц аутопсиясы кезшде Лангерганс 
аралшыктарында ешкандай анатомиялык бузылыстар аныкталмаганы белг1л1 /1/. Тура 
осындай жагдай лейкозы жок кантты диабетпен наукастанган адамдарда да бакыланган 
жэне бул элемдег1 кептеген диабетологотардыц зерттеулер1 мен ецбектер1нде 
дэлелденген /5/.

К,атерл1 1С1К клеткаларыныц кобею каркыны едэу1р дэрежеде болганда эртурл1 
мушелердщ бласттык клеткалармен инфильтрациялануы жогары болады. Осыган орай 
айтарлыктай гиперпластикалык синдром байкалады. Бул синдром 1ШК1 мушелердщ, 
лимфа тушндершщ улгаюымен катар кандагы лейкоциттерд1ц саньшыц артуымен де 
сипатталады. Гиперпластикалык синдром жедел миелобластты лейкозга Караганда 
жедел лимфобластты лейкоз кезшде айкынырак дамиды.

Лейкоздьщ алгашкы белсенд1 кезец1нде шетк1 кандагы лейкоциттерд!ц саны 
>2 0 *10%  болган балаларда гликирленген гемоглобин мелшер1 лейкоциттердщ саны 
одан томен болган балаларга Караганда едэу1р жогары болатындыгы аньщталган /6/. 
Гликирленген гемоглобин б1рнеше аптадан б1рнеше айга дешн уакыт мерз1м1 бурын 
орьш алган гипергликемия жагдайы туралы хабар беретшдш белгш1. Ягни бул кезде 
инсулиннщ шыгарылуы лейкоз емг басталганнан б1рталай уакыт бурын болгандыгы 
тус1шкт1. Сонымен бул взгерютер лейкоз процесш1ц вз1мен т1келей байланысты 
болганы. Гликирленген гемоглобин мвлшер1 лейкоздьщ толык ремиссиясьша кол 
жетюзшген кезде байкалган, ягни кем1рсу алмасуы лейкемиялык процестхц белсендшп 
темендеген сайын, уйкы без1 улпаларьшыц бласттык инфильтрациясы азайган сайын 
калпьша келген.

Панкреатиттер лейкоздьщ алгашкы белсенд1 кезещнде гана емес, сонымен б1рге 
емдеу шаралары басталганнан кеЙ1Н де байкалуы мумк1н, ягни олар лейкоздьщ ткелей 
ез1нд1к себептер1мен катар емдеу кезшдеп озгер1стерге де байланысты болады. Бул 
бастапкы кезенде бузылуга ушыраган бласттык клеткалардыц 1Ш1нен босатыльш 
шыгатын протеолитикалык ферменттерд1ц эсер1не байланысты. Сонымен катар 
панкреатиттер лейкоздьщ полихимиотерапиясында колданылатын цитостатикалык 
жэне гормондьщ дэр1лерд1ц токсикальщ жэне жанама эсер1мен де байланысты. 
Мысалы, глюкокортикоидтар уйкы без1ндег1 (3-клеткалардыц ете каркынды жумыс 
1стеу1 мен инсулиннщ гиперсекрециясына экелед1, бул б1рте-б1рте олардьщ 
функционалдык саркылуына экеп согуы мумкш.

Ультрадыбыстык зерттеу 1шю мушелерд1, соныц 1ш1нде уйкы без1н, зерттеудщ 
накты мэл1мет беретгн жэне де инвазивт1 емес ЭД1С1Н1Ц бхр! болып табылады. Эдеби 
мэл1меттер бойьшша жедел лейкозбен ауыратын адамдардын уйкы безшде 
ультрадыбыстьщ зерттеу аркьшы аньщталатьш б1ркатар езгер1стерд1 байкауга болады: 
К0лем1н1ц улгаюы, 1С1ну1, уйкы без1 паренхимасьшыц эхогендж касиетш1ц артуы. 
Жалпы осьшдай белплерд! непзп  уш топка болуге болады:
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1) Уйкы безшщ олшемдершщ улгаюы. Баланьщ жасына карай уйкы безшщ сэйкес 
елшемдер1 болатындыгы белгш . Букш бездщ улгаюымен катар оныц жеке 
болштершщ улгаюы да кездеседк басыныц, денесшщ жэне куйрыгыныц. Уйкы 
безшщ елшемдершщ улгаюы лейкоздык инфильтрациямен жэне кабыну 
процесстер1мен байланысты болуы мумкш;

2) Паренхимадагы реактивтш езгерктер. Оган эхотыгыз тузшдшер, паренхимадагы 
дэндш к, паренхиманыц эхогещцпнщ жогарылауы немесе твмендеу1, 
паренхиманьщ 1ппнде тарамдардьщ болуы сиякты белгшер жатады. Бул езгерютер 
жеке жэне эртурл1 комбинацияда кездесе алады. Паренхимадагы реактивтш 
езгерктер кабьгауга немесе безде жедел лейкоздыц ез1 жэне емдеудщ жанама эсер1 
салдарынан дамитын езгерютерге байланысты болады;

3) Уйкы безшщ олшемдершщ улгаюы мен паренхимадагы реактивтш езгерютердщ 
б1рге байкалуы, ягни б1рпскен езгерютер. Мундай езгерютердщ болуы уйкы 
безшдеп терещрек бузылыстардьщ бар екещцпн керсетедь

Ультрадыбыстык зерттеу кезшде уйкы безшде байкалатын езгерютер емдеу 
басталганга дешн жедел лимфобластты лейкоз кезшде жедел миелобластты лейкозга 
Караганда жшрек кездесед1 (сэйкесшше 70 жэне 45% жагдайда). Бул жедел 
лимфобластты лейкоз кезшде гиперпластикалык синдромный айкынырак болуымен 
байланысты. Емдеу кезшде жедел лимфобластты лейкозбен ауыратын балаларда уйкы 
безшщ ультрадыбыстьщ керсетюштершщ озгеру ж и ш п  алгашкьща 82%-га дешн 
кетерш п, содан соц емдеудщ соцына жакындаганда 65%-га дешн темендейдь Ал 
жедел миелобластты лейкоз кез1нде керюшше бул езгерютердщ ж и ш п  алдымен 41%- 
га дешн томендеп, содан кешн емдеу б1тетш кезде 63%-га дешн артады. Осындай 
мэл1меттер уйкы безшдеп езгерютер лейкоздыц турлершщ езшдж ерекшелйстерше 
байланысты болатындыгын керсетед1. Сонымен б1рге ек! жагдайда емнщ эртурЛ1 

болуына да байланысты болады.
Лейкоздьщ ею туршде де ультрадыбыстьщ зерттеу мэл1меттершде уйкы безшдеп 

реактивт1 езгерютер ©те жш кездесед1 (65%). Без елшемдершщ улгаюы мен б1р1ккен 
езгерютер болса кебшесе жедел лимфобластты лейкозбен наукас балаларда кездесть 

Уйкы безшдеп езгерютердщ осындай алуан турл1 болуына карамастан, жогарыда 
айтып кеткендей, панкреатиттщ клиникалык кершю1 барлык жагдайда болмайды. 
Жалпы жедел лейкозбен наукас балаларда панкреатиттщ кездесу ж и ш п  17% курайды, 
соньщ 1Ш1нде басым жагдайда (90%) ол жедел лимфобластты лейкозбен наукастарда 
кездесед1. 15% жагдайда панкреатит емдеу барысында эртурл1 кезецдерде б1рнеше рет 
кайталанады да, ал калган жагдайларда тек белгш  б!р емдеу кезещнде б!р рет 
байкалады. Айта кететш жайт, айкын панкреатит бакыланган балалардыц 70%-да 
ультрадыбыстьщ зерттеуде уйкы без1 паренхимасындагы реактивт1 езгерютер болады 
да, ал 10%-да керсетюштер ешб1р езгерю аз калыпта болады.

Панкреатит 1штщ уйкы безшщ орналасуына сэйкес жерлершде ауыру сез1мшщ 
пайда болуы, локсу, кусу, 1штщ ету1 сиякты белплерден бш недь Сонымен катар 
копрограммада сэйкес езгерютер болады. Жедел панкреатит кезшде кандагы диастаза 
молшер1 артатындыгы белгш. Б1рак наукастардыц жартысьшда бул керсетюш калыпты 
болуы да мумкш, ал зэрдеп диастаза мелшер1 кепш ш к жагдайда жогары болады. 
вйткеш диастазаньщ артьщ мелшер1 каннан буйрек аркылы шыгарылады, сейтш 
буйрек кызмет1 калыпты болса, ол тез арада кандагы диастазаньщ мелшерш калпына 
келт1р1п отырады, ал соньщ есесше панкреатит устамасынан кешн эл1 б1раз кун 
(шамамен 7 кун) откенше зэрдеп диастаза мелшер1 калпынан жогары больш отырады 
/7/.
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ТУЙ1НДЕМЕ
Макал ада жедел лейкозбен наукас балаларда коптеген мушелер1Н1ц, соньщ 1Ш1нде 

уйкы безшщ тарапынан эртурл1 бузылыстар байкалуы, олар лейкоз процес1Н1Ц ©З1мен 
де жэне полихимиотерапияныц жанама эсер1нен де болуы мумющцп карастырылган.

РЕЗЮМЕ
В статье исследуется состояние детей с острым лейкозом, у которых наблюдаются 

изменения со стороны различных органов, в том числе и поджелудочной железы, что 
может быть связано как собственно с лейкозным процессом, так и с побочным 
действием полихимиотерапии.

«ВИКТИМНОСТЬ» ПОДРОСТКОВ 
НА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОМ УРОВНЕ

Акажанова А.Т. (г.Алматы, КазГосЖенПИ)

Виктимология, по сравнению с другими науками, еще молода, но задачи её 
многогранны. По определению М.Вольфганг «виктимология - это научное изучение 
жертв преступлений, процессов, этиологии и последствий виктимизации, то есть 
превращение человека в жертву преступления» /1/. Нас в данном случае интересует 
само понятие «виктимность», т.е. как подростки в силу ряда их духовных и физических 
качеств при определенных обстоятельствах становятся «мишенью» преступных 
посягательств /2 /.

Виктимность -  это сложное криминально-социологическое и психолого­
правовое явление, так как фигура потерпевшего является объектом изучения 
уголовного права, уголовного процесса, криминологии, судебной психологии и 
судебной психиатрии. Вместе с тем до сих пор еще нет достаточной ясности 
соотношения теоретических и методологических вопросов виктимологии с такими 
науками как педагогика и психология.
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В связи с чем и возникла необходимость рассмотрения некоторых аспектов 
виктимности несовершеннолетних подростков на психолого-педагогическом уровне.

Преступники, выбирая жертву, ориентируются на различные признаки. С 
определенной долей условности можно выделить следующие аспекты виктимности: 
общую, связанную с полом, возрастом, социальной ролью, статусом и 
психологическую. При этом безусловно важным является учет возрастных 
особенностей личности. Установлено, что подростки в значительной степени 
отличаются либо положительной, либо противоречивой направленностью. В 
современном информационном обществе стремления подростка к статусу взрослого 
мечта малодоступная. По утверждению И.Кон подросток обретает не чувство 
взрослости, а чувство возрастной неполноценности /3/. Это мечущийся, пребывающий 
в психологическом кризисе, неуравновешенный возраст. Во всех делах и поступках 
подростка сквозит повышенная эмоциональность. Именно в эмоциях юный человек 
еще долгое время остается ребенком. Психологические особенности подросткового 
возраста проявляются в перепадах настроения -  то чрезмерное возбуждение, то 
беспричинное уныние. Полярность настроения в отношениях с окружающими 
сопровождается излишней сентиментальностью, застенчивостью или же наоборот, 
развязностью и удивительной черствостью; от альтруизма к жестокости; от страха 
смерти до суицидальных попыток и т.д. Резкой аффективной вспышкой реагируют 
подростки на несправедливость со стороны взрослых, на их грубое нетактичное 
обращение, а также на личностное оскорбление. Например, несколько лет назад в 
СМИ был описан трагический случай: записка девочки, с признанием в любви к 
мальчику, попала в руки учителя, затем -  директора. Директор вызвав мать, в 
присутствии учителей и девочки прочитал содержимое записки. Из-за нестерпимой 
обиды и грубого вмешательства в её интимный мир девочка бросилась под поезд. 
Конечно, самоубийство подростков -  это редкостные противоправные поступки, но они 
имеют место и не беспочвенны. Кто в этом виноват? Виновных как будто и нет но, в 
данном конкретном случае, этому способствовали, т.е. подтолкнули жертву на столь 
печальный исход безграмотность педагогов и родителей, дефицит социальных 
контактов, недостаток понимания со стороны родных, дефекты воспитания. В 
переводе на правовой язы к -эт о  102 статья УК РК «Доведение до самоубийства»/4/.

Известно, что морфологическое развитие подростка происходит неравномерно; 
пубертатный скачок сначала затрагивает внутренние органы, а позже развивается 
мускулатура. Поэтому для отрочества характерны воображаемые физические дефекты. 
Девочки чаще подвержены негативным оценкам своего «Я», своей не 
привлекательности по сравнению с подругой, а это одна из причин заниженной 
самооценки. В таких случаях появляется желание самоутвердиться и проявить себя. 
Создается некая виктимогенная ситуация, когда жертва своим поведением 
благоприятствует совершению преступления, может создать (сознательно или 
бессознательно) объективные и субъективные условия для криминальных действий. 
Например, летом 2003 года А.Н. Некий изнасиловал и убил двух девушек. Первая 
жертва «навеселе» возвращалась с вечеринки -  насильник подобрал её у дороги, 
вторая -  после полуночной дискотеки села в машину, не предвидя последствий своих 
действий.

Впервые Ганс фон Гентиг в своей работе «Замечания по интеракции между 
преступникам и жертвой» / 1/ отметил, что хотя преступность -  это индивидуальное 
психопатологическое явление, жертва при этом не должна рассматриваться как 
пассивный объект, ибо она -  активный субъект криминальной ситуации.
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В процессе так называемого «символического интеракционизма» 
незамедлительно включаются определенные социальные стереотипы, в которых 
девушки из-за легкомысленности и беспечности повышают свою виктимность / 1/.

В.Л.Васильев, проводя исследование личности девочек-подростков, 
ориентируется на следующие три компонента: эмоциональное отношение к себе, 
осознание и самооценка отдельных качеств личности, сознание целей 
жизнедеятельности и средств, необходимых для их достижения /5/.

Так, в моменты сексуальных посягательств у девочек с заниженной самооценкой 
наблюдалась неуверенность в своих силах, ограниченность активности, высокая 
степень психической напряженности. А у девочек с завышенной самооценкой -  
склонность к риску, не критичность к себе и своим поступкам, неадекватность своих 
возможностей. Обладая взрослым телом, но еще детским сознанием подростки не 
могут соответственно ситуации оценить обстановку.

По утверждению ряда ученых: «Воля потерпевших, пассивно подающихся 
половому посягательству, в первую очередь зависит от недостаточно интенсивного 
воспитания в сексуальной сфере, проводимого в семье и лишь во вторую -  от других 
обстоятельств» /6/.

Одним из факторов, способствующих стать жертвой преступных действий, 
является алкогольное и наркотическое опьянение. Многие наркоманы не только 
оказываются жертвой, но своим девиантным поведением они виктимизируют своих 
близких. Неверная психологическая трактовка процесса виктимилизации (например, 
вытеснение) может привести к таким девиациям как зависимость от наркотиков, а 
далее к преступности. По статистическим данным 64% людей, ставших в детстве или 
юности жертвами преступлений, во взрослом возрасте встают на криминальный путь, 
а из тех, кто не попадал в юном возрасте в виктимогенную ситуацию -  2 2% (1).

Экспериментальные исследования в области возрастной психологии, в качестве 
одной из ведущих потребности личности в подростковом и юношеском возрасте, 
выявили потребность в общении. Важнейшей характеристикой межличностной 
интеракции, приводящие к преступным деянием, является конфликтность. В 
частности, если непосредственное конфликтное взаимодействие одного лица с другим 
ведет к виктимности одного из сторон, то этиология и направленность конфликта 
определяются как личностными свойствами преступника, так и жертвы преступления. 
Поэтому при анализе этапов конфликтной ситуации возникает необходимость учета 
факторов, позволяющих раскрыть роль и место виктимности в механизмах 
правонарушений. Проведенные беседы с несовершеннолетними колонии 155/4ЛА 
(статья 96, Убийство) свидетельствуют, о том, что этой категории преступления 
предшествовали длительные конфликтные отношения между будущей жертвой (чаще 
всего это отцы, отчимы и другие взрослые родственники; лица по месту жительства 
несовершеннолетних) и ранне судимые.

В этих семьях существовал культ насилия, аморальность, грубость, цинизм, 
жестокость, вызвавший в определенной ситуации ненависть к виновникам 
невыносимый ситуации и как результат, неосознанное преступное действие. В ряде 
случаев преступлениям предшествуют совместное распитие спиртных напитков, 
употребление наркотика, оскорбления, побои, угрозы и т.д., провоцирующие 
необдуманные реакции несовершеннолетних.

Как видим потерпевший и преступник в зависимости от обстоятельств 
вступают в субъектно-объектные отношения. По мнению Ганса фон Гентига «жертва 
формирует, воспитывает преступника и завершает его становление; она молчаливо 
соглашается стать жертвой, кооперируется с преступником и провоцирует его» (1).
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Один из факторов, способствующий стать жертвой преступных посягательств -  
это алкогольное и наркотическое опьянение. Так, например, многие 
несовершеннолетние впервые пробуют алкогольные и психотропные веществ из 
любопытства. Но зачастую такого вида пробы и баловство ведут к психологической 
зависимости и к нарушению еще неокрепшей психики, вызывая состояние 
тревожности, раздражительности, напряженности. Подросток с повышенным уровнем 
тревожности склонен к действиям не соответствующим степени угрозы: 
нерешительность, затяжное принятие решений, излишнее колебание приобретают для 
него угрожающий характер, вызывая неадекватные реакции. Такого рода зависимость 
создает для подростка обширную группу риска, т.е. они могут стать жертвами 
различных опасных для здоровья и жизни ситуаций. В рамках виктимизации следует 
учесть следующее:

а) в силу возрастных особенностей несовершеннолетние быстрее попадут в 
группу риска, чем взрослые;

б) подростки, лишенные родительского попечения, скорее окажутся в группе 
риска, чем обеспеченные и защищенные.

Несомненно и то, что неблагополучная семья -  это основной очаг длительной 
виктимизации и она (семья) зачастую становится источником группы риска. 
Негативные условия школьного воспитания и обучения способствуют созданию 
виктимогенной среды.

Виктимность подростка в основном зависит о его негативных личностных 
качеств (легкомысленность, система ценностей, этика -  правовая деформация и т.п.). 
Поэтому в психолого-педагогической сфере деятельности знание таких терминов 
как «виктимность», «виктимизация», «виктимогенность», «способствующих жертв» /2 , 
7, 8 , 91 поможет успешному уяснению внутренних процессов подростков во избежание 
ситуации стать жертвой преступных посягательств. Исследования ряда ученых 
свидетельствуют о том, что виктимизируется и тот, кто стал жертвой посягательств и 
тот, кто оказался правонарушителем. Таким образом, в учебно-воспитательных 
заведениях особое внимание следует обратить на подростков, имеющих признаки 
виктимности и вести с ними профилактическую психолого-педагогическую работу по 
сдерживанию и коррекции их виктимного поведения.
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РЕЗЮМЕ
В статье рассматривается понятие виктимности несовершеннолетних 

подростков психолого-педагогических позиций.

ТУЙ1НДЕМЕ
Макал ада кемелетке толмаган жас естр1мдердеп виктимдшк угымы 

психологияльщ-педагогикалык децгейде карастырылады.

СТУДЕНТТЕРДЩ 031НД1К ЖУМЫСЫН УЙЫМДАСТЫРУДЬЩ  
ПСИХОЛОГИЯЛЬЩ МАЦЫЗЫ

Аширбаева Н.Н. (Алматы к., КазМемЬ^ызГШ)

0 з1нд1к жумыс - жетекпинщ тшелей катысуынсыз жузеге асатын жеке дара 
немесе ужымдьщ оку 1с-эрекет1. 0 зшдп< жумыс фронталды, топтык, жуптык, жеке 
даралык болып б0лшед1. Фронталды (жалпы сыныптык) - окушылар б!р тапсырманы 
орьшдайды, мысалы белгш1 б1р такырыпка шыгарма жазу; топтык тапсырманы 
орындау ушш окушьшар б1рнеше топтарга белшед1 (3-6 адамнан); жуптык - мысалы 
лингофондык кабинетте тэж!рибелер етюзу; жеке даралык - эр окушы тапсырманы 
жеке орындайды. 0 зшд1к жумыстыц кец тараган турлерк окулыкпен жумыс, 
психологиялык тапсырмалар мен есептерд1 шыгару, шыгарма жазу, бакылау жэне т. б.

Педагогикалык эдебиеттерден окушылардьщ ез безм ен жумысы, оку 
принциптер1н1ц жетеюш принцип! рет1нде ХУШг. аягында карастырыла бастаганы 
белпл1. Окушьшардыц ез бет1мен жумыс 1стеу1 жэне белсенд1л1п н 1ц дамуы туралы 
сурактар К.Д.Ушинскийд1ц педагогикалык жуйесшде непзп  мэселе болды.

К.Д.Ушинский окушылардьщ оку эрекетшдеп жас ерекшел1ктер1н ескере 
отырып езшд1к жумысты уйымдастырудьщ жолдары мен тэс1лдер1н нег1здед1. 70- 
80ж.ж. А.Н.Бекетов, А.Я.Герд турЛ1 практикалык езшдш жумысты уйымдас-тырудыц 
жуйес1н усынды (тэж1рибе, бакьшау).

Ецбек мектеб1н1ц теоретиктер1 ( Г. Кершенштейнер, А.Ферьер, т. б.) жэне оныц турл1 
модификациялары (жаца тэрбиелеу, эрекет педагогикасы, белсенд1л1к мектебО бул 
мэселен1 окушьшыц 031нд1к жумысын кетеру уш1Н олардыц «акыл ойыныц 031НД1К 
эрекет1н» стимуляциялады жэне тэрбиелеудщ нег1зг1 эд1С1 рет1нде кол ецбепн тацдады. 
ХХг. 20-Ш1 жьшдары 031мен-031 жумыс 1стеу теориясыныц дамуына окытудыц 
комплекст1 жуйес1 жэне жеке окытудыц баска да формалары эсер егп  / 1/.

К.Д.Ушинский ецбектер1нде акьш-ой эрекет1 окушьшардыц окуга икемд1Л1п, 
окуга деген умтылысы мен кажетс1ну1 тур!нде кершю берд1. Ол акьш-ойды кандай 
багытта, кандай формада дамыту керект1Г1 туралы карастыра отырып, оз ецбектер1нде 
окушыныц оку урдюшде акыл-ойьш дамыту мен тэрбиелеуге ерекше мен берд1.

0 з1нд1к жумыс мэселес1не шетелд1к агартушьшар да аса кощл болед1. 
Реформаторльщ идеялар 0 к1лдер1 оку процес1ндег1 мацызды нэрсе - окушылардьщ 
ездтнш е кызыгушьшыктары мен дербест1ктер1 мумк1нд1пнше колдау тауып, 
мадакталып отыруы керек деп шешед1. АКД1, Франция, Германия мен Улыбритания 
педагогтары дербест!к принцип1н 61Л1М алуды жекеленд1ру кажетт1Г1 деп карастырады, 
ягни бш1м алушыга ез жолымен, кабшет1не карай ©зшше бш м  алуьша мумюнд1к беру.
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Мысалы, Германияньщ педагогикалык эдебиетшде езшдж жумыс жанама окыту 
ретшде карастырылады. Франциялык авторлар окушылардыц ез кызыгушылыктары 
мен кулшыныстарынан туындайтын ерюн кызмет деп тусшд1ред1. АКТТТ-тя езшдж 
жумыска «тс!ерепс1еп1: зШёу» терм ит колданылады, магьгаасы -  тэуелшз бш м  алу. 
Британдьщ галымдар «тсИуЫиаНгайоп, 1п<Иу1с1иа1 т51гис1юп», ягни жекелей окыту, 
окытудьщ мазмуны, максаты мен эдютер1 накты окушыга бешмделед1, оныц 
ерекшел1ктер1 еске алынады, сондай-ак езшдж жумыс мугал1мнщ бакылауынсыз 
орьгадалуы тшс деп жазады. Студент шеппм кабылдауга жэне оны 1ске асыруга 
толыгымен ез1 жауапты. Оку процес1 дербес жэне жеке, окытушы тек оку процесш 
уйымдастыру мен баекаруга гана жауапты. Окыту максатын аньщтау, материал тацдау, 
кунделж журпзу, уакытты белу, багалау жауапкершшп окытушы мен студент 
арасында белшедь

Кептеген батыс педагог-практиктер1 езшдж жумыс жеке жоспар бойынша 
окытудьщ ТИ1МД1 ЭД1С1 болып табылады деп есептейд1, бш м  алушыларга бш м  алу 
стил1н ездершше дамытуларына мумюндж, жэне де кеб1рек уакыт бершсе, аталмыш 
процестщ жем1СТ1 болуы айдан-аньщ / 1/.

Окушыньщ жэне студенттщ езшдж жумысы оку ю-эрекетш психологиялык 
талдау тургысынан негурлым кызыкты жэне аз зерттелген болып табылады. Дэл осы 
631НД1К жумыстан оньщ мотивациясы, максаттылыгы жэне де езшдж уйымдасуы, 
езшдж бет-бейнес1, езш-ез1 бакылауы жэне т.б. психологиялык сапалары байкалады. 
Уйренуппнщ ез бетшше жумысы оныц оку процесшдеп позициясын кайта курудьщ 
непз1 ретшде кызмет етед1. взш дж  жумыстыц психологиялык аспектлерш 
Б.Г.Ананьев, В.А.Артемова, Л.И.Божович, П.Я.Гальперин, В.В.Давыдовтар зерттеген.

Жогары мектеп дидактикасында - студенттщ езшдж жумысы олардыц 
танымдьщ 1С- эрекетш калыптастырудыц непзп жолы ретшде карастырылады. Озшдж 
жумыс - студенттердщ акыл-ой ецбегшщ жогаргы сатыда болуын камтамасыз етш 
б ш к т ш п  мен дагдысын калыптастыру нэтижесшде оку урдюшде жогары нэтижеге 
жетуге кемектеседь Озшдж ецбек - студент бойында уйымдастырушылык, тэртш, 
ержтш к, максаткерлж, кубылысты талдау б ш п , 1здешмпаздык, белсендшк сиякты 
касиеттерд1 дамытады.

Кейб1р авторлар езшдж жумысты тапсырма берупннщ нускауымен жузеге 
асатын эрекет ретшде карастырса (А.К.Маркова, М.И.Низамов, т.б.), баскалары езшдж 
жумысты оныц максаты аркылы сипаттайды (В.Б.Бондаревский, Н.Д.Хмель). Осыган 
байланысты езшдж жумыс - окытудыц эдю тэсш  ретшде немесе студенттердщ 
езд1Г1нен бш м  алуга дайындыгыныц непз1 ретшде сипатталады. Авторлар 
студенттердщ езшдж жумыс ерекш елтн ашуга, оныц 1ШК1 жэне сырткы кырларын 
аньщтауга тырыскан.

Р.А.Низамовтыц пшршше, езшдж жумыс - студенттердщ дэркханалык сабакта 
жэне одан тыс уакыттарда жеке, топ болып ютейтш танымдык эрекет турь 
П.И.Пидкасистый езшдж жумысты окушыньщ танымдык 1здешмпаздыгын арттьфатын 
курал ретшде карастырады. В.Б. Бондаревскийдщ пшрш ш е, езшдж жумыс - болашак 
маманньщ шыгармашылык езшдж ойлауын, гьшыми кызыгушылыгын жэне арнайы 
бш1м алуын камтамасыз ететш жогары оку орындарындагы окыту эдю1 деп 
тусшдшшед]. М.К. Гарунов студенттердщ езшдж жумысыньщ сипаттамасын: ю-эрекет 
максатьшьщ керсетшу1, ю-эрекет нысаньшыц аныкталуы, ю-эрекет туршщ тацдап 
альшуы -  деп бередь

Кейб1р зерттеушшер езшдж жумысты студенттердщ интеллектуалдык, 
ж1герлщ1к жэне кэсштж сапаларын дамытатын оку багдарламасында карастырган. 
Б.П.Есипов «Окушылардыц езшдж жумысы мугашмнщ тжелей катысуынсыз, б1рак
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оньщ белгш  уакыт мелшерше есептелген тапсырмасы бойынша орындалатын жумыс, 
бул кезде окушылар ездершщ ой-ерютерш жэне 1с-эрекеттерш корытындылай отырып, 
алга койган максатына жетуге умтылады». Мундай аныктаманы кептеген зерттеушшер 
жогары оку орьшдарьшдагы езшдок жумысты уйымдастыру непзше алган.

Жогаргы б ш м  адамныц жеке тулгалык, элеумегпк жэне мэдени дамуын гана 
емес, сондай-ак келешек дамуына да дайындыгын камтамасыздандыруы кажет. Жогары 
мектептщ басты мшдеттершщ б1р1 - интеллектуалдьщ кулшынысы бар, ездтнш е бш м 
ала алатын жэне жацалык ашуга даяр жогары б ш к п  мамандарды шыгару. Кез-келген 
пэнд1 оку барысында езшдш жумыс оку-танымдык кызметп уйымдастырудьщ непзп 
нысандарьшьщ б1р1 болып табылады.

031НД1К жумыс мектепте, жогары оку орнында окытудьщ мацызды жэне кещнен 
талкыланатын мэселелершщ б!р1 больш табылады. Мектепте, жогары оку орньгада 
окытудыц каз1рп кунп эдютемелершде ол мш дегп турде окытушыныц 
уйымдастырушы рел1мен тецест1ршед1. Дидактикада езшдж жумыс деп - окушылардьщ 
сыныптагы жэне сыныптан тыс немесе мугал1мн1ц катысуынсыз, б1рак оныц 
тапсырмалары бойынша даральщ жэне ужымдык 1с-эрекет1Н1ц алуан турлерш 
тус1нед1/2 /.

Сьшьштан тыс жэне мектептен тыс жумыстьщ жалпы педагогикалык 
аныктамасы, ол бойьшша, бул окушылардьщ ю-эрекетшщ алуан турлер1, кептеген 
зерттеуш1лерд1ц окушылардьщ ез бетшше 1с-эрекет1н карастыруларыньщ непзше 
койылган. Осы такырыпта мектепте факультативтш курстарды уйымдастырудьщ 
жалпы контекс1нде езшдж жумыстьщ б1рнеше тур1 айтылган, оларга б1р гана «окудан 
тыс» деген тусшжпен б1р1кт1р1лген сабактан тыс, сыныптан тыс, мектептен тыс 
жумыстар жатады. Окудан тыс жумыстьщ непзг1 уш айырмашылыгы тужырымдалады: 
окушылардьщ оган ез ерюмен катысуы, сабактан тыс етюзу, ез бет1НШ1Л1кт1ц 
басымдылыгы. Оган койылган талаптар сабактагы жэне сабактан тыс жумыстардыц 
байланысын, ез ерк1мен алынган сыныптан тыс тапсырмаларды орындаудагы 
мшдеттшкт1, сыныптан тыс сабактардыц максаттылыгы мен унемдш пн, окушыларды 
тольщтай камту жэне т.б. камтиды /2 /.

А.Н.Леонтьев жогары оку орындарында бер1лет1н теориялык бш мнщ  жогары 
децгеЙ1, шыгармашылык турдег1 кэсш тк ойлану сиякты касиеттер дурыс 
уйымдастырылган оку жумысы мен аудиториядан тыс журпзшетш ез1нд1к жумыс 
аркьшы кол жетюзуге болады деген п1К1р айтады. Оныц ойьшша, адамныц жеке 
басыныц касиеттер1Н1Ц шын мэн1нде калыптасуы тек жеке бас ерекшел1ктер1 мен 
табиги дарындыльщтарында гана емес, осы багыттагы накты жург131летш жуйел1 
жумыстарга да байланысты /1/.

Студенттердщ ез1нд1к жумысы - болашак мамандарды даярлаудыц аса мацызды 
жолдарыныц б1р1, жас тулганы жан жакты жет1лд1р1п, кальштастырудьщ мшдетй 
шарты жэне куралы болып табылады.

Студенттщ 631НД1К жумысы - оныц сабак уст1нде оку 1С-эрекет1н дурыс 
уйымдасуыньщ салдары болады, оньщ ез1 ез бет1нше кецейтуд1, терецдетуд1 жэне бос 
уакытта жалгастыруды мотивтенд1ред1. Осыган сэйкес, окытушы уйымдастыратьш 
жэне баскаратын студентоц оку жумысы. Оку пэнш игеру бойынша ез1не бершген, ез 
бетшше 1с- эрекет1Н1ц багдарламасы ретшде болуы керек. Бул окытушы уппн ез1Н1ц оку 
эрекеттер1Н1н жоспарьщ айкындау гана емес, сондай-ак студенттерде оку пэнш, жаца 
оку тапсырмаларын орындау барысьгада игеруд1ц кейб1р схемасы ретшде калыптасуын 
саналы турде угынуын бшд1ред1.

031НД1К жумы с уй жумысына Караганда негурлым кец тус1Н1к, ягни, 
окытушыныц келес! сабакка дайындалуы, аудиторияда уйге берген тапсырмаларын
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орьшдауы. 031НД1К жумыс студенттщ окытушы кандай да б!р формада берген, сабактан 
тыс жумысын камти алады. Б1рак, тутастай бул студенттщ кандай да б!р материалды 
мецгерудщ дайьш немесе ез1 ещцрген багдарламасынан тацдап алып, катарласа 
шугылдану /3/.

031НД1К жумыс уйренуипнщ оку ю-эрекетшщ озгеше тур1 ретшде карастырылуы 
тшс, ол оньщ жогарыда аталган барлык ерекшел1ктер1мен сипатталады. Бул оньщ оку 
ю- эрекетшщ жогаргы формасы, оньщ аудиториядагы жумысымен байланысты ез-езше 
бш м  беру формасы.

Студенттердщ психологиялык б ш ктш п н  жет1лд1ру тек лекция, семинар 
сабактарымен шектелмей, олардыц ез бетшше дербес 1здешмпаздыгын арттырып 
отыруга багдарлануы кажет. Мундай талаптардыц студенттердщ езшдш жумысьш 
барьшша ТИ1МД1 етш уйымдастыруда пайдасы зор. Студенттердщ езбеттыйс даярльщ 
жумыстарын журпзудщ турлер1 мен формалары эр алуан. Мэселен, белгш  б!р такырып 
бойьгаша реферат жазу, бакылау жумыстарын орьшдау, психологиялык ойындар мен 
тапсьфмаларды уйымдастыру, есептер шыгару, бершген материалды ауызша баяндау 
сиякты турл1 эрекеттер журпзуге машыктандыру. Сонымен б1рге, психологиялык ой 
П1юрлерге, гулама галымдардыц ецбектер1н окып уйрен1п, оларды конспектшеп, 
аннотация мен тезистер дайындауга, ягни гылыми эд1стемел1к жумыстарды журпзуге 
теселд1ру.

Жогары оку орьшдарьшдагы оку танымдык в31нд1к жумысты дидактикалык 
шарттары мен ерекшел1ктер1не карай бес топка жштеуге болады:

1. Жаца теориялык б1л1мд1 игеруге арналган езщщк жумыстар;
2. Жаца эмпирикальщ жэне практикалык 61Л1М алуга арналган езшдш жумыстар;
3. Шыгармашылык багыттагы езшдж жумыстар;
4. Б1Л1К жэне дагдыны калыптастыруга арналган ез1НД1к жумыстар;
5. Алган бш мдерш бек1туге жэне жуйелеуге арналган ез1нд1к жумыстар. 

Студенттерд1ц езшдш жумысы оку урд1С1Н1ц мацызды кураушысы болып
табылады, оку процес1 барысында дагдылардыц, епт1л1ктерд1ц, б1л1мдерд1ц калыптасуы 
жузеге асады, содан кей1н, студентт1ц танымдык ю-эрекеттердщ тэс1лдер1н мецгеру, 
шыгармашылык жумыска кызыгушьшык жэне техникалык, гылыми мшдеггерд1 шешу 
жузеге асырьшады.

Осыган байланысты, окутушыныц катысуынсыз студентт1ц жумысын 
жоспарлау, уйымдастыру жэне жузеге асыру жогары оку орны студенттер1н окытудыц 
мацызды М1ндет1 болып табылады.

Студенттгц езшдж жумысы келес1 шарттарды орындаганда нэтижел1 болады:
1. Келемд1 аудиториялык жэне езшдж жумыстыц уйлесу1н дурыс камтамасыз 

еткенде;
2. Студенттерд1ц аудиториядагы жэне аудиториядан тыс жумысьш эдютемелк 

тургьща дурыс уйымдастырганда;
3. 031НД1К жумыс процесш шыгармашыльщ процеске айналдыру максатында 

студентт1 керект1 материалдармен камтамасыз еткенде;
4. 031НД1К жумыс барысын бакылау жэне оньщ сапалы орындалганы унйн 

студентт1 мактаганда /4/.
Ф.М.Фатыхова жэне С.И.Галяутдинова зерттеулер1нде студенттерд1ц ез бет1мен 

жумысьш уйымдастыруга темендегщей М1ндеттерд1 юке асыру айтарлыктай эсер1Н 
типзед1 деп керсетшген:

- окытылатьш пэн ерекшел1пн ескере отырып, эдебиетпен ез безмен жумыс 
1стеуд1ц принциптер1н жасау;
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- студенттерд1 аудиториядан тыс жумыстардыц эр турл1 формаларымен 
таныстыру: рефераттар, гылыми баяндамалар, курстьщ жэне дипломдык 
жумыстар жаздыру, педагогикалык практика кезшде гылыми микрозерттеулер 
журпзу жэне оларды орындау талаптарымен таныстыру;

- бшмдерд1 бакылаудыц тшмд1 формасы рет1нде багалаудьщ рейтингтк жуйесш 
колдану;

- психологияльщ пэндердщ барлык тараулары бойынша озш- ез1 багалаудьщ 
тестш тапсырмаларьш жасау;

- студенттердщ танымдык ю-эрекеттершщ даральщ ерекшелщтерш тусшуше 
комектесш, оньщ даралык стилш калыптастыру;

- окытушы мен студенттердщ шыгармашылыгын корсету;
- гуманистш ахуал куру, себеб1 жеке адамныц потенциалдьГ мумкшд1ктер1 

субъект1лер катьшастары 1ске асырылатын карым-катынас уст1нде гана жузеге 
асырылуы мумюн /5/.
Жогары мектепт1ц каз1рп  тацда даму кезец!нде студенттерд1ц жумысты 

езд1пнше орьшдау 1скерл1Г1н калыптастыру ерекше мацызга ие. Жаттыгулар мен 
тапсырмалар жуйес1 031НД1К жумысты баскарудыц иерархиясын жузеге асырады. 
031НД1К жумыска катысты тапсырмалар Т1збес1не коз салсак, оган оку кызметшщ 
барлык турлер1Н1ц енетш дтн  корем1з, материалды мецгеру, пысьщтау, озшдш 
бакылау, колдану. М.А. Данилов озшдш жумыс тапсырмаларьш уш сатыга б0лед1: 
031НД1К жумыска дайындайтын алдьш-ала жасалатын жаттыгулар, студенттерд1ц 
жартылай 0 здер1нше аткаратын жумыстары, 031НД1К жумыс.

0 3 1НД1К жумыс мэселелерш зерттеуш1лер сабактардыц уйымдастырылу 
нысандарын, 031НД1К жумыска басшылык жасау жолдарын, сабактыц дидактикалык 
максаттарын аньщтау, сипаттау аркылы аталмьпп мэселен1ц мэн-магьшасын аша тусуге 
болады деген корытындага келедь Жацашылдык, шыгармашьшык элементтер1 коп 
болган сайьш, 031НД1К жумыс студенттерд1Ц танымдык дамуына зор ьщпальш типзер1 
хак.
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ТУЙ1НДЕМЕ
Макалада студенттердщ 031НД1К жумысын уйымдастырудьщ психологияльщ 

мацызы карастырылады.

РЕЗЮМЕ
В статье рассматривается важность организации самостоятельной работы 

студентов с точки зрения психологии.
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ПРОБЛЕМЫ ФИЛОСОФИИ ОБРАЗОВАНИЯ

Аралбаева Р.К. (г. Талдыкорган, ЖГУ им. Жансугурова)

Появление в современной образовательной теории такой области знания, как 
философия образования (Б.М. Бим-Бад, Б.С. Гершунский, Э.Н. Гусинский, Ю.И. 
Турчанинова и др.), свидетельствует о том, что для понимания современных 
образовательных тенденций необходимо осмыслить и проанализировать феномен 
образования именно на философском уровне. В этом случае многоаспектная картина 
образования: его ценностность, системность, процессуальность, результативность -  
будет получена в результате синтеза знаний разных наук; возникнет 
междисциплинарное представление об образовании (Б.С. Гершунский).

Смыслообразующим элементом исследовательского поля конца XX века стал 
философский, а позже и теоретико-педагогический поиск новой образовательной 
идеологии, что объективно обусловлено изменениями, происходящими не только в 
нашей стране, но и в мировом пространстве. В то же время нельзя говорить о 
разработке принципиально новых ценностных ориентиров, поскольку наше 
образование традиционно было человеко- и культурно-ориентировано. Являясь частью 
культуры, образовательные ценности всегда детерминированы социокультурными 
условиями времени. Именно актуальные для данного времени ценностные ориентиры 
ложились в основу образовательных идей, концепций, ценностей. Сегодняшняя 
образовательная философия определенно занята разработкой «аксиологических 
стратегий», осмыслением ценностных ориентиров образования (В.И. Додонов, Г.Б. 
Корнетов, Б.Т. Лихачев, В.Г. Пряникова и др.).

Произошедшие в стране за последнее десятилетие радикальные перемены 
изменили не только экономическую и государственную систему, но и коснулись 
каждого человека. Исчезли заданность, предсказуемая определенность в планировании 
жизнедеятельности среднестатистического человека с высшим образованием: институт
- гарантированное рабочее место -  гарантированная зарплата и продвижение по службе
- стабильная работа и т.д. Объективная оценка данной реалии позволяет, на наш взгляд, 
выделить одно несомненное достоинство произошедших перемен: исчезновение самого 
подхода к рассмотрению человека как среднестатистической единицы. Сегодня успех в 
реализации человеком жизненных целей определяется мерой его личной свободы и 
личной ответственности за принимаемые по отношению к себе и другим решения, 
знанием и реальной оценкой своих возможностей и способностей, умением 
осуществить своевременный выбор, проявить инициативу и самостоятельность.

Общей тенденцией в развитии системы образования в последнее десятилетие 
является постепенная перестановка акцентов в ценностных смыслах и функциональных 
образовательных целях от общественно и социально направленных к человеко- и 
личностно-ориентированным. Выделение конкретного человека с его неповторимыми 
индивидуальными чертами, способностями и потребностями в качестве центрального 
элемента любого института социализации и культурации привело к созданию новой 
образовательной теории -  теории непрерывного образования, в контексте которой и 
развивается психолого-педагогическая наука в последние годы (С.Г. Вершловский, 
Л.Н. Лесохина).
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В основе идеи непрерывности лежит понятие культурно-исторически- 
ориентированного образования, основным положением которого становится не 
усвоение знаков и символов, а развитие как творческий процесс имеет результатом 
порождение нового. Ценность образования, таким образом, заключается в возможности 
непрерывного развития. Сам же принцип развития является универсальной ценностью, 
позволяющей не ограничивать развитие макромира в целом.

Система непрерывного образования, как социальный институт, ориентирована в 
первую очередь на оказание содействия человеку в решении им личностно-значимых 
жизненных задач на каждой ступени развития. Теоретически обоснованная 
практическая организация содействия постоянному развитию человека на разных 
этапах выступает системообразующей целью современного образования в целом и 
высшего в частности. Образование, таким образом, «становится социокультурной 
технологией» (В.Г.Воронцова) передачи «гена культуры», который обеспечивает 
прогрессивное развитие человека и человечества.

Как отмечают исследователи, особенность современного института образования 
заключается в том, что на фоне бурной перестройки всех общественных и культурных 
институтов оно не всегда успевает осмыслить философию, концептуальные идеи, а 
решает только тактические задачи, превращаясь, таким образом, в утилитарное 
обучение (В.В.Давыдов, В.И.Зинченко и др.). Поэтому в качестве одной из ведущих 
проблем современной системы непрерывного образования, обсуждаемых в 
достаточном количестве исследований, можно выделить проблему уточнения 
ценностной значимости феномена образования для человека, культуры, общества и 
определения целевой направленности процесса непрерывного образования 
(Б.С.Гершунский, Э.Н.Гусинский, Ю.И.Турчанинова и др.). О значимости ценностного 
осмысления образования свидетельствует выделение в теории науки такого 
самостоятельного раздела, как аксиология.

Историко-философский анализ показывает, что образование занимает ведущее 
место в системах ценностей многих народов мира. Общим контекстом при 
рассмотрении проблем образования практически всегда становятся вопросы развития 
человека, общества, культуры. Ценность образования заключается в том, что оно 
служит основным условием, обеспечивающим развитие человека, общества, культуры 
путем разрешения внутренних противоречий.

Как подчеркивает П.Г.Щедровицкий, влияние образования на общество 
огромно. От его качества зависит будущее и судьба любого государства. От 
образования зависит вклад каждого народа в культуру человечества.

К общечеловеческим ценностям образования, несомненно, принадлежат:
- функция регулирования внутреннего и внешнего мира личности (индивида и 

социума);
- обеспечение общественного прогресса при условии определенной организации и 

осуществлении (В.И. Гинецинский).
Ценность образования, отмечает В.П. Зинченко, для общества, культуры и 

отдельного человека заключается в том, что оно помогает стать именно человеком, 
позволяет «выйти из пространства предметов в пространство деятельности и 
жизненных смыслов».

Работы Л.Н.Лесохиной показывают ценность образования как вида 
человеческой деятельности по удовлетворению одной из ведущих потребностей 
личности в самореализации, саморазвитии. Для освоения личностью всех других видов 
деятельности необходимо пройти этап образования. Уникальность образования 
заключается в том, что оно одновременно вызывает у человека потребность в
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самореализации, саморазвитии и предоставляет средства удовлетворения этих 
потребностей.

За последние годы предпринята попытка определить аксиологическую 
значимость высшего образования. В качестве ценностей, присущих высшему 
образованию в нашей системе, традиционно выступали доступность высшего 
профессионального образования, его научность в сочетании с практико- 
ориентированностью, интегрированная психолого-педагогическая подготовка 
специалиста, общение с детьми, духовность, нравственность, творчество, 
универсальность получаемых знаний и т.д.

Исторически сложившаяся ценность высшего образования, по мнению 
А.М.Булынина, заключается в том, что оно обеспечивает духовное воспроизводство 
человека. «Ценности высшего педагогического образования -  система, в которой 
системообразующим элементом является цель, определенная социально­
профессиональными потребностями личности и ее представлениями об идеальном 
образе учителя» /1/. Само высшее образование понимается исследователем как особая 
ценностная система. В основе этой системы находятся следующие ценностные 
приоритеты:

- обусловленность своеобразия системы образования образом жизни индивида 
или социальной группы;

- рассмотрение процесса профессиональной подготовки как естественного 
отражения практико-ориентированной деятельности;
обязательное обеспечение функционирования системы образования 
результатами начальной и промежуточной диагностики исходного состояния 
различных групп ценностных ориентаций (личностных, социальных, 
профессиональных) студента с целью коррекции; коррекция ценностных 
новообразований;

- включение в итоговую аттестацию изучения уровня присвоения ценностей 
профессиональной направленности.
С точки зрения аксиологии модель высшего образования выглядит следующим 

образом: идеология образования -  предметно-профессиональное содержание -  
технология воспитания и обучения.

Одним из заметных исследований, посвященных проблемам аксиологической 
значимости образования, является монография В.Г. Воронцовой. Она подчеркивает, что 
ценность образования вообще, и высшего в особенности, состоит в обеспечении 
человеку свободы выбора системы ценностей и видов деятельности, возможности 
самому определять личностную, гражданскую и социальную позиции.

При этом нельзя рассматривать образование как подготовительный этап перед 
«настоящей» деятельностью. Образование, как и культура, есть естественное поле 
бытия человека, форма жизнедеятельности, фактор постоянного развития личности.

На разных этапах жизни образование может выступать как: 
ведущая деятельность вообще;

- в подчиненной роли при основной профессиональной;
в роли «стимулятора» в достижении новых жизненных целей; 
в роли «компенсатора» при остром недовольстве личности образом жизни. 

Функция образования как социокультурного института заключается в том, чтобы 
помочь человеку ориентироваться в различных видах деятельности, стать социально 
мобильным и гибким. Образование позволяет прогнозировать некоторые модели 
поведения человека не только в сфере образования, но и в сфере культуры.
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Образование может влиять и не влиять на самосознание и саморегуляцию 
поведения человека в зависимости от того, какой личностный смысл человека придает 
образованию как ценности, иными словами, какое место занимает образование в его 
системе ценностных ориентиров или какова его позиция по отношению к образованию. 
Этот личностный смысл может быть обусловлен разными причинами: и общей 
системой ценностей личности, и типами семейного и школьного воспитания, и 
мезоусловиями среды.

Эти мысли автора аккумулируют общую направленность исследований в 
области аксиологии образования: образование — принадлежность человека к 
человеческой культуре, которое может стать способом самореализации, саморазвития 
личности, а затем и общества в целом. В связи с этим, вероятно, правомерно 
прогнозировать дальнейшее развитие образования в контексте приоритетности идей 
гуманизации и гуманитаризации.

«Гуманитаризация образования как процесс охватывает всю науку и культуру, 
транслируемую через образование, обеспечивая адекватность сложности, системности, 
универсальности внутреннего мира человека -  сложности, системности, 
универсальности его внешнего бытия в динамике» /2/. Идеи гуманитаризации -  есть 
идеи культурной обусловленности развития человека.

Тенденции гуманизации и гуманитаризации характерны и для высшего 
образования. В последние годы появился значительный ряд исследователей, 
посвященных гуманитарным проблемам и ценностям современного высшего 
образования. Например, гуманитарная ценность образования выделяется в 
исследовании В.А. Кузнецовой. Образование понимается ею как непрерывный процесс 
воспитания личности, самостоятельно конструирующей свою деятельность.

Многоуровневая система высшего образования ~ это совокупность 
последовательностей, каждая из которых составлена из преемственных 
образовательных программ с резко усиленным образовательным компонентом на 1-2 
уровнях и множественностью программ профессиональной подготовки на основе 
одного базового образования. Переход с одного уровня на другой характеризует 
степень образованности. Многоуровневая система -  способ снятия противоречия 
между потребностями личности и ограниченностью средств, которыми располагает 
общество для реализации потребности в получении знаний. С помощью единой 
конструкции обеспечивается достаточное разнообразие возможных траекторий 
образования.

Преимущества данной системы исследователи видят в том, что она:
- достаточно мобильна и в достаточной степени учитывает индивидуальные 

особенности личности;
- открыта (беступикова);
- максимально использует принцип фундаментальности;
- позволяет разделить уровни образованности и профессиональной компетентности;
- позволяет использовать новые технологии обучения: концептуально-аналитические 

методы; конструирование ситуаций совместного учебно-научного творчества.
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РЕЗЮМЕ
В статье излагаются взгляды ученых на новое направление современной 

образовательной теории -  философию образования.

ТУЙ1НДЕМЕ
Макалада каз1рп бш м  теориясьгаыц жаца багыты -  бш м  беру философиясына 

галымдардыц кезкарастары мазмундалган.

ОКУШ Ы ЛАРДЬЩ  М1НЕЗ-К;УЛКЫНДАГЫ КИЫ НДЬЩ ТАРДЫ  АНЬЩ ТАУ
Ж ОЛДАРЫ

Абеуова И.А., Абдраманова Д.Е. (Алматы к*, КдзМем К^ызПИ)

Бупнп тацда бастауыш мектептщ непзп мщдет1 - баланыц бастапкы тулгалык 
кальштасуьш камтамасыз ету, оныц кабшеттерш айкындау жзне дамыту болып отыр.

0сш  дамып келе жаткан бала бойында алуан турл1 касиеттер байкалады. Осы б1р 
коп сырлы касиеттердщ жагымды, жагымсыз жактарымен катар елеуаз мшез 
кер1Н1Стер1 де бала бойында болады. Бала мшезшщ жагымды жактарына 
кайырымдылык, инабаттыльщ, сыйлаушылык, шынайы адалдык, жаксы- жаманды 
айыра бшушшк, алдагы ем1р жольша умтылушылык жатса, ал нашар мшез 
кершктерше тураксыздык, ет1рж айтушылык, ез1мпйлд1к, беймазалык, ушкалактык 
сиякты касиеттер жатады. Бала бойына назар салып бакылаганда байкалатын 
касиеттерге: езше-ез! сын кезбен карап, М1нездег1 кемшшктерд1 сез1ну1, эд1летт1, 
эд1летс1зд1кт1 ацгаруы ойлаган максатын орьшдап шыгу уш1н шыдамы мен 1скерл1Г1 
жатады. Егер бала мшезшдеп кер1н1стер ем1р1мен сабактасып, тэрбиемен уштасса, 
бала кайырымды, байсалды, б1р созд1, батыл журект1, табанды, болып ер жетедь Ал, 
бала бойьшда ынжьщ М1нез калыптасса, онда сылбырльщ, жалкаульщ, куйгелект1к, 
коркактык, мылжьщдьщ мшездер пайда болуы мумкгн. Калыпты жагдайда бала ескен 
сайын коп керш, естш б1луге умтылады. 0 з  ойын айту, баскалармен достасу, п1К1рлесу 
сиякты мшез-кулык калыптаса бастайды. Сондыктан да баланыц дамып, ныкталып келе 
жаткан мшезш дурыс жолга сала бшудщ мацызы зор.

Бала м1нез1н тэрбиелеудщ сан кырлы жолдары бар. Психологиялык- 
педагогикалык эдебиеттерге жуг1нсек, тэрбиелеуд1Ц непзп  ею арнадан туратьшьш 
керем13. ЫртшШ - бала кезш жетк1зу, ектшШ - жаксы эдет гурыпка дагдыландыру. 
Осы ею жолды катар б1р-б1ршен ажыратпай байланыстыра жург1зсе, бала мшез1 
саналылык жолга багытталады.

Осы тургыда окушыныц м1нез-кулкьшыц ерекшел1ктер1н аныктау ушш 
темендег1 тэс1лдерд1 усынамыз:

1. Окушыныц тэрт1бш сабак уст1нде жэне сабактан тыс кезенде бакьшау;
2. Оныц кызмет нэтижелер1н талдау (эр пэн бойынша дэптерлер1н, бакылау 

жумыстары, шыгармалары т.б.), сонымен катар психологиялык диагностикалык 
эд1стерд1 колдану;

3. Окушыны не кызыктыратынын аныктау жэне оныц жаксы керетш сабактары 
жен1нде эцпмелесу1;

4. Карым-катынас ерекшел1ктер1н аньщтау;
5. Окушы жен1нде достарыньщ, ата-анасыньщ шюрлерш б1лу.
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Крзгап отырган мэселем1з окушылардьщ жеке басыныц касиеттерш зерттеу 
болгандьщтан, онымен журпзетш жумыстардыц эдю-тэсшдерше токталайьщ. Бала 
бойындагы б1р кун байкалмаган касиет екшпп куш байкалып отырады. Сондьщтан 
окушыларга кунделш журпзу аркылы бакылау керек деп ойлаймыз. Сонда жыл бойы 
эр бала туралы мэл1мет жинакталады. Ол эр! кыска, накты жазылуы кажет. Оку жылы 
соцында «Мен кандай окушымын» деген такырыпта тэрбие сагатын етюзш, жазылган 
психологияльщ кунделшпен окушьшы таныстырамыз. Эр окушьшьщ мшез-кулкына 
талдау жасап, сенщ бойыцда мынандай жаксы касиеттер бар. Сол ушш сеш журт 
унатады, сыйлайды, сенщ бойында мынандай жагымсыз касиеттер коршю беред1 деп 
оньщ зиянды екешн тусшд1рш отыру кажет сиякты.

Эрб1р окушьшьщ жеке басын тэрбиелеудщ стратегиясын бшу упйн сьшып 
жетекппа оньщ к у п т  жэне элаз  жактарьш бш п  кана коймай, сонымен катар оньщ 
окитын, туратьш жерш жэне карым-катынас жасайтьш жактарын б1лу! кажет. Ол ушш 
ата-аналарга арналган эд1с-тэс1лдерд1 толык колдану кажет жэне олармен тыгыз 
байланыста больш: эцг1мелесу, ата-аналар жиналысы, анкетальщ сурактар кою, ата- 
аналардьщ психологияльщ, педагогикальщ б1л1мдер1Н1ц децгеЙ1мен танысу керек. 
Окушыньщ ары карай жетшушщ багдарламасын курмастан бурын, мугал1м оган 
эртурл1 эд1с-тэс1лдер аркьшы 031НД1К бакылау жэне 031НД1К талдау жасауга кемектеседг. 
Бул максаттарда мына такырьштарга эцпме жург1зуге болады: «С13 карым-катьгаас 
жасай аласыз ба?,» «Жалкаульщпен калай куресуге болады?», енегел1к такырьштагы 
диспут, дисскуссиялар: «Мен К1ММ1Н?», «Мен кандаймын?», «Меш тус1ну уш1н не 1стеу 
керек?», «031ВД1 таны жэне жет1лд1р» т.б.

Б1з окушылардьщ м1нез-кулкьшдагы киындьщтардьщ пайда болу себептерш 
аньщтау барысьшда, мынандай эд1стерд1 колдандьщ: «Отбасы сурет1», «Адамды сал» 
тест1, эцпмелесу, А.И.Липкинаныц «Уш бага» эд1с1, Ец-ец ЭД1С1, Де - Грефэ эдюь

«Отбасы» суретшщ сипаггамасы. Алдымен балаларга: «Балалар сендер уйде 
юммен турасыцдар? Отбасы мушелер1щц салыцдар» -деген тапсырма бер1лед1. Сурегп 
талдау барысьшда, баланыц отбасы мушелер1н калай суреттеген1не коц1л болу керек. 
Бул суретте эрб1р фигураньщ орналаскан орны ерекше ескершед1. Эс1ресе баланыц 
орны. Егер де, бала езш ата-анасыныц ортасьша салса — бул баланыц ата-анасыныц 
екеуше де жакын екен1н корсетед1, ал егер екеушщ б1реу1не жакын болса -  онда ол 
б1реуше жакын екен1н керсетед1. Бала суретте ез1н шетке салган болса — онда ол балага 
отбасьшда ерекше кещл бел1нбегенд1г1н бшдгредь Соган байланысты бала М 1нез1нде 

киындьщтар пайда болуы мумк1н.
«Адам сурет1» (сипаттама). Балалардыц танымдык каб1леттер1н аньщтау ушш 

Ф.Гудинаф тестшщ нег1з1нде К.Маховер жасаган «Адамды сал» тест1 пайдаланылды. 
Тест кеп уакытты алмайды. «Адам суретЬ тест1 кайталап орындауды кажет етпейд1, 
сонымен катар бала бойында кандай психологияльщ киындьщтар бар екенш болжауга 
мумк1нд1к беред1.

М1нез кулкы киьш балалардыц жеке басыныц дамуында ез1нд1к багалау улкен роль 
аткарады. Осыган байланысты б1з окушылардьщ езшдщ багалары кандай децгейде 
екен1н аньщтау ушш А.И.Липкинаныц «Уш бага» эдюш колдандьщ. Эдют1 журпзу 
уш1н окушыларга: «Жалкаульщпен калай куресуге болады» деген такырыпта шыгарма 
жазып келу тапсырылган. Шыгарма мугал1мдермен б1рге отырып багаланады. Эрб!р 
мугалгм ез багасын кояды. Шьп'арманы таратып берер алдында окушыларга: 
«Сендердщ жумыстарыцды уш мугал1м тексерд1, эр кайсысы оз багасын койды. Ал, 
енд1 сендер оздер1це унаган баганы белгшецдер», - дел1нд1. Сосын окушыларга келес1 
сурактар койьшады:

1. Сен 031ЦД1 кандай окушымын деп санайсыц? Орта, нашар немесе узд1к.
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2. Сеш кандай багалар куантады? Кандай багалар ренж1тед1?
3. Сенщ жазган жумысыц «3» багаланды, ал мугал1м саган «5» койды. Сен оган 

куанасьщ ба?
Жауаптар непзшде окушылардыц езшдж багалауы кандай децгейде екещцпн 

аныктауга болады.
2. «Ец-ец» (Самый-самый). Цурыпымы. Сенщ алдында 4 т1пнен орналаскан 

сызыктар тур. Олардыц эркайсысы жеке тулганыц кандайда б!р касиетш бшд1ред1. 
Сызыкпен ез1ЦЦ1 тап, нуктемен белгше, сосын нуктеш б!р сызыкпен кос.

Алынган нэтижелерд1 талдау. Ортадагы сызык немесе жогары сызык езшдж 
багалаудыц тецбе-тец екещцпн керсетед! ете жогары сызык-езшдж багалауы ете 
жогары, ал темен сызык езшдж багалауыныц ете темещцгш б1лд1ред1.

3. Де-Грефэ эдт . Курылымы: Сенщ алдында уш децгелек тур. Б1ршин децгелек 
сенщ устазыц, екшншл сенщ досьщ, ал ушш ииа сенщ ез1НД1 бшд1ред1. Эрб1р 
децгелектен темен карай сызык журпзу керек. Араларыцца ец акьшды юм деп ойласац, 
сол децгелектен темен карай узын етш сызык журпз, ал ец акымак деп ойлайтьш 
адамнан ец кыска сызык журпз. К1м орташа соган орта. (Децгелек ш ш е окушы, 
мугал1м мен досыныц ес1мш жазады).
Талдау: Егер окушы сызыктарды б1рдей етш немесе ец узын сызыкты ез1 белгшенген 
шецберде тус1рсе -бул баланыц акыл-ойьшыц дамуында ауыткулар бар екендтн  
керсетед1; акыл-ойы дурыс дамыган окушы ец узын сызыкты мугал1мнен тус1ред1. Егер 
орта сызыкты езше белплеп, кыска сызыкпен досын белплесе немесе керюшше болса, 
онда бул окушыньщ езшдж багалауьгаьщ тецбе-тец екенд1пн  бшд1ред1.

Алынган нэтижелерд1 баска эдютермен салыстырьш, окушымен эцпмелесуге 
болады. Мацсаты: Окушылармен эцпмелесу барысында темперамент жэне мшез- 
кулкындагы ерекшел1ктерд1 аныктау. Эцг1ме барысы: Окушылармен эцпмелесу ушш 
15 сурак карастырылады. Эцпме такырыбы «Мен жэне меш коршаган орта ». Алынган 
нэтиже арнайы диаграммага белгшенед1. Диаграмма эрб1р окушыга жеке-жеке 
курылады. Эцпмелесу кезшде окушыньщ холерик еюп аныкталса, диаграмма 
Кызыл,сангвиник- сары, флегматик- жасыл, меланхолик- кек туспен белпленедь Мшез 
ерекшел1ктер1 мьшандай сандармен белпленедЫ- кепппл, 2-уйымшыл,3- ез1мшш, 4- 
шыншыл, 5- ет1рж айткыш, 6- укыпты, 7- туйык, 8- сез1мтал, 9- табанды,10- карым- 
катнасы. Эцпмелесу кезещ 25 минуттан аспауы тшс.
Сурактар:

1. в зщ  жайьшда эцпмелеп бер
2. Ата- анац, достарыц женшде эцпмелеп бер.
3. Бос уакытында немен айналысасыц?
4. Бос уакытыцды юммен етюзгещц унатасыц?
5. Сен уйще конак келгещц унатасыц ба?
6. Сен уйщде мамаца кемек бересщ бе?
7. Сенщ тшекткрщ унем1 орындалады ма?
8. Сенде кинога ею билет бар. Сен кинога юмд1 шакырасыц?
9. Сен ез сурактарыца езщ жауап бере аласыц ба?
10. Жаца досарыцньщ болганынунатасыц ба?
11. Когамда больш жаткан езгерютер сен! ойландырады ма?
12. 031ЦШЦ бойыцдагы кандай касиеттерД1взгерткщ келед1?
13. Достарыцды жш ренж1тесщ бе?
14. Улкейгенде юм болгыц келед1?
15. Егер саган шел далада, Африкада немесе ез Отаныцда туруды усынса кай жерД1

калайсьщ? Неге?



36 Вестник Казахского государственного женского педагогического института № 6 2006

Балалар жауаптары тыцдалып, эрб!р балага жеке-жеке диаграмма курылады 
жэне олардьщ темперамент ерекшел1ктер1 мен мшез-кулкында кездесетш 
киындьщтарды аньщтауга болады.
Мшез кулкында киындыгы бар окушыларды аньщтау, киындьщтар не себептен 

пайда болатынын теорияльщ тургыда непздеген гылымдар кезкарастары темендеп 
кестеде талданаган (1 кесте):

Циындьщтар турлерг

№ МЫез цулцындагы 
циындыцтардыц турлерг

Зерттеген
псшологтар

МЫез цулцындагы 
циындыцтардыц пайда 

болу себептер/
1. Эмоциялык ерю (сез1м эре- 

кетше бой алдыргыш): ашулан- 
шак, долы, екпелепш, езше - 
03ШЩ К0ЦШ1 толмаушылык, 
жылауык т. б.

Е.Е.Кварцова,
A.А.Нурахунова,
B.В.Степанова.

Отбасыньщ элеуметтж 
турмысына 
байланысты: толык 
емес отбасы, жагдайы 
жок отбасы т.б.

2. Ерштж ерю: ашуланшак, 
кыцыр, сешмаздж, кызган- 
шактык, ет1рж айту, 031МШ1Л-
Д1К т.б.

А.В.Запорожец, 
Л.С .Выготский 
т.б.

Жеке тулганыц даму- 
ында психологиялык 
б1р13Д1 жуйенщ болма- 
уынан.

3. Танымдык ерюшщ бузылуы. 
Бала дамуындагы ешмс1з 
эрекеттер, дурыс ойлай 
алмауы, т.б.

Л.С.Выготский, 
Л.В.Занков, 
А.Н.Леонтьев. 
Л.А.Венгер.

Психологиялык занды- 
льщтарга сэйкес тупга- 
ныц бойындагы кабь 
леттш1ктерд1 байкап, 
дамыта алмаушыльщ.

Адам бойындагы жаксы, жагымды, таза касиеттердщ пайда болып калыптасуында 
отбасыльщ ьщпалдьщ алар орны ерекше. Ежелден мэл1м кагида отбасыньщ рухани 
т1реп ата-ана. бкшшпее орай кейб!р кездерде мектептеп тыц жацальщтар мен 
багдарламаларды еркш мецгерш, ем1рдщ барльщ кедергшершен суршбей отуге 
бей1МД1Л1Г1 бар окушыларга рухани жэне материалдьщ колдау кврсетуге ой-ерю1, 
шамалары жетпейтш ата-аналар да кездесш калады.

Мектепке балалар квбшесе отбасынан мшез кулкы непзшен калыптасып келед1, 
будан кешнп оку-тэрбие 1С1 оларга ата-анасы берген касиет кдбшеттерш шындауга 
багытталады. Мше, осы орайда балалардыц бойындагы жагымды касиеттерД1 оятып, 
жагымсыз эдеттерд1 жою талабы психологиялык, педагогикалык 1С эрекеттердщ 
тш мдш пне байланысты.

К^орыта келгенде, балада туракты, жагымды касиеттер, дурыс мшез калыптасуы 
унпн мьша непзп шарттарды орындау керек деген усыныс берем1з:

1. Баланыц вз колынан келетш  юке тольщ ерш беру. Басканыц кушше, кемепне 
сенш  кетпей, ез кольшан келетш  1ске гана ата-ана кемек керсетш  Ж1беру1 мшдегп.

2. Баланы ерюне ж1беру оны ерлшке, батырлыкка уйретсе, тэртшке багьшдыру, 
оны шьщамдыльщка, табандыльщка уйретедь Баланы еркше ж!бермеу оны жасканшак, 
коркак етед1. Ал, тшт1 т1згшс1з коя беру, оныц бар ер1пн орындай беру, баланы 
бейбастьщ, есс1з, тентек етш шыгаруы мумкш. Сондьщтанда бул мэселеде 
психологияльщ, педагогикалык тургыдан сауаттыльщ кажет жэне де даральщ 
ерекшел1ктерд1 ескеру кажет.
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РЕЗЮМЕ
В статье рассматриваются пути выявления особенностей в поведении младших 

школьников.
ТУЙ1НДЕМЕ

Макалада бастауыш сынып окушыларыныц мшез-к^лкындагы ерекшел1ктерД1 
аньщтау жолдары карастырылады.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ СТАНОВЛЕНИЯ ОБРАЗА ДОШКОЛЬНИКА

Махаманова М.Н. (г. Алматы, КазГосЖенПИ)

В "Концепции развития системы образования Республики Казахстан" (2004 г.) 
указаны основные принципы создания, апробации и внедрения новой модели образования. 
В соответствии с новой парадигмой основной целью в образовании становится овладение 
не просто совокупностью знаний, умений и навыков, а основанная на них личная, 
социальная, профессиональная компетентность - умение самостоятельно добывать, 
анализировать и эффективно использовать информацию, умение рационально и 
эффективно жить и работать в быстро изменяющемся мире.

В самом общем плане компетентность в плане самопознания предполагает развитие 
адекватной ориентации человека в самом себе, собственном психологическом потенциале, 
потенциале партнера, в ситуации и задаче. В этих условиях предпринятое нами 
исследование приобретает практическую актуальность.

Становление самопознания является важным достижением в развитии личности 
ребенка (А.В. Запорожец, 1978; Д.Б. Эльконин, 1978). В советской психологии в процессе 
выяснения условий и факторов, конструирующих самопознание ребенка, подчеркивалось 
значение его собственной практической деятельности, а также его взаимодействия и 
общения с окружающими людьми. В ряде исследований специально выделяется роль 
других детей в этом процессе (М.И. Лисина, 1974; Е.Е. Кравцова, 1991, Е.И.Субботский, 
1976). Ученые-исследователи при изучении значения в развитии самопознания ребенка 
выделяют общение с другими детьми, расценивают роль сверстника, как существа равного 
ему, близкого и доступного для сопоставления себя с ним (М.И.Лисина, 1989; 
Р.И.Деревянко, 1989, Л.Б.Митина, 1989). Роль общения ребенка со взрослым в 
формировании образа «Я» изучена более детально, чем роль общения со сверстниками. В 
качестве решающего фактора формирования образа самого себя признано познание 
ребенком сверстника, сравнение и сопоставление себя с ним.

Теоретической основой работы является концепция о генезисе общения как особой 
деятельности, направленной на личность другого человека, как на свой специфический 
предмет (М.И.Лисина, 1986). Результатом или продуктом этой деятельности является 
образ другого человека, а также образ себя.

Образ себя и другого у дошкольников связан с содержанием их коммуникативной 
потребности. В нем отражаются те качества и черты ребенка, которые являются реально
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необходимыми ему для выполнения важной для него деятельности и составляют материал 
для обсуждения в общении с другими людьми (М.И.Лисина, 1974; Х.Т.Бедельбаева, 1978; 
И.Т. Димитров, 1979 и др.).

Учениками М.И. Лисиной (И.Т. Димитров, 1979; Н.Н.Авдеева, 1980; А.Н.Сильвестру, 
1983; Х.Т. Шерьязданова, 1989) был выполнен ряд работ, в которых изучалось развитие у 
ребенка представления о себе, и выяснялась детерминирующая роль общения в этом 
процессе. Общение рассматривалось не как единственный фактор, а в совокупности с 
другими, равными по значению, но делающими своеобразный вклад в этот процесс. 
Оценивалось влияние общения и опыта индивидуальной деятельности ребенка на 
формирование у него образа себя. Была установлена связь между уровнем развития 
общения ребенка со взрослыми, уровнем их сотрудничества и стиля индивидуальной 
деятельности ребенка. Оказалось, что формирование представления о себе у ребенка 
зависит от единого уровня этих разных сторон его целостной деятельности (И.Т. 
Димитров, 1980).

Общение людей в психологии рассматривается как субьект-субъектные отношения в 
отличие от субъект-объектных, характерных для предметной деятельности (М.И.Лисина, 
1986; Б.Ф. Ломов, 1981; В.И. Слободчиков, 2000; Е.И. Исаев, 2000). Становление общения 
со сверстниками во многом зависит от способности понять другого, увидеть в нем 
субъекта. В онтогенезе общения со сверстниками важнейшим моментом служит появление 
у ребенка отношения к ним как особо интересным, но все же объектам. Развитие субъект- 
субъекгных отношений составляет магистральную линию становления общения и его 
дальнейшего преобразования.

Наше исследование связано с проблемой выявления в развитии самосознания ребенка, 
его фундаментальной составляющей личности - самопознания. Очень мало исследований, 
посвященных генезису самопознания. В казахстанской психологической школе наиболее 
известны работы С.М.Джакупова и его ученика А.Т.Изакова, Ж.И.Намазбаевой и ее 
ученика Р.Ш.Сабировой, Х.Т.Шерьяздановой и ее ученика К.А.Айдарбекова. Во всех 
этих исследованиях развитие самопознания отдельно не рассматривается. Так, были 
исследованы смыслообразующие факторы самоактуализации (А.Т.Изакова, 2003), 
исследование динамики самосознания личности (Р.Ш.Сабирова, 1998), развитие 
диалогической структуры самосознания у подростков в системе внутрисемейных 
взаимодействий (К.А.Айдарбеков, 2004). Менее исследованы вопросы развития 
самопознания в дошкольном возрасте. Анализ литературы, относящийся к этим вопросам, 
позволяет констатировать, что в области изучения самопознания нет четкой терминологии, 
отсутствует единый концептуальный аппарат, существуют разногласия по поводу 
структуры самопознания. Не все компоненты самопознания в одинаковой степени 
изучены. Еще не создана единая концепция его генезиса. При этом, чем младше возраст, в 
котором изучается самопознание, тем больше проблем в решении этого вопроса. Между 
тем, исследование генезиса самопознания (как и других психологических образований), по 
праву считается одним из плодотворных путей для изучения этого сложного феномена. 
Одним из путей генезиса развития самопознания, большинство исследователей признают 
общение. При общении наиболее важной его характеристикой служит активность 
("субъектность") каждого участника. Мы направили свои исследовательские замыслы на 
расширение и уточнение знаний об условиях формирования у ребенка точного и полного 
представления о себе (самопознание), а также углубление понимания специфических 
особенностей общения дошкольников с другими детьми и его влияние на развитие 
психики ребенка.

Теоретико-методологической основой исследования является культурно-историческая 
теория Л.С.Выготского и концепция генезиса общения М.И.Лисиной, основные
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положения которых заложили фундамент в развитии общения со взрослыми и 
сверстниками у дошкольников в рамках субъект-субъектных отношений. Наше 
исследование направлено на изучение особенностей самопознания в дошкольном возрасте, 
детерминирующих его становление и развитие. Определяющая роль в развитии 
представления о себе у дошкольников принадлежит опыту общения со взрослыми. Он 
выступает главным источником оценочных воздействий, под влиянием которых у ребенка 
возникает отношение к реальному миру, к другим людям и к самому себе. Взрослый 
способствует систематизации обобщению данных индивидуального опыта у детей, 
выдвигает перед ними цель его осознания. Общение с другими детьми (со сверстниками) 
является также одним из важных факторов формирования у ребенка представления о себе 
и своих возможностях. Сверстник для ребенка выступает как контекст дня сравнения с 
себе подобным и средство взаимного обмена оценочными воздействиями, в ходе которых 
у ребенка возникает отношение к другим детям и одновременно появляется возможность 
видеть себя глазами других детей.

Принципиальное значение для нас имеет тот факт, что в онтогенезе общения 
важнейшим показателем конструирования самопознания в дошкольном возрасте является 
возникновение у него отношения к партнеру, как субъекту.

Общепризнанно, что самопознание представляет собой очень сложное 
психическое образование, состоящее из целого ряда структурных единиц. Однако в 
том, что касается этих единиц (или компонентов) структуры самопознания, мнения 
разных исследователей не всегда совпадают.

Обычно выделяют два основных компонента самопознания: знание себя и 
отношение к себе, причем они рассматриваются в единстве. И.И.Чеснокова 
предлагает понимание самопознания как единства трех компонентов: самопознания, 
эмоционально-ценностного отношения к себе и саморегулирования поведения 
личности /1/.

И.С.Кон включает в структуру самопознания четыре компонента: осознание 
своей тождественности, сознание собственного «Я», осознание своих психических 
свойств и определенную систему социально-нравственных самооценок /2/. В других 
работах встречаются примерно эти же компоненты, но они рассматриваются то как 
формы, то как приемы, то как функции самопознания /3/. Дело, вероятно в том, что 
разные авторы вкладывают в одно и то же понятие неодинаковое содержание. В 
большинстве случаев употребление того или иного понятия не сопровождается 
объяснением конкретного смысла, которое включается в них, а это приводит к 
путанице в обсуждении данных явлений. Как правило, самопознание описывается 
посредством таких терминов, которые сами по себе достаточно сложны и нуждаются 
в отдельном объяснении.

Зачастую один и тот же компонент самопознания понимается неодинаково. Так, 
самооценка, например, рассматривается то как стержень личности /4/, то, как 
регулятор деятельности, то, как важное звено мотивационно-потребностной сферы 
человека. Экспериментально разные компоненты структуры самопознания изучены 
неодинаково. На первый план выдвигается проблема самооценки. Вопросы же 
самопознания остались как бы в стороне от главного потока психологических 
исследований, несмотря на их большую актуальность и значение. Большинство работ, 
посвященных изучению самооценки, анализируют ее в качестве уже сложившегося 
образования. Эти работы затрагивают в основном школьный возраст, и 
рассматривают с одной стороны, функции самооценки на разных этапах этого 
возраста, а с другой - роль различных факторов в ее развитии и совершенствовании.
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Наиболее характерными в данном направлении являются работы Л.И.Божович, 
А.В.Захаровой, Т.Ю.Андрющенко, А.И.Липкиной, Е.И.Савонько, П.М.Якобсона.

Обобщая результаты исследований, предпринятых в изучении самооценки с 
точки зрения ее места и роли в структуре личности, Л.И.Божович указывает, что 
«самооценка формируется под влиянием оценки взрослого и результата собственной 
деятельности ребенка». В тех случаях, когда она возникает лишь на основе усвоения 
оценки окружающих, без умения самостоятельно оценивать результаты своей 
деятельности, у ребенка легко может сложиться неправильное представление о себе, 
являющееся значительным препятствием для полноценного формирования его 
личности. На основе оценки и самооценки у детей складывается определенный 
уровень притязаний. Если эти притязания превышают возможности ребенка, и он не 
может решать соответствующие задачи, то у него обычно возникают острые 
аффективные переживания, т.к. неуспех принуждает его снизить первичную 
самооценку. По мнению А.И.Липкиной, самооценка складывается в структуре 
психосоциальных отношений человека в зависимости от успешности предыдущей 
деятельности /5/. Сложившись, она становится регулятором деятельности человека, 
его поведения в целом. В учебном процессе чрезвычайно эффективное воздействие на 
повышение адекватности самооценки оказывают конфликтные ситуации, в которых 
сталкиваются различные или даже противоположные оценочные суждения. Особую 
роль в этом процессе А.И.Липкина отводила критическому отношению ребенка к 
самому себе. Основным условием возникновения и становления критической 
самооценки является, по ее мнению, наличие у учащегося информации об 
аналогичных работах и столкновением ее с оценками, которые получила ее работа от 
других.

В дошкольном возрасте самооценка изучена намного меньше. При этом еще нет 
единого мнения о сроках ее возникновения. Преобладает мнение, согласно которому 
самооценка складывается лишь на третьем году жизни ребенка. С ней, однако, 
согласны, далеко не все исследователи. Некоторые полагают, что самооценка 
появляется намного раньше. Ведь трудно предположить, что до трех лет у ребенка 
отсутствует какое-либо отношение к себе. Думается, что в большинстве случаев 
самооценка рассматривается слишком глобально, как знание о себе и отношение к 
себе в их единстве. Такой подход к самооценке аннулирует всякие различия между 
представлением о себе и отношением к себе, стирая границы между самопознанием и 
самооценкой, и вводя тем самым, дополнительные трудности в их изучении.

Исследования, специально посвященные изучению условий развития 
представлений о самом себе, встречаются намного реже. Наиболее освещен 
экспериментальными фактами процесс формирования представлений о своем теле /6/. 
Речь идет о развитии так называемой «схемы тела», о способности локализовать свои 
интероцептивные ощущения, о познании своего внешнего облика (узнавание себя в 
зеркале, на фотографии). Экспериментально доказано, что существует целый ряд 
этапов построения этих («структурных») представлений.

Что же касается развития «функциональных» представлений (представления о 
своих умениях, способностях и т.д.), то здесь экспериментальная картина очень 
бедна.

Не менее «туманна» сфера объяснения таких понятий, как «Я», «Я -  образ», 
«Образ самого себя». Наблюдается некоторое злоупотребление понятием «Я», 
которое применяется и для объяснения личности, и для описания самосознания, что 
приводит, тем самым, к стиранию собственного специфического содержания 
последнего. При этом отсутствует четкое разграничение объекта указанных понятий.
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«Я» трактуется то как «потенциальный регулятор» психической деятельности 
человека, то как некий «нравственно-мировоззренческий стержень личности», то как 
синоним человеческой личности.

В других работах данное понятие связывается с овладением ребенком речи, с 
употреблением местоимения «Я». Именно на основе овладения языком, утверждает 
Р.Заззо, ребенок проходит путь от единичного чувственного ощущения к обобщению 
и абстрагированию своего образа в слове. Необходимыми предпосылками 
образованию понятия «Я» являются, по его мнению, отделение ребенком своего тела 
от объекта внешнего мира (к концу первого года жизни) и своих действий от своего 
тела (на втором году жизни ребенка).

Подчеркивая, что развитие «образа Я» является в целом социальным процессом, 
Р.Заззо не оставляет без внимания и его биологические предпосылки, особенно 
заметные при изучении эмоциональных аспектов «Я» (самочувствие, самоощущение), 
которые имеют особое значение для понимания филогенеза самосознания.

Создатель теории «зеркального Я» Чарльз Кули включает в это понятие три 
компонента: представление о том, каким индивид кажется другому человеку, как этот 
другой его оценивает и самооценку (чувство гордости или унижения). Американский 
психолог М.Розенберг считает, что «образ Я» состоит из целого ряда партикулярных 
образов, среди которых наиболее существенными являются «настоящее Я» (каким 
индивид видит себя в данный момент), «динамическое Я» (каким следует быть), 
«возможное Я» (каким может стать индивид), «идеализированное Я» (каким принято 
видеть себя), а также целый ряд «изображаемых Я» (маски, за которыми индивид 
скрывает свое «реальное Я » ) .

И.С.Кон предлагает рассматривать понятие «Я» как синоним представления 
человека о самом себе.

Работ, специально посвященных этому вопросу, очень мало. Среди них можно 
назвать работы Б.Г.Ананьева, С.Л.Рубинштейна III. Близки к ним работы Л.И.Божович, 
в которых помимо изучения условий развития личности, рассматриваются некоторые 
вопросы развития самопознания. Кроме этого, существует целый ряд исследований, 
посвященных частным вопросам самопознания на том или ином этапе детства. 
Большинство из них относятся к школьному возрасту (в основном к подростковому 
периоду).

Менее исследованы вопросы развития самопознания в дошкольном возрасте, по 
отношению к которым имеется лишь несколько работ. Возможно, это связано с тем, 
что долгое время в психологии появление самопознания относили лишь к 
подростковому периоду. Правда уже в 50-е годы появились работы, в которых 
граница возникновения самопознания опускалась до трех лет, а в 70-х годах были 
начаты экспериментальные исследования, которые выявили даже у младенцев 
наличие определенных образований («прообраза»), являющихся генетической 
предпосылкой для развития их самопознания /8, 9/. Однако, целостное представление 
о генезисе самопознания до сих пор не создано. Остается спорным вопрос о сроках 
возникновения самопознания в онтогенезе.

Ж.Пиаже в своих ранних работах связывал появление самопознания с наличием 
логического мышления у детей, с умением вести внутренний спор. Отсутствие у 
ребенка возможности осознавать собственную мыслительную деятельность являлось 
для него верным признаком отсутствия самопознания.

Таким образом, Ж.Пиаже сводил самопознание к осознанию своего мышления и 
потому приходил к отрицанию всякого самоотражения у детей 7-8 лет и, тем более, у 
дошкольника. Самопознание, с его точки зрения, возникает лишь в подростковом
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периоде, когда процесс осознания собственных мыслей приобретает систематический 
характер.

Большой интерес представляют взгляды видного французского психолога
А.Валлона, который противопоставлял свою точку зрения на возникновение и 
развитие самопознания позиции представителей интроспективной психологии. 
Последние считают, что ребенок идет в своем развитии от познания самого себя к 
познанию других людей. По мнению А.Валлона, этот процесс имеет 
противоположное направление: ребенок познает окружающий мир (в том числе и 
других людей) и лишь постепенно начинает выделять и себя, как некое постоянное 
существо. К трем годам у него уже существуют определенные представления о самом 
себе, появляется самооценка, которая в дальнейшем оказывает большое влияние на 
формирование его личности, что, по нашему мнению совпадает с точкой зрения 
Л.С.Выготского, когда он говорит о различных путях формирования мышления и 
речи у ребенка.

Б.Г.Ананьев выдвигает точку зрения, согласно которой самопознание возникает в 
период, когда ребенок выделяет себя в качестве субъекта своих действий. 
Субъективное выделение ребенком своего действия из всей структуры его 
предметной деятельности становится возможным, благодаря воспитательным 
воздействиям взрослого (в виде показа, оценки, обучения), потому что само 
«предметное действие ребенка и взрослого, в котором элемент содействия взрослого 
является ведущим».

Следующей стадией становления самопознания Б.Г.Ананьев считает отделение 
себя от своих действий в связи с употреблением собственного имени. «С 
генетической точки зрения, - пишет он, - употребление собственного имени есть 
огромный скачок в развитии детского сознания и переход к выделению себя, как 
постоянного целого, из текущего потока изменяющихся действий». Осознание 
собственных действий посредством оценочных воздействий окружающих создает 
предпосылки для формирования самооценки (наиболее сложного продукта развития 
сознательной деятельности ребенка). Первоначально она непосредственно отражает 
оценки тех людей, которые руководят развитием ребенка, однако, по существу, 
утверждает Б.Г.Ананьев, подобная форма отношения к себе не является еще 
самооценкой, поскольку такое психическое образование предполагает прежде всего 
сознательное понимание и оценивание своих поступков, качеств и возможностей. 
Огромную роль в формировании самопознания Б.Г.Ананьев отводил овладению 
ребенком речи.

С.Л.Рубинштейн в качестве наиболее важных последовательных моментов 
становления самопознания в онтогенезе выделяет овладение ребенком собственным 
телом, возникновение произвольных движений, самостоятельное передвижение и 
самообслуживание. И все-таки реальные сроки возникновения самопознания в 
онтогенезе пока еще не установлены. Наблюдаются разногласия и по поводу путей 
изучения генезиса самопознания.

В целом генетическая психология знает два типа исследований: метод 
«поперечных срезов» (сравнение двух или нескольких групп детей разного возраста) 
и продольный, лонгитюдный метод (изучение одних и тех же детей на протяжении 
многих лет). Наиболее часто используется первый путь. При этом самопознание 
изучается обычно через исследование самооценки.

Характерным в данном направлении являются исследования Р.Б.Стеркиной 
Изучая самопознание в связи с мотивационной сферой дошкольников, она выделяет 
три вида самооценки: общую, конкретную и динамическую. Общая самооценка, с ее
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точки зрения, - оценка личностных качеств ребенка, которая формируется на основе 
общения ребенка с окружающими людьми и возникает лишь в конце дошкольного 
возраста. Конкретная самооценка (в отличие от общей) -  это оценка своих 
возможностей и умений в конкретной деятельности. Данный вид самооценки обычно 
является более адекватным и реалистичным и формируется на основе познания 
ребенком результатов своей деятельности. Динамическая самооценка, по мнению 
Р.Б.Стеркиной, представляет собой промежуточный этап между конкретной и общей 
самооценкой. Путь развития ее идет от конкретной к общей, причем реалистичность 
самооценки тем меньше, чем больше степень ее обобщенности, и наоборот.

В.В.Барцалкина предлагает выявлять самопознание через ту область 
деятельности, в которой ребенок достигает успеха. Развитие самопознания 
рассматривается ею в тесной связи с развитием направленности дошкольников. В 
этом отношении обнаружено определенное соответствие между объективно­
содержательной характеристикой ценностности и характеристикой «Я-образа».

Оказалось, что высоким показателем развития «Я-образа» соответствуют 
ценностность познавательной деятельности и ценностность общения. А более низкие 
показатели развития «Я-образа» характерны для детей с ценностностью реально­
практического функционирования и ценностью учебной деятельности.

Подводя итоги сказанному выше, следует отметить, что проблема самопознания, 
несмотря на ее общепризнанное значение и острую актуальность, остается еще 
нерешенной. Ее принципиальное рассмотрение зависит от философской основы, на 
которую опираются исследователи. Единственно научной и поэтому наиболее 
эффективной для решения этой проблемы являются диалектическая позиция.

Во множестве работ, посвященных вопросам развития самопознания, выделено 
пять основных вопросов, вокруг которых велись и еще ведутся основные дискуссии и 
обсуждения.

Анализ литературы, относящийся к этим вопросам, позволяет констатировать, что 
в области изучения самопознания нет четкой терминологии, отсутствует единый 
концептуальный аппарат. Существуют разногласия и по поводу структуры 
самопознания. Не все компоненты самопознания в одинаковой степени изучены. Не 
создана еще единая концепция его генезиса. При этом, чем младше возраст, в котором 
изучается самопознание, тем больше пробелов в решении этого вопроса. Между тем 
исследование генезиса самопознания (как и других психологических образований) по 
праву считается одним из наиболее плодотворных путей для изучения этого сложного 
феномена.

Самосознание представляет собой особую форму сознания. Объектом 
предметного сознания является объективная действительность. Объектом 
самопознания служит не действительность, а собственная личность как субъект 
деятельности.
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ТУЙ1НДЕМЕ
Макалада мектепке дешнп балалардыц жеке т^лгалык к^рлымы -  «Мен» 

бейнесшщ калыптасуына мумкшдж тудыратын ересектер мен к^рдастар арасындагы 
карым-катынас мэселелер1 карастырылады. Балалардьщ коммуникация мэселелер1 езш 
тану проблемаларын тусшуде аса мацызды, сондыктан да макалада карым-катынас пен 
езш-вз1 танудьщ аракатынасына баса назар аударылган.

РЕЗЮМЕ
В статье рассматриваются вопросы взаимоотношения детей дошкольного 

возраста со сверстниками и взрослыми, которые порождают возможности 
формирования «Я» образа и уделяется внимание на соотношение общения и 
самосознания.

К ВОПРОСУ О ФАКТОРАХ, ОБУСЛОВЛИВАЮЩИХ ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
СПЕЦИАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ С УМЕРЕННОЙ УМСТВЕННОЙ

ОТСТАЛОСТЬЮ

Шайжанова К.У., Омарбекова М.К. (г.Алматы, КазГосЖенПИ)

Одной из приоритетных задач, стоящих перед специальной педагогикой на 
современном этапе ее развития, является методологическая и практическая поддержка 
процесса интеграции в социум детей с ограниченными возможностями, 
обусловленными интеллектуальной недостаточностью /1, 2, 3/. В этой связи деятель­
ность специальных педагогов должна рассматриваться как неотъемлемая часть 
государственных программ, в рамках которых разрабатывается законодательная база, 
обеспечивающая эффективное реформирование системы специального образования, 
внедряется бригадный метод оказания помощи, организуется сеть центров дневного 
пребывания.

Здесь следует отметить, что используемые в рамках подобных центров 
обучающие программы, несмотря на свое внешнее многообразие и 
разнонаправленность, тем не менее, ориентированы, прежде всего, на формирование у 
детей умений и навыков социальной адаптации. Особый интерес представляют аспекты 
первичной социальной адаптации (под навыками первичной социальной адаптацией мы 
подразумеваем навыки самогигиены и элементарного самообслуживания) умственно 
отсталых детей раннего и дошкольного возраста, как фундамента для успешного 
обучения более сложным социальным навыкам. Исходя из этого, целью данной работы 
являлось определение факторов, обусловливающих эффективность усвоения навыков 
первичной социальной адаптации у детей с умеренной умственной отсталостью.
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Методы исследования
Исследование проводилось в течение 2005-2006гг. в центре комплексной 

реабилитации «Кенес» (директор М.М.Сулеева) и охватывала детей с умеренной 
умственной отсталостью, находившихся на первой ступени социальной адаптации 
(авторская модель, зарегистрированная Министерством юстиции РК, №875 от 
07.05.2003).

Медицинским критерием исключения набора в группу первичной социальной 
адаптации являлось наличие у ребенка прогредиентного (прогрессирующего) 
психического или неврологического расстройства. Было обследовано 10 детей: 8 
мальчиков и 2 девочки в возрасте от 4 до 6 лет. Средний возраст - 4г. 11 мес. Период 
пребывания детей под наблюдением составил 7 месяцев. Необходимо отметить, что до 
поступления в центр «Кенес» ни один ребенок ранее не обучался в рамках дошкольной 
специальной педагогической системы.

В анамнезе всех обследованных детей выявлялись различные перинатальные 
вредности (патология беременности матерей, родовые травмы, перинатальные 
энцефалопатии различного генеза). В постнатальном периоде отмечалась выраженная 
задержка психомоторного и речевого развития.

В таблице 1 представлена характеристика детей в зависимости от медицинского 
диагноза (медицинский диагноз выставлялся врачом-психиатром согласно 10 
пересмотру Международной классификации болезней).

Таблица 1.
Распределение детей по медицинским диагнозам

Медицинский диагноз Количество детей
Гиперактивное расстройство, сочетающееся с умеренной 
умственной отсталостью и стереотипными действиями 2 (20%)
Умеренная умственная отсталость 8 (80%)

Всего 10(100%)

Из таблицы 1 видно, что у всех детей специалистами определялась умеренная 
умственная отсталость. В течение периода наблюдения 4 ребенка (40%) получали 
курсовое специфическое лечение (дегидратационные, ноотропные и седативные 
препараты) под наблюдением врача. Кроме этого, за детьми осуществляли наблюдение 
и соответствующее вмешательство врач ЛФК, массажист, эрготерапевт, музыкальный 
работник.

В ходе исследования проводилось анкетирование родителей на предмет их 
занятий с ребенком в домашних условиях с целью закрепления тех навыков, которые 
он получил в реабилитационном центре.

В процессе работы, опираясь на опыт ряда авторов /4, 5, 6, 7/, были выделены 
навыки, наличие которых, по нашему мнению, создает для ребенка с выраженной 
интеллектуальной недостаточностью фундамент для его успешного прохождения 
последующих ступеней общей программы социальной адаптации в рамках центра 
«Кенес». Данные умения были определены как базовые, и дальнейшее изучение 
контингента детей проводились с акцентом на уровень их усвоения. Для удобства 
анализа динамики состояния обследуемых детей мы разделили навыки по блокам и 
использовали бальную систему оценки. В таблице 2 представлены базовые навыки и 
система их оценки.
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Базовые навыки и система их оценки
Навыки Система оценки
1 блок

Снятие обуви 0 баллов -  отсутствие навыка;
Правильное надевание обуви 1 балл -  выполнение с помощью;
Правильное одевание майки (футболки, рубашки, 2 балла -  ребенок выполняет без помощи.
штанов, брюк)
Снятие одежды

2 блок 0 баллов -  отсутствие навыка;
Открывание и закрывание крана 1 балл -  выполнение с помощью;
Намыливание рук 2 балла -  ребенок выполняет без помощи.
Вытирание рук -

Умывание лица
Вытирание лица
Сморкание носа

3 блок
Просится в туалет жестами, словами
Спускает штанишки
Садится на горшок, унитаз
Встает с горшка, унитаза 0 баллов -  отсутствие навыка;

1 балл -  выполнение с помощью;
2 балла -  ребенок выполняет без помощи.

Одевает штанишки
Пользуется туалетной бумагой
Спускает воду в туалете

4 блок
Тщательное пережевывание с закрытым ртом
Держит ложку, пытается взять в рот
Ест ложкой
Держит, не проливая чашку двумя руками
Держит, не проливая чашку одной рукой

5 блок
Знание:

Цветов
Красный
Зеленый
Желтый
Синий

Форм:
Круг
Квадрат
Треугольник
Шар
Куб

Величины:
Большой
Маленький

6 блок
Выполнение инструкций

Встань 0 баллов - не выполняет инструкцию;
Принеси 1 балл - выполняет при сопровождении
Ложись инструкции жестами;
Возьми 2 балла - выполняет словесную
Войди инструкцию.
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Выйди
Покажи
Положи
Закрой
Открой

Динамическая (промежуточная) оценка усвоения детьми программы обучения 
проводилась ежемесячно с помощью разработанных в центре «Кенес» специальных 
экранов формирования навыков.

Для количественной оценки динамики состояния детей за 7 месяцев 
использовалась рабочая классификация, включавшая 3 уровня усвоения программы: 
высокий, средний, низкий (таблица 3).

Таблица 3.
Классификация уровней усвоения базовых навыков_______________

Уровень
усвоения

Блоки итого
1 2 3 4 5 6

Высокий 5-8
баллов

7-12
баллов

8-12
баллов

6-10
баллов

16-22
балла

16-20
баллов

58-84
баллов

Средний 3-4
балла

4-6
баллов

5-7
баллов

4-5
баллов

9-15
баллов

8-15
баллов

33-57
баллов

Низкий Менее 
3 баллов

Менее 
4 баллов

Менее 
5 баллов

Менее 
4 баллов

Менее 
9 баллов

Менее 8 
баллов

Менее
33

баллов

Результаты
В зависимости от уровня усвоения программы выделено 3 группы детей.
В группу с высоким уровнем усвоения программы обучения (группа 1) вошли 5 

человек, из них 3 мальчика (60%) и 2 девочки (40%). Средний возраст детей составил 4 
года 2 мес. Медицинский диагноз: умеренная умственная отсталость.

Период адаптации дошкольников к режиму центра составил около 1-го месяца. В 
течение этого периода после привода их родителями дети начинали плакать, однако, 
довольно быстро успокаивались. Привлечь их к выполнению тех или иных заданий 
удавалось далеко не всегда, из-за активного сопротивления и быстро наступающей 
истощаемости. Большую часть времени они бесцельно бродили по комнате, пассивно 
подчинялись простым инструкциям, однако с большим трудом поддавались попыткам 
уложить их на дневной сон. Тем не менее, по мере привыкания к режиму дети 
становились более доступными для восприятия программы обучения.

После первых 3-х месяцев занятий динамическая оценка показала положительную 
динамику по усвоению базовых навыков социальной адаптации. Параллельно с 
обучением детей проводилась разъяснительно-обучающие беседы с родителями, 
которые старались закрепить в домашних условиях прививаемые детям умения.

Через 5 месяцев наблюдалась отчетливая позитивная тенденция в усвоении 
предлагаемой программы, а к концу 7-го месяца итоговая оценка по всем детям данной 
группы составляла 66 баллов. В результате 3 ребенка (60%) были переведены на 2 
ступень социальной адаптации.

В группу со средним уровнем усвоения программы обучения (группа 2) вошли 3 
ребенка, все мальчики. Средний возраст составил 5 лет бмес.

Как и в группе 1, все дети группы 2 имели медицинский диагноз умеренная 
умственная отсталость. Период адаптации детей данной группы к режиму центра 
составил около 2-х месяцев. Особенности адаптационного периода позволили
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охарактеризовать его как более тяжелый, по сравнению с таковым в группе 1, что кроме 
прочего было связано с проявлениями церебрастенического симптомокомплекса, 
обусловливавшего отчетливую метеозависимость детей. Особенностью являлось 
крайне слабое содействие родителей детей данной группе педагогическим 
мероприятиям.

После первых 2-х месяцев пребывания в реабилитационном центре динамическая 
оценка по экранам формирования навыков практически не показала положительных 
изменений в состоянии детей, которые лишь к концу 3-го месяца стали относительно 
восприимчивы к программе обучения.

Через 5 месяцев работа с детьми значительно облегчилась за счет полного 
привыкания последних к режиму центра и к концу 7-го месяца итоговая оценка 
усвоения базовых навыков первичной социальной адаптации составила 40 баллов. Тем 
не менее, по результатам обучения детям 2-й группы было рекомендовано повторить 
программный курс.

В группу с низким уровнем усвоения программы обучения (группа 3) вошли 2 
мальчика. Средний возраст детей составил 4 года 8 мес.

Дети имели медицинский диагноз - гиперактивное расстройство, сочетающееся 
с умеренной умственной отсталостью и стереотипными действиям. Следует 
отметить, что до поступления в реабилитационный центр дети постоянно находились 
под активным наблюдение врачей психоневрологов в связи с гиперактивностью, 
агрессивными действиями и получали помимо ноотропной, еще и седативную терапию.

Общий срок относительной (нестойкой) адаптации к режиму реабилитационного 
центра составил около 3,5 месяцев. С момента начала посещения реабилитационного 
центра дети не могли усидеть на одном месте, бегали по комнате, расшвыривали 
попадающие им на пути предметы. Подобное поведение обусловило необходимость 
медицинского контроля с коррекцией соответствующей терапии. В течение этого 
периода педагогическое воздействие ограничивалось ограждением детей от травм и 
периодическим удержанием их на одном месте. Особенностью же родителей детей 3-й 
группы была полная отстраненность от педагогических реабилитационных 
мероприятий.

На фоне медикаментозной терапии поведение детей становилось более 
упорядоченным, что позволяло начать непосредственное специальное педагогическое 
вмешательство, однако результаты после 5 месяцев занятий были низкими. В условиях 
продолжения обучающих мероприятий и постепенно нарастающей к ним 
восприимчивости детей к концу наблюдения (через 7 месяцев) обнаруживались 
незначительные положительные сдвиги, однако, итоговая оценка результатов обучения 
детей 3 группы осталась низкой и составила 26 баллов. По результатам обучения детям 
3-й группы было рекомендовано повторить программный курс.

В педагогической и смежной медицинской (психиатрической) литературе 
имеются отдельные указания на значимость в процессе усвоения педагогических 
программ тех или иных показателей /4, 7, 8, 9, 10, 11, 12/, однако специальных 
исследований, посвященных целенаправленному изучению факторов эффективности 
усвоения детьми дошкольного возраста с умеренной умственной отсталостью 
программ по социальной адаптации мы не обнаружили. В связи с этим, для 
определения вероятных факторов, обусловливающих уровень усвоения детьми 
изучаемого контингента базовых навыков, проведен сравнительный анализ 
выделенных групп.
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Установлено, что в группах с различными уровнями усвоения базовых навыков 
имеются различия в особенностях психического состояния, несмотря на формальную 
схожесть диагнозов.

Так, у детей группы 1 (с высоким уровнем усвоения) имела место так называемая 
«неосложненная умственная отсталость» /9/, в то время как у детей группы 2 (средний 
уровень усвоения базовых навыков) отчетливо обнаруживался церебрастенический 
синдром, осложнявший основное состояние. Психическое состояние детей группы 3 
(низкий уровень усвоения базовых навыков) являлось полиморфным: кроме явлений 
интеллектуальной недостаточности отчетливыми были признаки гиперактивности с 
повышенной аффективной возбудимостью. Это позволило предполагать наличие 
влияния глубины и качества поражения центральной нервной системы на уровень 
усвоения программы, что согласуется с мнением Г.Е.Сухаревой /9/.

В таблице 4 указан средний возраст поступления детей трех групп в 
реабилитационный центр.

Таблица 4.
Средний возраст начала специального обучения в трех группах

Группа Средний возраст поступления детей в реабилитационный центр
1 4 года 2 мес
2 5 лет 6 мес
3 4 года 8мес

Из таблицы 4 видно, что при сопоставлении практически однородных по составу 
групп (1 и 2) имеет место определенная тенденция повышения эффективности усвоения 
базовых навыков в зависимости от сроков начала реабилитационных мероприятий. 
Иными словами, чем раньше начинается обучение ребенка, тем выше его качество, что 
подтверждается данными литературы III. Группа 3 здесь несколько выходит из общей 
картины, что по нашему мнению, объясняется особенностями психоневрологического 
состояния детей, обусловливающего относительно раннее включение их в систему 
медико-педагогического сопровождения.

Кроме этого, оценивалось содействие родителей деятельности педагогов, в виде 
закреплением в домашних условиях получаемых детьми умений. Сводные результаты 
оценки проведенного анкетирования родителей и разъяснительно-обучающих бесед 
представлены в таблице 5.

Таблица 5.
Соотношение уровня усвоения базовых навыков и педагогической активности

родителей

Группа Педагогическая активность родителей
1 Высокая, закрепление навыков проводится регулярно
2 Средняя, закрепление навыков проводится нерегулярно
3 Низкая, родители не занимаются с детьми в домашних условиях

Из таблицы 5 видна четкая тенденция, отражающая зависимость качества 
реабилитационных мероприятий от «педагогической» активности родителей детей с 
умеренной умственной отсталостью.



50 Вестник Казахского государственного женского педагогического института № 6 2006

Наконец, непосредственная работа с детьми позволила предположить 
прогностическую значимость сроков адаптации к режиму реабилитационного 
учреждения (таблица 6).

Таблица 6.
Соотношение уровня усвоения базовых навыков и срока адаптации к режиму

реабилитационного центра

Группа Срок адаптации к режиму реабилитационного центра
1 1 месяц
2 2 месяца
3 3,5 месяца

Из таблицы 6 следует, что при сопоставлении всех трех групп обследованных 
детей обнаружилась тенденция к зависимости повышения качества усвоения базовых 
навыков от более короткого срока адаптации.

Таким образом, результаты исследования позволили выделить факторы, 
влияющие на эффективность усвоения навыков социальной адаптации детьми с 
умеренной умственной отсталостью. К их числу относятся: глубина и качество 
поражения центральной нервной системы (ЦНС), возраст начала реабилитационных 
мероприятий, продолжительность адаптации ребенка к режиму реабилитационного 
центра и содействие родителей работе специального педагога.

Статистическая обработка полученных результатов не проводилась, что 
объясняется малым количеством обследованных детей. Тем не менее, итоги работы 
позволяют говорить о тенденциях, которые могут быть математически подтверждены 
по мере накопления материала.
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РЕЗЮМЕ
В статье изложены результаты практической специально-педагогической работы 

с детьми с умеренной умственной отсталостью в рамках реабилитационного центра. В 
ходе исследования выделены факторы, влияющие на эффективность усвоения навыков 
социальной адаптации: глубина и качество поражения ЦНС, возраст начала 
реабилитационных мероприятий, продолжительность адаптации ребенка к режиму 
реабилитационного центра и содействие родителей работе специального педагога.

ТУЙ1НДЕМЕ
Макалада реабилитациялык орталыкта журпз шген арнаулы педагогикалык 

тэж1рибел1к ж^мыстыц нэтижелер1 ^сынылады. Зерттеу жумысы кезшде элеуметтк 
бешмделу дагдыларын тшмд1 игеруге эсер ететш шарттар ерекшелещц. Олардьщ 
1шшде: орталык жуйке жуйесшщ б^зылу терещцп жэне сапасы, реабилитациялык 
комектщ басталуыныц мерз1м1, реабилитациялык ортальщтагы тэртшке баланыц 
бешмделу ^зактыгы жэне арнаулы педагог ж^мысына бала ата-аналарыньщ 
жэрдемдесу! карастырылады.

ОСОБЕННОСТИ МОТИВА ВЫБОРА ПРОФЕССИИ 
У СТАРШЕКЛАССНИКОВ

Бейсенова Ж.Ж. (г. Алматы, КазГосЖенПИ)

В настоящее время можно выделить три главных направления по которым 
происходят изменения мира профессий. Во-первых, отмирание, исчезновение 
некоторых профессий. Это характерно для современной черной металлургии, сельского 
хозяйства. Отмирают профессии ручного труда. На смену им приходят профессии 
операторского типа, связанные с механизацией и автоматизацией производства. Во- 
вторых, ряд профессий обновляется по составу входящих в них действий и операций. 
Так, компьютеризация, впервые войдя в жизнь общества отнюдь не в сфере 
образования или медицины, оказала свое воздействие и на процессы школьного 
обучения, и на лечение и обслуживание больных. И хотя общественные функции 
профессии врача и учителя не изменились, реализация их на практике происходит по 
другому -  уже на базе новой технологии. Это в свою очередь изменяет 
операциональный состав профессиональной деятельности. Поэтому не остаются 
неизменными и требования, которые эти обновленные профессии предъявляют 
человеку. Кроме того, одно из последствий появления новой технической базы 
выражается в том, что во многих профессиях появляются новые рабочие места. В 
современной медицине, например, есть фтизиаторы, офтальмологи, отолорингологи и 
другие специалисты-профессионалы. Пока еще трудно предвидеть, какие изменения 
произойдут в профессии учителя при расширении, углублении и компьютеризации 
учебного процесса. В-третьих, появляются новые профессии не имеющие аналогов в 
прошлом.



52 Вестник Казахского государственного женского педагогического института № 6 2006

Что же означает правильный выбор профессии? При любом выборе 
профессии мы имеем дело как бы с двумя сторонами: на одной стороне находится 
старшеклассник со своими индивидуальными особенностями, которые проявляются 
через различия в физическом развитии, в различных возможностях, интересах, 
склонностях, в разном характере и темпераменте; на другой стороне -  работа, 
специальность со всеми многочисленными требованиями, которые она предъявляет 
работнику. Без лишних слов ясно, что любой человек к любой работе не может быть 
пригодным. Он, конечно, может приобрести специальность и как-то работать, но 
обязательно в его работе начнут проявляться все те ошибки, о которых говорилось 
выше. При правильном выборе прфессии индивидуальные особенности подростка 
совпадут с требованиями профессии. Отсюда железное правило для каждой семьи: 
советуя ребенку выбрать какую-либо профессию следует исходить из его 
индивидуальных возможностей, а не из объема зарплаты будущей специальности, 
близости заведения или из-за друзей, с которыми здорово было бы учиться вместе и т.д.

Д.Сьюпер отмечает, что в настоящее время на смену прежней "гармонии" в деле 
школьной и профессиональной ориентации приходят методологические противоречия. 
Он замечает четыре группы противоречий:

- противоречия между профориентацией, рассматриваемой как средство 
удовлетворения нужд в рабочей силе, и профориентацией, понимаемой как 
средство воздействия на развитие сил и способностей человека;

- противоречия между ориентацией, направленной на выбор работы, и 
ориентацией, предусматривающей выбор карьеры, т.е. профессиональный рост и 
развитие личности;

- противоречие между профориентацией, рассматриваемой как служба 
информации, и ориентацией, рассматриваемой как служба консультации;

- противоречие между ориентацией, которое осуществляется профессионалами,
- и ориентацией, которой занимаются не профессионалы.

Эти противоречия связаны друг с другом; в различных странах они выражены с той 
или иной степенью яркости. Для примера Д.Сьюпер характеризует эти противоречивые 
тенденции в трех наиболее развитых капиталистических странах: США, Англии, 
Франции. Он отмечает, что в последнее время весьма отчетливо выступает контраст 
между двумя концепциями в области профориентации. В одной из них подчеркивается 
значение выявления способностей и интересов индивидуума при выборе им профессии, 
оказания ему помощи для лучшего использования, что однако важно как для личной 
пользы индивидуума, так и для пользы общества. Вторая концепция рассматривает 
профориентацию как инструмент национальной политики, направленной на лучшее 
удовлетворение спроса в рабочей силе. Теория профессиональной ориентации, считает 
Д.Сьюпер, находится под влиянием экономических и политических факторов.

О выборе профессии ребенок задумывается еще будучи дошкольником. 
Впоследствии этот выбор претерпевает ряд изменений, пока наконец не созревает 
окончательное решение. Человек, проходя путь от детской наивности до социальной 
зрелости, переживает ряд переходных ступеней, и на каждой из них он руководствуется 
различными принципами при выборе профессии.

Современный учащийся, выбирающий профессию, встречается с необычайно 
возросшими возможностями профессионального выбора. Появление новых профессий 
и целых отраслей промышленности, изменение содержания труда представителей 
многих старых профессий, рост крупных городов и связанное с ним увеличение 
количества учебных заведений в одном населенном пункте, повышение 
образовательного уровня молодежи и общей информированности о различных
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профессиях -  это и целый ряд других факторов делают выбор профессии для молодого 
человека весьма нелегкой задачей. Однако усложнение процесса профессионального 
выбора происходит быстрее, чем увеличение числа выбираемых профессий и 
расширение возможностей молодых людей в процессе профессионального 
самоопределения. Это связано с особенностями сравнения различных альтернатив 
выбора. Если количество профессий возрастает в арифметической прогрессии, то 
информационная сложность процедуры сравнения, как показывают расчеты, 
умножается в геометрической прогрессии. Выбор профессии из-за избытка 
информации происходит в ситуации, когда становится невозможным сравнение каждой 
из профессий между собой.

Сложность процесса прфессионализации рождает потребность в 
специализированной помощи старшеклассникам, выбирающим свой жизненный путь, в 
создании службы профессиональной консультации, на необходимость и эффективность 
которой неоднократно указывлось в научно-методической литературе.

Изучение индивидуально-психологических особенностей учащихся занимает 
значительное место в деятельности школьного психолога; оно является составной 
частью профориентационной работы. Объективным инструментом такого изучения 
служат методики психологической и психофизиологической диагностики. Однако нет 
полной ясности в том, как применять эти методики, чтобы получаемые с их помощью 
результаты были бы максимально полезны школьникам в их профессиональном 
самоопределении.

Усиление личностного подхода в психологии привело к обогащению ее языка 
понятиями отражающими те аспекты сферы развития и формирования личности, 
которые ранее оставались за рамками психологического анализа. К таким понятиям, 
несомненно, следует отнести "самоопределение личности", распространенное сейчас и 
в психологической, и в педагогической литературе. Вместе с тем, оно еще 
недостаточно определено, а отражаемые им явления психологически слабо 
интерпретированы.

В академическом словаре современного русского языка самоопределение 
трактуется как действие от глагола "самоопределяться", что значит: осознать себя, свои 
классовые, общественные интересы, определить свое собственное существование, свое 
место в жизни, в обществе, начать существовать самостоятельно. Ряд определений 
этого понятия можно встретить в психологической литературе. По А.В.Петровскому, 
"самоопределение личности в группе -  это осознание личностью свободы действовать в 
соответствии с ценностными ориентациями группы и в относительной независимости 
от воздействия группового давления". В ходе дальнейшей разработки 
стратометрической теории коллектива А.В.Петровский ввел понятие 
"коллективистическое самоопределение (КС)", которое обобщает относительное 
единообразие поведения в результате сознательной солидарности, личности с оценками 
и задачами коллектива как общности, объединенной целями и идеалами, вынесенными 
за рамки данной группы. Это понятие выступает в качестве альтернативы и 
нонконформизма, и конформизма.

Коллективистическое самоопределение личности как феномен является, 
бесспорно, социально-психологической реальностью, но, на наш взгляд, это 
обстоятельство не исключает выделения самостоятельного понятия "самоопределение 
личности", отражающего личностный аспект феномена. Различая социальный и 
личностный аспекты самоопределения, И.С.Кон противопоставляет их автономии (от 
старших). Сущностью первых он считает "четкую ориентировку и определение своего 
места во взрослом мире", "ответ на вопрос: кем быть и что делать?". Такой подход
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своей обобщенностью и абстрактностью, по-видимому, вполне удовлетворяет 
философов, но для психологов и педагогов он слишком общий.

По К.А.Абульхановой-Славской самоопределение - осознание личностью своей 
позиции, которая формируется внутри координат системы отношений. При этом она 
подчеркивает, что от того, как складывается система отношений (к коллективному 
субъекту, к своему месту в коллективе и другим его членам), зависит самоопределение 
и общественная активность личности.

Исследование самоопределения личности предполагает учет объективных 
факторов и условий жизнедеятельности индивида. Ввиду того, что объективные 
факторы и условия самоопределения аналогичны условиям и факторам социализации 
личности (семья, школа, социальная принадлежность, сельские или городские условия 
и т.д.), специально на них останавливаться не будем, а лишь укажем на те, которые 
изменяют статус, роль и позицию школьников в их жизнедеятельности. Сюда мы 
относим окончание девятого класса как этап жизненного самоопределения, включая 
выбор пути дальнейшей учебы; предварительный, а для некоторых и окончательный 
выбор профессии (1); получение паспорта (2); аттестата об окончании средней школы 
(3); избирательного права (4); возможность вступления в брак (5). Данные факторы мы 
выделяем на основе исследований и объективизации оценочных суждений, выборе 
профессии с учетом своих склонностей и возможностей, обобщенность и 
полимотивированность, осознанность мотивов поведения поступков юношей и 
девушек.

Профессиональное самоопределение -  термин, уже вошедший в научный 
оборот. Он отображает процесс поиска и приобретения профессии. Финалом его 
служит начало трудовой деятельности, в процессе которой индивид утверждает себя 
как создатель, глубже осознает, что он творец не только материальных благ, но и 
человеческих отношений. Психологические механизмы профессионального 
самоопределения рассмотрены рядом авторов, они также указывают на роль осознания 
"хочу"- "могу" - "есть" - "требуют" относительно выбираемой профессии.

Рассмотренные частные формы самоопределения в социологической и 
педагогической литературе обобщаются понятием "жизненное самоопределение". 
Тогда весь этот процесс представляет ансамбль, состоящий из ролевого -  
профессионального -  семейно-бытового -  социального самоопределения. Звенья этой 
цепи не рядоположены и необязательно разграничены во времени. Они сосуществуют, 
постоянно взаимодействуют, даже могут вступать в причинные отношения. Каждый 
названный компонент самоопределения взаимообусловлен другими, имеет 
аффективный, когнитивный, ценностный и поведенческий аспекты. Интегрируясь, они 
в сознании и деятельности зрелого субъекта выступают в виде ответственности. 
Ответственность - осознанная необходимость, детерминирующая поведение 
самоопределяющейся личности. Функции ответственности -  организация деятельности 
в настоящем, прогнозирование будущего и контроль над ними и поведением в целом. 
Таким образом, ответственность мы считаем основополагающим, системообразующим 
признаком самоопределения личности.

Выделенные компоненты самоопределения, соответствущие им понятия в 
эмприческом плане дают возможность четко проследить их зависимость не только 
между собой, но и от этапа формирования самоопределившейся личности, выступают 
не только как осознание себя, как субъекта, способного создавать предметы и 
воспроизводящиеся отношения, готовность совершать социально значимую 
деятельность, но и факт ее свершения, т.е. реальное поведение. Для 
самоопределившейся личности важно не только то, что и как она делает, но и ради чего
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это делается -  осознание ею смысла своей жизнедеятельности. В зависимости от этого, 
а также рода и вида воспроизводящейся деятельности, соотнесения "хочу" - "могу" - 
"есть" - "требуют" можно судить об уровне ее самоопределения.

Самоопределение личности предполагает как усвоение накопленного 
человечеством опыта, которое в плане "я" протекает как подражание и идентификация, 
так и формирование у индивида неповторимых, только ему присущих свойств, которое 
протекает как персонификация. Идентификация вслед за подражанием и 
конформностью выступает ведущим началом, обуславливая персонификацию 
личности.

Сложным является определение границ и этапов самоопределения. На наш взгляд, 
основными критериями здесь следует считать уровень понимания личностью смысла 
жизни, смену воспроизводящего вида деятельности и полноту уровня соотнесенности 
"хочу" - "могу" -"есть" - "требую" у конкретной личности.

Первый этап характеризуется тем, что для индивида ведущей формой выступает 
целенаправленная учебная деятельность, которая является условием формирования 
теоретического осознания. Основной механизм формирования личности здесь 
идентификация, включая подражание. Преобладающим объектом самооценки 
выступают учебные успехи в рамках коллективной деятельности.

Актуальность поставленного вопроса определяется тем, что в 
общеобразовательной школе получила широкое распространение схема построения 
профориентационной работы, согласно которой чуть ли не решающую роль играют 
результаты психологического диагностирования. Условно ее можно назвать схемой 
наложения. Ее суть такова: предполагается, что для основных профессий современного 
общества существуют требования, которые профессия предъявляет к желающему 
овладеть ею. Кроме того, считается, что с помощью стандартного набора методик 
психологической и психофизиологической диагностики можно выявить картину 
индивидуально-психологических особенностей школьников. При наложении же сетки 
профессиональных требований на картину индивидуально-психологических 
особенностей видно, какие профессии более всего подходят данному школьнику. 
Остается убедить школьника выбрать одну из таких профессий, причем ту, для которой 
более всего нужны кадры в данном населенном пункте или районе. Аргументом в 
защиту схемы наложения является и тот факт, что при массовом психологическом 
диагностировании вся процедура занимает мало времени.

Следущим шагом в построении поисковой модели профессии является 
установление привлекательности характера индивидуальной задачи, стоящей перед 
специалистом, которая определяется альтернативой репродуктивной или оригинальной 
деятельности.

И для старшеклассника и для профконсультанта выбор одного из вариантов по 
данному признаку связан с оценкой творческих возможностей, способностей 
выбирающего профессию. Анализ имеющегося практического опыта в каком-либо виде 
деятельности, процесса выполнения различного рода диагностических заданий, 
личностные методики должны дать профконсультанту сведения об ориентации 
консультируемого на точность исполнения и сохранение в собственной деятельности 
выработанных приемов или на склонность к оригинальности действий, к поиску новых 
вариантов, как это предлагается.

Совместно со старшекласниками, выбирающими профессию, выясняется, 
предпочитает ли они работу в условиях, когда выполняемая им деятельность строится 
по замкнутому, периодически повторяющемуся циклу, либо его больше привлекает
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постоянное изменение выполняемых операций, т.е. производится выбор между 
периодической повторяемостью или неповторяемостью рабочего цикла.
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ТУЙ1НДЕМЕ
Макалада психология, педагогика гылымдарындагы аса курдел1 мэселелердщ б!р1

-  мамандык тацдау, кэаби  айкындалу мэселелер! карастырылган.

РЕЗЮМЕ
В статье рассматривается одна из основных проблем педагогики и психологии -  

профессиональное самоопределение, то есть процесс поиска и приобретения 
профессии.

ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СПОСОБАМ
ОБЩЕНИЯ

Кульбаева А.Ж. (г.Алматы, КазГосЖенПИ)

Изучив и проанализировав проблему педагогического общения и его воздействия 
на дошкольников в специальной психолого-педагогической литературе и на практике, 
мы сочли необходимым определить оптимальные пути, способствующие обучению 
детей старшего дошкольного возраста способам общения, и выявить возможности 
обучения. С этой целью нами были разработаны и проведены опытно­
экспериментальные занятия. Исследование проводилось на базе дошкольного детского 
дома г.Усть-Каменогорска с детьми подготовительной группы. В эксперименте 
участвовала подгруппа, состоявшая из 11 детей. Задача опытно-экспериментальной 
работы заключалась в следующем: выявить возможности специально организованной 
работы по обучению детей способам общения со сверстниками для наиболее высокой 
эффективности общения детей в различных видах деятельности.

В содержание занятий входило чтение произведений русских и отечественных 
писателей, беседа о нравственном содержании прочитанных произведений с акцентом
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на характер общения их персонажей между собой, обсуждение и анализ ситуаций, 
возникающих в совместной игре и ситуаций, связанных с прочитанным рассказом.

В ходе обсуждения акцентировалось внимание детей на доброжелательные 
отношения в различные периоды общения. С этой целью с помощью создания 
экспериментальной ситуации и наблюдения за проявлением элементов 
коммуникативной способности у детей вступить в контакт с партнерами, мы изучали 
характер отношений детей со сверстниками.

На занятиях детям предлагались игровые ситуации:
1) приглашение ребенком сверстников принять участие в обшей игре. С этой целью 

сначала провели беседу о содержании способов общения при организации игры, на 
основе произведения В.Осеевой «Волшебное слово». После беседы была 
организована полюбившаяся детям этой группы подвижная игра «Кондалы», где 
один ребенок приглашает поиграть сверстников. В результате организация игры 
была успешной, так как ребенок смог применить наиболее удачные и верные слова;

2) Следующая ситуация: отказ от участия в игре, предложенной другим ребенком. Эта 
ситуация строилась на основе первой, после беседы, о том какие необходимо 
употреблять слова в игре, чтобы всем было приятно играть в нее, построили беседу 
о том, какие слова лучше применить, чтобы не огорчить товарища, если ребенок не 
желает играть в эту игру. В результате, после организованной игры выявили, что 
дети научились применять нужные выражения («Не обижайся, пожалуйста», «Ты не 
обидишься?», «Спасибо, но мне не хочется»);

3) Ситуация 3: распределение ролей и игрушек. Задача этой ситуации заключалась в 
следующем: уточнить представление детей о справедливом распределении ролей и 
игрушек; совершенствовали такие коммуникативные умения: прямо адресовать 
своё обращение партнеру, с вниманием выслушать его ответы, умение обосновать 
собственное мнение, выяснить, удовлетворен ли сверстник полученными 
игрушками и ролью. На основе этих задач построили беседу о способах выражения 
отказов, затем провели сюжетно-ролевую игру «магазин».

При организации игры выявили, что дети смогли распределить самостоятельно 
роли в игре без конфликтов, по ходу игры распределили игрушки по желанию 
участников игры.

Анализ экспериментальных ситуаций, дополненный наблюдениями за детьми в 
ходе их игровой деятельности, позволил выявить отношения, которые строятся на 
основе принятых норм и мотивов, эталоны обращений детей друг к другу и ответов на 
обращения, в том числе отказы и несогласия, объяснения, данные детям, были 
закреплены и усвоены большинством участников группы.

Важным методом при обучении детей способам общения явился показ 
инсценировок морально-этического содержания для того, чтобы дети могли увидеть 
себя со стороны и проявить критическое отношение к грубости и 
недоброжелательности. Исполнителями инсценировок чаще всего являлись сами дети. 
Причем роли положительных героев поручались детям, у которых не обнаруживались 
коммуникативные умения для выражения положительного отношения к сверстникам. 
Изображая положительных лиц, эти дети усваивали этические представления и 
обучались доброжелательным формам общения со сверстниками.

Роли отрицательных героев поручались взрослым. С помощью отрицательных 
персонажей они помогали увидеть негативность авторитарного поведения, вызвать к 
этому соответствующее отрицательное отношение. По окончании представления с 
детьми проводилась беседа, в ходе которой выявлялось их отношение к содержанию 
инсценировки и знания об образах общения друг с другом. Было показано 11
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инсценировок, каждый из детей экспериментальной группы участвовал не менее чем в 
четырех из них. На наш взгляд, именно в совместной деятельности дети приобретают 
опыт общения.

Поскольку подвижные игры в отличие от ролевых характеризуются наличием 
более четких правил и последовательности, мы считали целесообразным вначале 
обучить детей овладению роли ведущего в подвижной игре, затем по мере 
приобретения ими навыков руководства, они становились участниками совместной 
деятельности и в ролевых играх.

Первоначально каждому ребенку предлагалось поупражняться в проведении игр 
со своими сверстниками, с тем из них кто еще не овладел в достаточной мере навыком 
общения в игре. В конце ОЭР (опытно-экспериментальной работы) проверялась 
степень усвоения детьми представлений о задачах и способах общения в совместной 
игре.

Для этого мы разработали опросный лист, по которому каждому ребенку 
экспериментальной группы задавались вопросы. Например, «1. Ты придумал(а) 
интересную игру. Как лучше пригласить других детей вместе поиграть? Какие слова 
надо сказать? 2. Какие слова, когда ты начнешь предлагать игру, будут неприятны для 
ребят? 3. Какие ответы детей обрадуют тебя? А какие огорчат?» и др.

Результаты эксперимента, полученные после формирующих воздействий по 
обучению детей способам общения, свидетельствуют об эффективности специально 
организованной работы. Под влиянием воспитательных воздействий у большинства 
детей возрос интерес к сверстникам, стали устойчивее ранее проявляемые 
коммуникативные умения, появились некоторые новые.

Самой трудной для детей оказалась задача - в доброжелательной форме обосновать 
отказ принять участие в игре сверстника, ответить на отказ партнера, отклонить его 
предложение. Существование этих трудностей мы связываем с отсутствием 
целенаправленного руководства воспитателями игровой деятельностью детей в 
дошкольных учреждениях. Наблюдения показали, что в ходе руководства воспитатели 
основное внимание уделяют таким моментам организации игры, как внесение 
предложений по развитию сюжета. Значительно реже обращается внимание детей на 
доброжелательные формы отказов, выражение несогласия.

Отчетливо выступали различия в поведении и ответах детей с ориентацией на 
игру и на партнера, отношения с ним, свидетельствующие о важности развития 
ориентации на сверстника. Дети, проявляющие интерес к отношениям с партнером, 
смысл разбираемых ситуаций на занятиях понимали верно. Некоторые из детей уже на 
начальном этапе проведения подвижных и ролевых игр с ровесниками гибко 
руководили ими, ориентируясь на их индивидуальные особенности, широко 
использовали усвоенные в ходе предварительной работы коммуникативные умения. 
При проведении игр с малышами они смело вступали в контакт с ними, руководили их 
действиями, применяли не только предварительно выученные обращения и ответы, но 
и новые, возникшие по мере необходимости. Вместе с тем мы обнаружили, что 
некоторые дети, ориентированные только на игру, на занятиях проявляли интерес к 
обсуждаемым вопросам, но не стремились также активно участвовать в беседе. При 
участии в играх-занятиях у них не обнаружилось умения смотреть на играющих, прямо 
к ним обращаться, выяснить довольны ли они игрой. Однако в ходе обучения удалось 
направить их внимание на партнера, содержание и способы общения с ним. Постепенно 
у них возрастал интерес к содержанию обсуждаемых вопросов, к ответам сверстников. 
Полученные факты свидетельствуют не только о более адекватном и полном 
понимании детьми характера отношений между участниками совместной деятельности,
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но и, что особенно важно, о стремлении наладить доброжелательные отношения с 
помощью определенных коммуникативных умений, о желании учесть особенности 
настроения, характера, поведения участников игры, их интересы. Обучение общению 
способствовало развитию у них интереса к сверстнику.

У большинства из детей произошли значительные сдвиги и в проявлении 
коммуникативных умений. Но двое из участников игры испытывали трудности в 
налаживании контактов и с малышами, и со сверстниками на протяжении всего 
времени ОЭР. Они не проявляли внимания к настроению участников игры, не 
учитывали игровых интересов, не могли понятно объяснить детям смысл игры и 
затруднялись распределять роли между ними. Это позволяет предположить, что эти 
трудности в общении у них связаны с недостаточным развитием устной речи. Поэтому 
для формирования способов общения у детей необходимо было более длительное 
время, чем время нашего исследования.

Таким образом, мы подтвердили важную роль участия детей в деятельности с 
социально значимым мотивом для развития у них ориентации на партнера и способов 
общения с ним. Также определили роль воспитательных воздействий педагога при 
организации общения детей со сверстниками, которая заключается не только в 
определении правильных направлений при обучении общению детей, но и в верно 
выбранной позиции общения с воспитанниками. Поэтому для решения этой проблемы, 
после проведенных исследований, мы запланировали беседу с воспитателями, цель 
которой обеспечить правильное взаимодействие педагога с детьми, где показали 
педагогам основные заповеди, которыми должен руководствоваться каждый 
воспитатель:

1) общение не может происходить на основе авторитарного давления на ребенка, оно 
не подчиняется формуле «Взрослый всегда прав, потому что взрослый». Поэтому 
лучше использовать не требование-запрет, а требование-объяснение;

2) важно уметь выслушать ребенка. Если ребенок был не прав, объяснить ему это, 
если вы были не правы, то надо уметь признавать свои ошибки;

3) не угрожать и не обещать наград. Часто можно встретить как воспитатель 
пользуется формулой «Если ..., то...»  и дети принимают ее как основное правило 
взаимодействия со взрослыми. Любой разговор с детьми требует деликатности. 
Похвала, награда должны быть результатом выполнения требования;

4) необходимо учить детей общаться. Создавать благоприятные условия для того, 
чтобы у детей формировались представления о правилах взаимодействия с 
другим человеком.
В процессе общения педагог должен корректировать свое воздействие на детей с 

учетом их индивидуальности, характера протекающего взаимодействия, конкретных 
условий общения. Важно, чтобы у педагога сложилось правильное представление о 
ребенке, а для этого необходимо учитывать: условия жизни семьи, где проживал 
ребенок, статус ребенка в ней; отношения сверстников, оценку поведения ребенка. 
Необходимо целенаправленное наблюдение педагога, анкетирование родителей, а 
также тестирование детей, которое требует большой осторожности. Применяя тест, 
воспитатель сначала должен посоветоваться с психологом.

Выполнение всех этих заповедей будет содействовать наиболее эффективному 
взаимодействию с детьми.

ТУЙ1НДЕМЕ
Макалада мектепке дешнп алты жасар балаларды б1р-б1р1мен карым-катынаска 

уйретудщ ТИ1МД1 эдтстер! тэж1рибе жузшде аньщталган.
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РЕЗЮМЕ
В статье опытно-экспериментальным путем выявлены оптимальные пути 

обучения детей дошкольного возраста способам общения со сверстниками.

ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ОБУЧЕНИИ ПСИХОЛОГИИ 
УЧАЩИХСЯ МЕДИЦИНСКИХ КОЛЛЕДЖЕЙ

Мунайдарова Б.Б. (г.Уральск, ЗКГУ им. М. Утемисова)

Организация педагогического процесса в медицинском колледже требует 
перестройки системы образования и построения нового подхода профессиональной 
подготовки медсестер. Как показывают данные многочисленных исследований в 
области педагогики и психологии образования, современная подготовка имеет ряд 
недостатков. Так, у молодых специалистов имеются существенные различия между 
теоретическими знаниями и навыками практической работы. Второй недостаток 
современной подготовки специалистов медицинских колледжей связан с тем, что 
многие, получаемые учащимися, знания отрывочны, не дают целостного представления
о пациенте. Третий недостаток состоит в том, что ориентация в педагогическом 
процессе на профессионализм не дает студентам важных сведений и навыков работы с 
будущими пациентами. Отсутствие навыков работы со взрослыми, непонимание 
проблем и трудностей детского возраста, психологии зрелости и, особенно, старости, 
приводит к тому, что медицинская помощь зачастую не только не помогает, но и 
наносит существенные изъяны. Преодолеть перечисленные и многие трудности 
современной системы образования в медицинских учреждениях возможно, если 
сделать проблемы общения центром построения всей педагогической системы.

Мы попытались осуществить альтернативную подготовку медицинских сестер с 
учетом перечисленных недостатков, при этом, в основание подготовки были положены 
принципы психологии общения. Нам представляется, что в организацию 
профессиональной подготовки медицинских сестер должна быть положена система 
обновления содержания образования по психолого-педагогическому циклу, что 
обеспечит создание новых образовательных технологий.

Для наших замыслов подошел путь изменения содержания преподавания 
психологии в медицинских колледжах. Нам представляется, что данное изменение 
должно идти в следующих направлениях:

- обновление курса «Психология» и включение таких нормативных курсов, как 
«Психология человека», «Психология развития», «Педагогическая психология», 
«Практическая психология» и специального курса «Психология общения»; 
обновление, соответствующее стандартам образования, требований и 
характеристик специальности «Сестринское дело», построение с учетом этих 
позиций блочно-модульной характеристики специальности; 
разработка новой программы обучения, где усилена её психологическая часть, 
направленная на формирование знаний, умений и навыков взаимодействия 
медсестры с пациентами;
формирование умений и навыков практической работы с пациентами (детьми 
всех возрастов, взрослыми людьми, лицами старческого возраста), а также
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овладение современными инновационными педагогическими технологиями, 
реализующими личностно-ориентированный подход;
использование системы практических упражнений и ситуаций жизненного 
содержания для развития профессионального мышления, способностей к 
творческой профессиональной деятельности;

- выработка навыков профессионального общения, обеспечивающих успешность 
в профессиональной деятельности и в мировоззрении учащихся.
Мы провели анализ имеющихся программ по психологии. Все рассмотренные 

нами программы и учебные пособия имеют на наш взгляд, одни и те же общие и 
специальные недостатки, хотя и отличаются по многим параметрам друг от друга. 
Общими мы называем такие недостатки, которые выявляются в учебных текстах в 
результате их сравнения с современным уровнем развития науки и практики. 
Специальными мы будем именовать недостатки, которые обнаруживаются в 
соответствующих текстах, когда их содержание сравнивается с задачами формирования 
специалиста.

Общими недостатками имеющихся программ и учебных пособий являются 
следующие:

академичность изложения материала, проявляющаяся в желании авторов 
представить состояние науки, в данном случае —  знакомить учащихся средних 
специальных (медицинских) учебных заведений с психологией как с наукой. Это 
было бы правильно и не вызывало бы особых возражений, если бы речь шла о 
подготовке научных работников и преподавателей психологии. Но такой, явно 
формальный, академический уклон в среднем специальном учебном заведении, 
наверное, не вполне уместен;

- ограниченность представленных материалов в основном теми знаниями, 
которые добыты учеными одной страны, в данном случае - России.

Специальными недостатками действующих программ и учебных пособий можно 
считать следующие:

- отсутствие связи представляемого в учебниках психологического материала с 
педагогическим. Хотя и психология, и педагогика в средних специальных 
медицинских учебных заведениях решают общую, единую задачу психолого­
педагогической подготовки будущих медсестер, но как учебные предметы и как 
материалы учебников они существуют и преподносятся раздельно друг от друга. 
Между тем, именно в средних специальных учебных заведениях необходим их 
органический синтез на уровне конкретных, практически полезных психолого­
педагогических знаний;

- отсутствие такой логики отбора, представления и изложения материала, которая 
была бы ориентирована на проблемность и, следовательно, на возможное 
интеллектуальное развитие учащихся в ходе усвоения психологических знаний;

- слабость методического аппарата. В этой связи заметим, что традиционные 
вопросы к темам или сформулированные в виде предложений практические 
задания, явно недостаточны для формирования у студентов практически 
полезных психолого-педагогических умений. К тому же, до сих пор отсутствуют 
сколько-нибудь проработанные, детализированные пособия для средних 
медицинских учебных заведений по методике преподавания психологии, 
особенно по методике ведения семинарских и практических занятий;

- действующие программы и учебные пособия мало учитывают специфику 
возраста учащихся медицинских колледжей. А это —  молодые люди в возрасте 
от 15 до 17 лет, мало чем отличающиеся от старших школьников. Для того,
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чтобы быть воспринятой с интересом и по-настоящему усвоенной, психология 
должна преподаваться для них с учетом не только их будущих 
профессиональных интересов, но и настоящих актуальных жизненных 
потребностей.
С учетом высказанных замечаний мы наметили следующие основные 

направления перестройки содержания программы и методики преподавания 
психологии в средних медицинских учебных заведениях:

- расширили специальную, профессиональную, образующую часть программы за 
счет некоторого сокращения и более компактного изложения общих научных 
сведений по психологии. Это было сделано для того, чтобы свести к минимуму 
изучение психологии как науки и максимально увеличить время на 
ознакомление студентов с теми психологическими знаниями, которые им 
необходимы как будущим медсестрам;

- название "Общая психология" в новой программе заменено на название "Общие 
основы психологии" в связи с тем, что в соответствующую часть курса вошли 
вводные, общеобразовательные знания из многих других отраслей психологии, в 
частности —  психофизиологии, дифференциальной психологии, социальной 
психологии, истории психологии;

- известный принцип личностного подхода в новой программе заменен на 
принцип реального, жизненного представления психологии человека. Согласно 
ему психология как учебная дисциплина, должна представляться учащимся, как 
естественная система знаний, необходимая им для понимания поведения 
человека, объяснение его психологии и выяснение зависимости, существующей 
между психологией человека, социальной действительностью и поступками; 
основная часть курса начинается со второго раздела "Поведение и психология 
человека", которая определяет жизненные понятия. Здесь психология 
представляется не как абстрактная академическая наука, а как практически 
полезная система знаний, предназначенная для объяснений поступков людей. 
Будучи понятой и воспринятой учащимися именно в этом ключе, психология с 
самого начала её изучения и в дальнейшем становится для них интересной и 
полезной наукой. Вследствие этого же на более реальную и актуальную 
жизненную почву ложатся традиционные разделы курса психологии: личность, 
познавательные процессы;

- включение в общие основы психологии специального раздела, посвящённого 
психологии человеческих отношений. Объяснение этому следующее. Во- 
первых, без этого раздела, сформулированная выше задача - представить 
психологию как науку, не будет до конца решена, так как личность и 
познавательные процессы в лучшем случае позволяют понять, как ведёт себя 
отдельно взятый, изолированный от общества индивид по отношению к 
материальному, предметному миру. Для того чтобы понять общество и 
поведение человека среди людей, важно иметь сведения о психологии 
человеческих отношений. Во-вторых, многие из выпускников средних 
медицинских учебных заведений рассчитывают на продолжение своего 
образования в высшей школе, где в программе существует отдельный курс 
«Психологии» и «Деонтологии». На уровне медицинского колледжа желательно 
иметь не повторяющий курс психологии в вузе, а небольшой вводный раздел по 
психологии человеческих отношений. Это тем более желательно, что не во всех 
изданных в последние годы учебных пособиях по социальной психологии для
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вузов, достаточно полно и близко к жизни отражена тема человеческих 
отношений;

- включение разделов возрастной и педагогической психологии, которые должны 
быть представлены двумя другими отдельными частями курса психологии 
(помимо общих основ психологии), вводится не только традиционное 
возрастное разделение изложения материала, но также раздельное рассмотрение 
проблем развития, обучения и воспитания;
в связи с задачей приблизить курс психологии к жизни, сделать его более 
интересным и полезным, в программу по психологии для средних специальных 
учебных заведений, включены два новых раздела: "Практическая психология" и 
"Практическая педагогическая психология".

Предлагаемая программа предусматривает изучение лучших достижений 
советской, отечественной и мировой психологической науки из самых разных областей 
научной и практической психологии, знакомство со всем, что появилось в психологии 
за последние годы. Благодаря психологической подготовке по данной программе, 
будущая медсестра сможет ориентироваться в нарастающем потоке психолого­
педагогической информации, глубоко психологически понимать и правильно 
оценивать конкретные факты и явления жизни, принимать ответственные решения и 
добиваться высокой эффективности в работе.

Для того чтобы фундаментальные знания по современной психологии прочно 
укрепились в памяти, стали средством педагогического мышления и действия, новая 
программа предусматривает включение в учебный процесс системы специально 
подобранных учебных задач и упражнений, позволяющих придать занятиям 
творческий, поисковый характер, вовлекать всех студентов в самостоятельную 
активную познавательную деятельность, формировать у них умение применять 
теоретические принципы и положения для анализа, сопоставления и оценки изучаемых 
явлений, реальных ситуаций и конкретных фактов.

Определив содержание новой программы и новой методики преподавания 
психологии, мы разработали технологию специального курса для медицинских 
колледжей - «Психология общения», рассчитанную на личностное развитие учащихся. 
При этом мы исходили из положения, что обучение будущих медсестер психологии по 
обновленной программе и методике будет способствовать личностному развитию и 
улучшит качество психолого-педагогической подготовки.

Построенная нами модель подготовки медицинских работников состоит из 
четырех компонентов - когнитивного (знания), мотивационного, эмоционального и 
операционального. Через призму общения эти компоненты проявляются в 
отношенческих позициях от формально-безличностных, аморфных, нерасчлененных до 
положительно-познавательных, действенных, раскрывающих ценностно-смысловое 
отношение к психологическому знанию.

Такой подход позволил определить, прежде всего, личностный рост учащихся 
медицинских колледжей, снял тревожность в поведении, улучшил микроклимат в 
группе, что в целом способствует и эффективности обучения, и профессиональному 
росту учащихся.

Введение государственного стандарта среднего медицинского образования стало 
(2004) эффективным средством реформирования развития медицинского образования. 
На основе целевой программы (новая программа, специальный курс «Психология 
общения», блочно-модульный подход к профессиограмме, выполненный в рамках 
нашего исследования) подготовки медсестры на базе Западно-Казахстанского 
медицинского колледжа города Уральска, позволило доказать гипотезу, что создание
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благоприятных педагогических условий, специально организованная систематическая и 
целенаправленная работа по профессиональной подготовке медсестер, позволяют 
достигнуть существенных сдвигов в процессе обучения. Разработанная нами 
экспериментальная система обучения учащихся в медицинском колледже формирует 
профессиональную позицию и обеспечивает положительные сдвиги в направлении 
усиления как теоретической, методической подготовки, так и в плане мотивации, 
обеспечивающие профессиональный рост.

Таковы все те направления, которые были заложены в новую технологию 
подготовки медсестер в среднем звене образования.

Процесс обновления медицинского образования в Республике Казахстан лишь 
только начат. Первоочередной задачей является подготовка высококвалифицированных 
медицинских кадров. При этом следует особое внимание обратить на подготовку 
медсестер, ибо в медицинском обеспечении нуждается не только система образования 
и здравоохранения, но и вся социально-общественная структура казахстанского 
общества.

РЕЗЮМЕ
В статье изложены основные направления перестройки содержания программы 

и методики преподавания психологии в средних медицинских учебных заведениях.

ТУЙ1НДЕМЕ
Макалада орта медициналык оку орындарына арналган казгрп заманга сай 

психологиялык бш м  беру эдютемеа мен багдарламасын кайта курудыц непзп 
багыттары карастырылган.

БОЛАШАК МУГАЛ1МДЕРДЩ КЭС1ПТ1К ЦАРЫМ-ЦАТЫНАС М0ДЕНИЕТ1Н
КАЛЫПТАСТЫРУДЬЩ ЖОЛДАРЫ

Серкова З.Б., (Тараз к., Абай атындагы Жамбыл гуманитарльщ колледж!), 
Калабекова Г Д . (Тараз к., А. Яссауи атындагы Кдзак-турж университетшщ Тараз

институты)

Окытушылар мен студенттердщ арасындагы мэдени карым-катынас 
педагогикалык ю-эрекеттеп мацызды курал. Карым-катынас мэдениет1 ынтымактастык 
жэне демократиялык непзде жузеге асырылуы кажет.Осыдан шыгатын мацызды 
корытынды: КЭС1ПТ1К мэдениет1 жогары децгейдеп педагогты дайындау урдюшде 
субъектшердщ езара эрекеттершщ сипатын аша отырып,катынастардыц сырткы жэне 
1ШК1 жуйелерш тануга кощл болу кажет.

Когамныц элеуметтк-экономикалык езгер1С1 бш м  мекемелершщ алдына 61Л1М 
беруд1ц дамытушылык сипатына байланысты жогары мшдеттер кояды. Б1л1М беруд1 
реформалау шарттарыныц б!р1- болашак мамандардыц жеке тулгальщ касиеттер1н 
калыптастыру мен кабшеттерш каркынды дамыту больш табылады. Сондьщтан б1л1м 
беру урд1С1ндеп мамандардыц кэсштж дайындыгьгаыц бел1П рет1нде коммуникативтхк 
61Л1КТ1Л1КТ1 калыптастыру М1ндет1 жузеге асырылады.

Б1Л1М беру урд1С1ндег1 субъект1лерд1ц коммуникативтш эрекеттер1н 
кальгатастыру тэс1лдер1н карастыру алдында «коммуникация» угымына б1ркатар 
зерттеуш! галымдардыц берген аньщтамаларына токталайык:



К̂ азак мемлекетпк кыздар педагогика институтыньщ Хабаршысы №6, 2006 65

- хабарлау, карым-катынас (С.И.Ожегов, Н.Ю.Шведова);
- ...ойды хабар алатын адамга жетюзетш урдю (Д.Джери, Дж..Джери);
- акпараттармен алмасу урд1С1 (Г.М.Андреева); 

элеумегпк озара эрекеттщ мазмундык аспекпс1 (В.Знаков).
Коммуникация карым-катынас урдюшщ дербес б о л т н  жэне субъектшердщ озара 

эрекегпк ерекше формасын курайды.
Педагогикалык урдюте коммуникация карым-катынастыц коп кырлы шарты ретшде 

б1рнеше функция аткарады: акпараттык, мотивациялык, элеумегпк, дамытушылык, 
тэрбиелш жэне т.б. Сонымен катар, коммуникацияньщ эртурл1 нускаларын болш 
корсетуге болады. Олар: уш типт1 нэтижеш ескеретш кец тараган катынас, ягни 
бш м деп жэне багдарлардагы озгерю, акпарат алушыныц мшез-кулкыныц езгеру1. 
Коммуникацияньщ эсерлш келес1 шарттарга байланысты: 

акпараттыц кайнар булагыныц табигатьша;
карым-катынас формасыныц ерекшел1ктер1 мен акпараттардыц мазмунына;

- адамдардьщ акпарат алатын жагдайьгаа.
Коммуникацияны арттыру уипн хабарлау нэтижесшде болатын коммуниканггыц 

мшез-кулкындагы взгерю эсерш бшу мацызды. Коммуникацияньщ эсерл1пне тагы да 
кер1 байланыс - коммуниканттыц жауап кайтаруы ыкпал етед1. Кер1 байланыс 
коммуникацияны ею жакты урд1С ретшде, ягни коммуниканттан акпарат алу, 
коммуникатордьщ оны ескерш, эрекеттер мен максаттарды тузетуш керсетедь 
Зерттеулерге байланысты коммуникацияньщ б1рнеше турлерш атап корсетуге болады: 
педагогикалык, юкерлш, жеке тулгалык жэне т.б.

Бш м  беру урдюшде педагогикалык коммуникацияга улкен кещл белшед1, 
мандаты педагог акпараттыц кайнар коз1 немесе оны 1здеудщ уйымдастырушысы. Ол 
ушш педагогтар жаца акпараттык технология куралдарын колданады. Педагогикалык 
урд1сте акпарат алушыныц мшдет1 тек акпарат кабьшдау гана емес, сонымен катар оны 
бш мге айналдыру болып табьшады. Оку урдюшдеп коммуникацияньщ курылымын 
келес1 турде корсетуге болады.

Кэсштш эрекетте, эаресе педагогикалык онерде, коммуникативтш кабшеттер 
непзп роль аткарады. Коммуникация эсерл1 факторларыныц б1р1 екеш созс1з. 
«Коммуникативтк кабшеттер, В.Д.Щадриковтыц шюр1 бойьшша, б1р адамды 
еюнписшен ерекшелейтш жеке даралык касиеттер1, олар эрекет нэтижесшде коршедЬ). 
Дж.Джери, Д.Джери коммуникативт1 кабшегп былай деп тусшд1ред1: «Адамдар жузеге 
асыратын коммуникативтш алмасудьщ куралдары мен ережелерЬ). Е.А.Климов 
коммуникативтш кабшетп «Адамдармен жеке жэне юкерлш карым-катынас жасауда 
комектесетш адамныц жеке даралык ерекшелжтершщ жиынтыгы» десе, 
Ф.Н.Гоноболин «Озара тецбе-тец катынас куру, педагогикалык такт, окушыга ьщпал 
ету юкерлнт, уйымдастырушылык кабшеттер» деп корсегп.

Коммуникацияны уйымдастыру мен коммуникативт1к 1скерл1кт1 калыптастыру 
НЭТИЖеС1НДе КОММуНИКаТИВТ1К 6Ш КТШ К дамиды.

В.А.Кан-Калик мугал1мшц коммуникативтж 1скерл1ктер1 катарына: адамдар 
алдында сейлеударым-катынаска тусе б1луд1, турлг жагдайларды тугыза отырып, 
шыгармашьшык ю-эрекетп уйымдастыруды, оку жэне тэрбие урдюшде дурыс, б1р 
багыттагы карым-катынасты курып, оны баскара бшу ккерлштерш жаткызады.
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Оку урдгстдегг коммуникацияныц цурылымы
№ 1 сызба

Коммуникативтж б ш к тш к  дегешм1з -  бш м, юкерлж, дагдыньщ жиынтыгы, 
оларга:

- карым-катынастьщ функциялары мен коммуникативтж урдютщ ерекшелктерц
- карым-катынас турлер1 мен сипаттары;
- карым-катьшас куралдары;
- кер1 байланыс;
- адамдарга ыкпал етудщ тэсшдер1 мен технологиялары юредь 

Коммуникативтж бш ктш ктщ  аныктамасы 2 сызбада керсетшед!.
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Коммуникативтж бш кт ш кт щ  дамуы
2 сызба.

Коммуникативтж бш ктш ктщ  дамуы б1рнеше кезецнен тирады, олар: 
коммуникацияны ^йымдастыру, коммуникативен кабшеттердщ дамуы жэне 
коммуникативтж 1скерлжтердщ калыптасуы. Нэтижесшде белгш  децгейдеп 
КОММуНИКаТИВТ1К бш КТЩ Ж  калыптасады.Коммуникативтж 6 Ш1КТШКТЩ даму ур Д 1С1НЩ 
курылымы 1- кестеде керсетшген.

1 кесте.

Кезендер!
Коммуникативтж
диагностикалык

Кдлыптастыру Бакылау

Максаты Коммуникативтж 1скерл1ктер1 
мен бшктшктершщ калып- 
тасу децгешн аныктау

Коммуникативтж 
эрекет багытында оку 
урдюш жоспарлау, 
^йымдастыру

Коммуникативтж 
бшктшпнщ децгешн 
аныктау

Мшдеттер! Студенттердщ коммуника­
тивтж касиеттерщ калыптас- 
тыру децгешн аныктау. 
Педагогикалык эрекетте ком­
муникативтж функцияны жу- 
зеге асырудагы киыншылык- 
тарды аныктау.
Педагогикалык-психология- 

лык жагдайларды аныктау

Субъект-субъект ка- 
тынастарын уйымдас- 
тыру, теориялык жэне 
практикалык бшм 
мен 1скерл1кт1 калып- 
тастыру

Коммуникация мэш- 
нщ калыптасу децгей- 
ш аныктау, теория 
мен практика жуз1нде 
алынган коммуника­
тивтж 61Л1М мен 
1скерл1кт1 жузеге асы- 
РУ
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Жумысты
уйымдас­
тыру
формалары

Тэл1мгерл1к жумыс 
Сабак
Сыныптан тыс эрекет 
Семинар 
Практикум 
Энг1мелесу
Г ылыми-зерттеу жумысы

Арнайы курс уйым­
дастыру.
Г ылыми-зерттеу 
жумысы
Тэл1мгерл1к жумыс 
Тренинг сабактары 
Такырыптык семи-нар 
Ашык сабак корсету

Сабактар
Кэс1пт1к практика
Семинар
Ашык сабактар
Сыныптан тыс эре-
кеттер
Г ылыми-зерттеу 
жумыстары

ЭД1С-
тэсшдер

Анкета
Шыгармашылык тапсырмалар
Бакылау
Тестшеу
0НГ1мелеу
Тренингтер

Семинар
Бакылау
0 цг1мелеу
Сурак-жауап
П1К1рталас
Релд1К, 1скерл1к 

ойындар

1-Ш1, 2-Ш1 кезецнщ 
эд1стер1 колданыла-
ДЫ

Кдз1р букш адамзат алдында болмаган аукымды, букшэлемдк мэселелер 
койылуда. Олардьщ ш ш де гылым мен техниканыц жедел дамыган акпараттар агьшы 
кушейген XXI гасырда жан -  жакты дамыган жеке тулганы калыптастыру, улттык 
жэне жалпы адамзаттык кундыльщтар непзшде жеке тулганы дамыту жэне кэс1би 
мамандыгын шыцдауга багытталган бш м  алу ушш кажегп жагдайлар жасау жэне т.б. 
курдел1 мэселелер бар.

Осы мэселелер ^азакстан Республикасыньщ «Бш м туралы» Зацыньщ непзп 
мшдеттершде айрыкша атап керсетшген.

Ол М1ндеттерд1 шешудщ жауапкершшп ецбек нарыгында бэсекелесуге 
кабшегп, б ш к п  мамандар даярлайтын педагогтарга жуктеледь Педагогтар бшмдерш 
жет1лд1ру аркылы барлык жацалыктар мен езгерктерге батыл жол ашарлык 
студенттермен карым-катынас жасаулары керек. Ежелп К,ытай философы Конфуций 
адамдар арасындагы карым-катынас, тэрбие мэселелершдеп адамгершшк, 
сушспеншшк угымдарыньщ мэнш ашкан. Адам баласы жалгыз журш, коздеген 
максат-муратына жете алмайды, сондьщтан ол ылги да баскалармен б1рлесш 'прш1Л1к 
ету керек. Мэл1к Габдуллин: «Б1рлесе, ынтымактаса, б1р-б1р1М1зд1Ц кате- 
кемнпл1ктер1м1зд1 жолдастык ниетпен шешуге ТИ1СТ1М13», - деп бекер айтпаган. 
Озгелермен карым-катынас жасау - бул т1ршшкке аса мацызды акпарат алмасу деген 
соз, ягни адамдар б1рлесе отырып, ортак нэтижеге жету уш1н куш б1р1кт1ре кел1су1н 
карым-катьшас деп тус1нем13.

Гуманизм принциптерше сэйкес карым-катынаска тусуш1 эр адамга, катынас 
жасайтын баска адамдар багалы больт табылады.

В.А.Кан Калик: «Адамдардыц б1р-б1р1Н1ц мумк1нд1ктер1н багалауы, олардыц 
б1рлесе орындаган эрекет1Н1ц ©ту сипаты мен нэтижес1не байланысты», - деген. Карым- 
катынас жетютш кеп жагдайда элеумегпк перцепция децгей1мен аныкталады, ягни 
адамдардьщ, топта, элеуметт1к б1рлест1кте б1р1н-б1р1 жэне ез1н-оз1 тус1ну1 мен багалауы 
кабылданады.

Элеуметок перцепция -  адамдарды б1рлест1р1п, карым-катынас жасауга мэжбур 
кылатын 1с-эрекет. Б1рлес1п карым-катьшас жасауда адамдардыц жеке тулгасыныц 
бейнес1, оныц бет элпет1, сырткы келбет1 басымдылык рол аткарады. Жаксы шебер 
педагог студенттермен езара карым-катынастарда белпл1 сыцай жасай алады. А.С. 
Макаренко: «Жалпы сыцай куанышты болуга ти1с, ол шыгармашылык ерлеуд1, 
батылдьщты, сергект1кт1, оптимизмд1 керек етедЬ>, - деп талай рет атап керсеткен 
болатын.
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0 з жумысыныц сипатына байланысты педагог уйымдастырушы, насихатшы 
болуы тшс, ал бул ушш сергектш, кажыр-кайрат, ез куштер1 мен мумюндктерше 
сенушшк керек. Студенттер сергек, ак жаркын, ж1герл1, ем1р суйпш, журтты елкт1рш, 
ез соцынан ерте бшетш педагогка жакын журед1. Ойткеш, адамныц журк-турысы, 
кимылы, дауыс -  ыргагы жеке тулгалардыц б1р1н-б1р1 кабылдауыныц непзп эдютер1 
больш табылады. Психолог В.А.Лабунскаяныц тужырымдамасы бойынша адамдардыц 
езара тусшюпеушшктершщ непзшде карым-катьгаастардыц киындыгы байкалады. 
Киьш карым-катынастыц керсетюштер1: катынас жасаудагы узак узш с, дауыс ыргагын 
жогарылату, адамды тьщдай алмау, эцпмеш жалгастырмау, байланыска тусе бшмеу, 
дерекш к, кел1спеупплк, сеш м аздк, серктесшщ тю рш е кулак аспаушылык.

Карым-катынас киыншылыгы 1шю куйзелю, жагымсыз эмоциядан бшшед1 жэне 
тулга упин жеке киыншылыктар тугызады, ягни тулга коркыныш, жек керу, сыйламау 
сиякты сез1мдерд1 бастан кепйредь Муныц себеб1, педагог пен студенттердщ жеке 
бастарыныц мшез-кульщтары мен окыту эдютершщ сапасына байланысты болуы 
мумюн. Педагог эрб1р сабакты жан-тэшмен берше окытуды, бш м гер жанына эсер 
етет1Н кундылыктарды калыптастыруды ез1 уш1н зац санауы кажет. Педагог ез1 рухани 
белсенд1л1к танытатын болса, сол аркылы тэрбие бере алады.

Буг1нп тацда педагогтарга студенттердщ ынтасы мен назарын аударуга кол 
жетюзу оцайга туспейд1. Сондыктан кез-келген ю-шара уйымдастыруда педагог 
барынша тапкырлык танытканы жен. Мундай 1С -  шараларды студенттер катысуга 
кумартьш туратындай жэне оныц жалгасын асыга кутетшдей дэрежеде тартымды ет1п 
етк1зу керек. Сонда гана студенттердщ шыгармашылыгын оятып, жан дуниес1мен 
сез1нет1н тамаша ойларга жетелеуге болады. Студенттер уш1н педагогтыц жеке 
басьшыц ете улкен мацызы бар. Педагог студенттермен б1рлескен эрекеттерде жеке 
басыныц жагымды М1нез-кулкын керсету1 керек. Тек осы жагдайда студенттер журепне 
баратын жол салынады. Студенттерге жалпы адамзаттык кундылыктар б1рл1пн берпс1 
келет1н мугал1м ец алдымен ез1 осы кундылыктарды ой-санасынан етк1зу1 тшс.

Ерте заманда гулама галым Эл Фараби устаз бен шэюрттщ ара катынасы, 
олардьщ моральдык бейнес1н1ц кандай болуы туралы аз айтпаган. Устаз ез шэюртшен 
адалдьщ, сыпайылык, 1зплж, ЭД1ЛД1К сиякты жаксы касиеттерд1 керпс1 келсе, оныц 
ез!нде де осы аталган касиеттер болуы шарт. «Устаздык еткен адамныц ЭД1С1 тым катац 
болмасын жэне тым асыра босацсыткан теменд1кте болмасын. Егер тым катты, унем1 
ызгарымен болса, онда окушылар мугал1м1н жек керет1н халге жетед1. Егер де аса 
босацсыгандай юпппешлдшк болса, онда окушылар жагынан мугал1мдерд1 кем санау, 
оныц гьшымына жалкау карау кауп1 турады» деп, Фараби езшщ «Философияны уйрену 
уш1н алдын ала нен1 б1лу кажет» деген эйгш  ецбег1нде жазган. Осындай ею жактьщ 
кызыгушылыгы мен кажетт1Л1Г1 карама-карсы багыттарга тогыскан жагдайда дау-дамай 
пайда болады. Дау-дамайларды пайда болган сэтте-ак шешуге болады, ол уш1н осы 
топты, ужымды б1рлес1п эрекет жасайтындай уйымдастыру керек.

Г.М.Андрееваньщ П1к1р1 бойынша, б1рлескен эрекет -  адамдарды б1р1кпру жэне 
жеке адамды дамыту куралы болып табьшады.

Б1рлескен эрекет барысында педагогтар мен студенттер эр турл1 ойлармен, кецш
-  куйлермен, эз1лдермен, кызыгушьшыктармен алмасьш турады. Бул максатка нагыз 
педагогтардьщ катысуымен гана кол жетюзуге болады. Жас есп1р1мдерд1 суйетш жэне 
ез1Н1ц 1С1не бер1лген педагог кана мей1рбан адамныц калыптасуына жэне кэс1би- 
педагогикалык карым-катынас мэдениет1н1ц калыптасуына бага жетпес кемек 
керсетуге кабшетп.
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Сонымен, болашак мршймдерд! окыту мен тэрбиелеу урдосшдеп езекп 
мэселелердщ б1р1 - кэсштк-коммуникативтш бшктшнсп калыптастыру больш 
табылады.
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ТУЙ1НДЕМЕ
Макалада кэаби  мэдениет децгеш жогары педагогты даярлау барысында карым- 

катынастьщ сырткы жуйесше назар аударып кана коймай, субъектшердщ езара 
эрекетшщ сипатын аша отырып, карым-катынастыц 1ШК1 жуйесш зерттеу кажеттш п 
туралы айтылады.

РЕЗЮМЕ
В статье говорится о необходимости изучения не только внешней, но и 

внутренней системы отношений, о необходимости раскрытия характера 
взаимодействия субъектов в процессе подготовки педагога с высоким уровнем 
профессиональной культуры.

ДОШКОЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ КАК ОСНОВОПОЛАГАЮЩИЙ ФАКТОР
РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ

Шужебаева А.И. (г. Талдыкорган, ЖГУ им. И.Жансугурова)

Исследования ученых и наблюдения за детьми, воспитывающимися до школы в 
разных условиях, показывают, что правильно поставленное дошкольное воспитание 
имеет решающее значение для всего последующего физического и духовного развития 
ребенка / 1, 2 , 3/. Научно обоснованный процесс воспитания детей предусматривает 
продуманное, систематическое, организованное влияние на ребенка, сознательное 
руководство его развитием, в соответствии с определенными целями воспитания и 
психологическими особенностями детей дошкольного и младшего школьного 
возрастов.
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Под воспитанием педагогика понимает систему воспитательных воздействий, 
имеющих своей целью обеспечение физического ухода за ребенком, вооружение его 
соответствующими навыками культурного и организованного поведения, сообщение 
ему элементарных образовательных сведений и выработки умения замечать и 
чувствовать красоту окружающей жизни и т.д. /4, 5, 6/. Таким образом, вся система 
воспитания складывается из физического, нравственного, умственного, эстетического, 
трудового воспитания. Каждый из видов воспитания имеет свои узко педагогические 
цели.

Физическое воспитание ребенка - это целостная единая система, в составе 
которой сочетаются мероприятия, имеющие оздоровительное, воспитательное и 
образовательное значение. Система физического воспитания включает в себя:

- охрану здоровья ребенка и его гигиеническое обслуживание;
- гигиеническое воспитание ребенка (воспитание гигиенических потребностей и 

привычек);
физическую культуру в узком смысле этого слова (культура тела, его 
систематическое укрепление и закаливание, культура движений, воспитание 
характера и воли в процессе деятельности, требующей от ребенка физического 
усилия);

- элементы «физического образования» (преобладание определенных навыков, 
знаний и умений).

Под нравственным воспитанием дошкольная педагогика /2/ понимает 
приобретение ребенком, под руководством взрослых, первоначального опыта 
поведения, отношения к близким людям, сверстникам, вещам, природе, усвоение 
моральных норм общества. Основные задачи нравственного воспитания: 

формирование у детей нравственных чувств; 
формирование положительных навыков и привычек поведения;

- формирование нравственных представлений и мотивов поведения.
Нравственное воспитание дошкольника включает в себя воспитание любви к

родине, к окружающим людям, уважение к ним и их труду, начал интернационализма, 
коллективизма и гуманизма, дисциплинированности и культуры поведения, волевых 
черт характера и положительных моральных качеств личности.

Умственное воспитание - это целенаправленное воздействие взрослых на развитие 
активной мыслительной деятельности детей. Оно включает: сообщение доступных 
знаний об окружающем мире, их систематизацию, формирование познавательных 
интересов, интеллектуальных навыков и умений, развитие познавательных 
способностей.

В «Программе воспитания в детском саду» (1989) /6 / определены следующие 
задачи умственного воспитания детей дошкольного возраста: формирование 
правильных представлений о простейших явлениях окружающей жизни; развитие 
познавательных психических процессов: ощущения, восприятия, памяти, воображения, 
мышления, речи; развитие любознательности и умственных способностей; развитие 
интеллектуальных умений и навыков, формирование простейших способов умственной 
деятельности.

Трудовое воспитание детей неразрывно связано со всеми сторонами воспитания. 
В труде дети овладевают разнообразными навыками и умениями, необходимыми в 
повседневной жизни: в самообслуживании, в хозяйственно-бытовой деятельности и т.д. 
В процессе труда дети познают свойства окружающих вещей, наблюдают за ростом и 
изменениями растений, рассматривают животных, знакомясь с условиями их обитания. 
У них развиваются любознательность, познавательные интересы. Труд закаливает
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детей физически, т.к. многие его виды они выполняют на воздухе (вскопать грядку, 
принести воду, разгрести снег и т.д.). Особое значение трудовая деятельность имеет 
для формирования нравственных качеств. Выполняя несложные обязанности, 
связанные с накрыванием на стол, помогая готовить все необходимое к занятиям, дети 
учатся быть полезными для других. Все это формирует ответственное отношение к 
порученному делу, старательность и исполнительность.

Эстетическое воспитание - это целенаправленный, систематический процесс 
воздействия на личность ребенка с целью развития у  него способности видеть красоту 
окружающего мира, искусства и создавать ее. В процессе осуществления эстетического 
воспитания необходимо решить следующие задачи: систематически развивать 
эстетическое восприятие, эстетические чувства и представления детей, их 
художественно-творческие способности, формировать основы эстетического вкуса.

Исходя из основ воспитания в целом, можно выделить основные принципы для 
дошкольного воспитания в частности:

- принцип активности и интереса;
- принцип сознательности;
- принцип наглядности;
- принцип последовательности и систематичности;
- принцип индивидуального подхода к детям.

Развитие ребенка дошкольного возраста связано с его активностью, с присущим 
ему стремлением к деятельности, возникающим на основе живого непосредственного 
интереса ко всему окружающему. Известный советский педагог С.Т. Шацкий писал: 
«Ребенок хочет быть активным, ему надо разрядить свои силы». В создании 
благоприятных условий, содействующих максимальному выявлению детской 
активности, С.Т. Шацкий видел одну из важнейших задач воспитания.

Активность ребенка проявляется в многообразных формах. Дошкольник 
активен, прежде всего, если он физически здоров, он постоянно в движении и 
вынужденное неподвижное положение (стояние, сидение за столом) утомляет его 
больше, чем смена разнообразных движений. Дошкольник очень эмоционален, 
впечатлителен и в то же время импульсивен, каждое его переживание непосредственно 
выражается в движении, в действии. Процессы задержки, торможения в центральной 
нервной системе ребенка этого возраста развиты еще чрезвычайно слабо. Ребенок 
познает окружающий мир, прежде всего, действуя: все новое, что привлекает его 
внимание, он обязательно стремится потрогать, попробовать, испытать в действии. 
Мышление дошкольника неразрывно связано с его деятельностью.

Основным, наиболее ярким проявлением психофизической активности ребенка 
является его игра, где моторная и психическая активность выступают в их подлинном и 
неразрывном единстве.

В основе детской активности всегда лежит живой интерес к окружающим 
явлениям. Предметом живого интереса для детей является их собственная 
деятельность. Внимание детей привлекают и окружающие их предметы, в особенности 
предметы с яркой окраской, блестящие, движущиеся, звучащие. Интерес детей 
пробуждает и окружающая природа, особенно все то, что на глазах детей живет, 
двигается и изменяется. Дети с любовью оберегают пойманную бабочку, плачут 
горькими слезами об исчезнувшем или случайно раздавленном жуке.

Исключительным интересом у детей пользуются сказки, звучные стихи: они 
готовы без конца их слушать, хотя уже запомнили их наизусть. Интерес детей к ритму, 
рифме, четкому звучному стиху был подмечен еще Ф. Фребелем, который предлагал 
заменить разговорную речь в детском саду языком стихов. Таким образом, интерес
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ребенка проявляется не в пассивным «созерцании» и «любовании» окружающим, а в 
активной деятельности.

Принцип активности и интереса в воспитательной работе теснейшим образом 
связан с принципом сознательности. Необходимо учить ребенка постепенно осознавать 
свою деятельность и свое поведение, более или менее сознательно относиться к тому, 
что ему приходится осваивать, к предъявляемым ему требованиям и правилам, по мере 
своих сил и возможностей понять и осмыслить их значение. Осознание развивается не 
путем словесного резонерства, а в процессе самой деятельности.

Принцип наглядности полностью соответствует особенностям детского 
восприятия и детского мышления и широко применяется в процессе усвоения ребенком 
определенных знаний, норм и правил поведения, практических умений.

В практике дошкольного воспитания наряду с непосредственными словесными 
воздействиями, широко применяется показ, пример, воздействие на ребенка через 
соответствующую организацию среды, с помощью соответствующих наглядных 
материалов. Обычно все эти приемы и средства применяются не обособленно, а в том 
или ином сочетании: рассказ сопровождается иллюстрацией, требования, 
предъявляемые к ребенку, подкрепляются примерами и т.д.

Принцип последовательности и систематичности в воспитании детей 
предполагает необходимость строить работу по определенной системе, в определенной 
последовательности и связи, в порядке постепенного усложнения. Неповторимость 
каждой человеческой личности, в том числе и личности ребенка, обязывает 
воспитателей и педагогов учитывать индивидуальные особенности личности. Это 
особенно важно в воспитательной работе с малышами, где форма индивидуального 
общения с ребенком является преобладающей и превалирует сила индивидуального 
воздействия.

Воспитывая коллектив детей, надо рассматривать их не как сумму однородных 
единиц, а как совокупность индивидуальностей, взаимно дополняющих друг друга. 
Воспитывая ребенка, педагог должен умело использовать его положительные черты 
для воздействия на других детей. Умелое сочетание общественного воспитания с 
чутким индивидуальным подходом к детям обеспечивает многогранное развитие 
каждого ребенка и коллектива в целом.
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РЕЗЮМЕ
В статье рассматривается система воспитательных воздействий, где каждый из 

видов воспитания имеет свои узко педагогические цели.
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бар тэрбиелж жуйенщ ыкпалдары карастырылган.
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РАЗВИТИЕ НАВЫКА САМОКОНТРОЛЯ НА ПИСЬМЕ КАК СРЕДСТВО 
ПРЕОДОЛЕНИЯ И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ДИСОРФОГРАФИЧЕСКИХ 

НАРУШЕНИЙ ПИСЬМА У УЧАЩИХСЯ С ТНР

Дербисалова Г.С. (г. Алматы, КазГосЖенПИ)

До недавнего времени все случаи нарушений письма, проявляющиеся в большом 
количестве орфографических ошибок, рассматривались как неспецифические и они не 
являлись предметом серьезного изучения в области специального образования. Но за 
последнее десятилетие появились публикации, авторы которых (В.В.Комарова, 
Л.Г.Милостивенко, И.В.Прищепова и др.) отмечают тесную связь между 
дисграфическими и орфографическими ошибками, обращают внимание на стойкость и 
резистентность орфографических ошибок к педагогической коррекции. Подобные 
нарушения письма, по их мнению, носят настолько стойкий характер, что сохраняются 
вплоть до окончания школы. Таким образом, современные авторы полагают, что 
«имеется особая категория стойких, специфических нарушений письма, 
проявляющиеся в неспособности освоить орфографические навыки, несмотря на знание 
соответствующих правил, которую правомерно именовать дисорфографией».

Особую значимость проблема приобретает в практике обучения детей, имеющих 
тяжелые нарушения речи (ТНР). Особенности формирования навыков письма 
учащихся с ТНР исследовались в работах Р.Е.Левиной, Г.В.Чиркиной, Л.Ф.Спировой, 
Т.Б.Филичевой и др. Авторы отмечают, что процесс формирования письменной речи 
учащихся с ТНР проходит в условиях неполноценного функционирования речевого 
механизма и лексико-грамматического недоразвития речи. В частности отмечено, что у 
детей с ТНР в силу бедности лексического запаса, бедности речевого общения, 
неустойчивости представлений о звуковом составе слов, недостаточного уровня 
развития языковых обобщений в период школьного обучения неизбежно возникают 
трудности в усвоении и применении орфографических навыков. Анализ результатов, 
проведенного нами констатирующего эксперимента, показал, что одними из самых 
многочисленных нарушений письма учащихся 3, 4, 6 , 7 классов являются 
орфографические ошибки. Данная категория ошибок проявилась как самая устойчивая 
в разных видах письма и в процессе педагогического обучения в целом. Кроме того, 
выявлено, в отличии от всех других видов ошибок, орфографические ошибки 
увеличиваются от класса в класс.

Исходя из всего сказанного, изучения данной проблемы представляется нам важной 
и актуальной задачей современного этапа коррекционной помощи при нарушениях 
письма учащихся с ТНР.

Основными трудностями в решении орфографической задачи являются: умение 
видеть нужную орфограмму; отдифференцировать ее от сходных; правильно 
применить правило на практике, в самостоятельной работе. Эти трудности 
обусловлены тем, что большинство орфографических правил в своем применении 
требуют от ученика строгой последовательности и логичности умственных действий. А 
это в свою очередь может осуществиться только при высокой концентрации внимания, 
осознанности и самоконтроля на письме. Развитие названных навыков, у детей, в 
частности самоконтроля, формирует у школьников умения сознательно решать 
орфографические задачи.

Таким образом, несомненно, то, что развитие навыка самоконтроля на письме мы 
можем выделить как один из педагогических путей преодоления дисорфографических 
нарушений письма. Кроме того, развитие навыка контроля, в младшем и среднем звене
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предполагающее преодоление трудностей в применении орфограмм, позволит 
предупредить развитие дисорфографии в старших классах.

Среди основных форм самоконтроля, наиболее важным является пошаговый 
(пооперационный) самоконтроль. Именно этот вид самоконтроля состоит в выявлении 
полноты, правильности и последовательности производимых учащимися операций. 
Одним из самых эффективных приемов пошагового самоконтроля является, на наш 
взгляд, прием самоконтроля с использованием алгоритма. Алгоритм представляет 
собой развернутый порядок действия, следуя которому учащиеся последовательно 
производят анализ орфограммы и без «проб и ошибок» идут к правильному 
умозаключению. Прием самоконтроля с использованием алгоритма является, на наш 
взгляд, недостаточно разработанным в специальной литературе, и поэтому этот прием 
практически не используется в школьной практике.

Учитывая все сказанное, содержанием нашего обучающего эксперимента мы 
определили развитие у учащихся с ТНР навыка самоконтроля на письме с применением 
алгоритмов как средства преодоления и предупреждения дисорфографических 
нарушений письма.

Обучающий эксперимент проводился в 4 классе спец. школы -  интернат № 9 
для детей с нарушениями речи 
Задачами эксперимента были:

- разработать и апробировать последовательное применение приема; 
самоконтроля с использованием алгоритма проверки;
выявить эффективность применения приема самоконтроля с использованием 
алгоритма проверки для преодоления дисграфических нарушений письма 
учащихся с ТНР.

Методика экспериментального обучения. В основе методики нашего эксперимента 
лежит применение приема самоконтроля с использованием алгоритма проверки, 
который мы ввели при изучении орфографических правил, как средство, внешне (в 
графическом образе) фиксирующее способ умственного действия и направляющее 
словесно-логическое действие ученика в процессе применения правила на письме. 
Обучение этому приему, является, с нашей точки зрения, необходимым этапом в 
развитии у школьников умения самостоятельно применять такие орфогограммы, как:

- определение спряжений глаголов по суффиксам в неопределенной форме; 
личные окончания глаголов I и II спр.;
правописание глаголов с безударными личными окончаниями; 
глаголы-исключения.

В ходе формирования навыка самоконтроля по алгоритму мы использовали 
следующие виды работ: беседа в вопросно-ответной форме с фиксацией ответов на 
доске; письмо с развернутым (свернутым) комментированием; диктант с фиксацией 
умственных действий в таблице; списывание.

Работа по формированию навыка самоконтроля по алгоритму предусматривала 
три этапа: подготовительный этап; основной этап; этап автоматизации навыка (или 
сокращение операции). Ход эксперимента кратко отражен в схеме №1.
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Подготовительный этап 
Подготовительные упражнения

Основной этап
1. Беседа в вопросно-ответной форме с 

фиксацией ответов на доске
2. Письмо с развернутым комментированием.
3. Диктант с фиксацией умственных действий 

в таблице

Этап автоматизации
1. Письмо со свернутым комментированием
2. Списывание

Цель подготовительного этапа - подготовка базы для работы с новым материалом, с 
новым правилом. Для этого мы упражняли детей в тех навыках, освоенность которых 
необходима в применении алгоритма. Содержание упражнений - это будущее операции 
алгоритма.
Основной этап начинается с объяснения нового правила. При объяснении мы задавали 
учащимся направляющие вопросы, раскрывающее содержание правила. В ходе беседы 
мы совместно с учащимися строили алгоритм, фиксируя его на доске. Появившийся 
алгоритм должен, быть хорошо понятен всем учащимся. После построения алгоритма 
2-3  примера его применения мы разобрали совместно с учащимися.

Дальше каждому учащемуся мы раздали карточки с алгоритмом. Здесь 
начинаются тренировочные упражнения. Разбор первых примеров по алгоритму мы 
проводили коллективно, с громким комментированием. Затем диктуемые нами слова 
учащиеся писали самостоятельно, применяя карточки с алгоритмом. При этом в целях 
строгой фиксации умственных действий учащегося по алгоритму, мы предложили 
таблицу, в которой учащиеся записывали слова-ответы на каждую операцию 
алгоритма. После достаточной тренировки (12  часов) мы попросили учащихся закрыть 
карточки, но во время письма один из учащихся воспроизводил вслух содержание 
карточки по пунктам (развернутое комментирование).Далее учащиеся работали без 
карточек, но в случаи необходимости могли посмотреть алгоритм.
Этап автоматизации навыка. После выработки твердого навыка самоконтроля по 
алгоритму мы добивались, чтобы учащиеся переходили к свернутому рассуждению, а 
именно предлагали исключать лишние слова, показывали образцы кратких 
рассуждений. После этого мы проверяли сформированность навыка в ходе списывания 
готового текста, текста с пропущенными орфограммами.

Прежде, чем приступить к работе, необходимо заранее разработать алгоритм по 
изучаемой теме (см. алгоритмы № 1, 2 , 3).
Работа над алгоритмом . №1 «Личные окончания гл. I и II спр.»
Подготовительный этап.
1. Необходимо формировать у детей умение правильно определять ударное 

(безударное) окончание глаголов;
2. Учить изменять глагол по лицам и числам, т.е. спрягать глагол, таким образом 

формируя у детей понятие «спряжение глагола».
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Основной этап начинается с объяснения правила «Личные окончания глаголов I и II 
спряжения»:______________________________________ _______________________ ________
О чем говорится в правиле?

Сколько спряжений имеет глагол? Глагол имеет два спряжения: 
первое и второе.

Какие личные окончания имеют глаголы 1 спр.? - ешь (ёшь) - ет (ёт)
- ем- (ём), ете- (ёте), ут- (ют)

Прочитайте примеры глаголов 1 спр.
А какие личные окончания имеют глаголы II спр. - ишь, ит, им, -ите, -ат (ят)
Значит, чтобы определить спряжение глагола, что 
нам нужно знать?

Окончание глагола.

Правильно. Но как вы знаете окончание может быть 
ударным и безударным. В ударном положении мы 
точно можем сказать: какое окончание у глагола. 
-Сейчас мы будем учиться определять спряжение по 
ударным окончаниям глагола. Чтобы определить 
ударное ли окончании глагола, что нужно сделать?

Поставить ударение.

Правильно, итак надо
1. Выделить глагол
2. Поставить ударение
3. Окончание глагола является ударным? Да
Если окончанием глагола является: 
-ешь, -ем, -ет 
-ете, -ут (ют)

I спр.

Если окончанием глагола является: 
-ишь, -им, -ИТ 
-ите, ат- (ят)

II спр.

В беседе должны принять участие все учащиеся. Необходимо проверить: все ли 
учащиеся правильно поняли алгоритм. Для этого несколько примеров его применения 
разбираются у доски коллективно, подробно комментируется каждое действие по 
алгоритму.
Письмо с развернутым комментированием. Далее каждому ученику раздается карточка 
с алгоритмом, и проводится разбор глаголов из упражнений учебника. Разбор глаголов 
мы осуществляли приемом письма с громким развернутым комментированием. 
Диктант с таблицей. Далее применили диктант слов с фиксацией умственных 
действий в таблице, в которой отражены операции алгоритма.

Окончание 
глагола является 

ударным?

Окончанием глагола является: Спряжение
глагола-ешь, -ет, -ем, -ете, 

-ут (-ют)
-ишь, -ит, -им, -ите, 

-ат (-ят)
Да Да Нет 1спр
Да Нет Да II спр

В таблице ученик записывает слова-ответы на диктуемое слово. Такая таблица 
позволяет видеть: умеет ли ученик пользоваться алгоритмом и тренировать его в 
применении алгоритма.
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После тренировочных упражнений с алгоритмом на карточке, учащимся 
предлагается закрыть карточку. Но во время разбора можно попросить одного из 
учащихся воспроизводить содержание алгоритма по памяти.

Этап автоматизации - это те же тренировочные упражнения, но здесь нужно 
добиваться от детей твердого и четкого рассуждения по алгоритму и сокращения этого 
рассуждения. Для этого можно показать образец краткого рассуждения. Например 
Идёшь (окончание - ешь, значит I спр.), разводят (окончание - ят, II спр.). Проверку 
сформированности навыка мы осуществляли в ходе списывания учащимися текстов с 
определением спряжения глаголов по алгоритму.

Аналогично проводилась работа по алгоритмам №2, №3.
Результаты экспериментального обучения. Проверку результатов обучения мы 
провели в три этапа: контрольные задания; контрольный диктант; повторный 
контрольный диктант.

Для того, чтобы проверить, как учащиеся усвоили орфографические правила и 
способ их применения с помощью приема самоконтроля с использованием алгоритма, 
мы предложили учащимся контрольные задания на каждое правило. В первом задании 
дети должны были определив спряжение глаголов по личному окончанию, выписать 
глаголы в два столбика: I спр. и II спр. Во втором задании учащиеся определяли 
спряжение глаголов в неопределенной форме по суффиксу. В третьем - списывали 
глаголы, вставляя пропущенную гласную в безударных окончаниях.

Те же задания выполнили ученики контрольного класса, где обучение данным 
темам проводилось традиционным способом. В ходе анализа результатов нами условно 
было выделено три уровня выполнения заданий:
«Высокий» - правильно и полностью выполнили задания, не допустив ни одной 
ошибки, сумели объяснить свои действия с помощью правила или алгоритма( для 
экспериментального класса). При этом учащиеся экспериментального класса 
пользовались алгоритмом по памяти.
«Средний» - выполнили задания не полностью, допустив 1-2 ошибки. Учащиеся 
экспериментального класса в ходе выполнения задания использовали карточку с 
алгоритмом.
«Низкий» - не справились с заданием, допустив при этом больше 3-х ошибок, не смогли 
объяснить применение правила или алгоритма.

Сравнительный анализ результатов экспериментального и контрольного класса 
представлен в таблице 1.

Таблица 1.
Уровни выполнения заданий

Класс Уровни Количество учащихся в %
1 задание 2 задание 3 задание

экспериментальный

Высокий 70 60 40

Средний 30 40 50
Низкий - - -

контрольный

Высокий 20 10 -

Средний 60 40 30
Низкий 20 50 70

Как видно из таблицы большинство учащихся экспериментального класса 
выполнили задания на высоком уровне. Средний уровень составил в первом задании
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30%, во втором 40%, в третьем 50%, учащихся с низким уровнем выполнения в 
экспериментальном классе не наблюдалось. В контрольном же классе половина 
учащихся выполнили задания со средним результатом (1 задание -60%, 2 задание - 
40%, 3 задание - 30%), и половина учащихся - с низким результатом (1 задание-20%, 
задание - 30%, 3 задание-70%). Высокого уровня выполнения в контрольном классе 
было всего, в среднем - 10% (в 1 задание- 2 0 %, в 2 задании - 10%, в 3 задании -0). 
Кроме того, в ходе выполнения упражнений учащиеся экспериментального класса, 
используя алгоритмы, были более последовательны в рассуждениях, более осознанно 
применяли правила на письме, и как видно из таблицы меньше допустили ошибок, чем 
учащиеся контрольного класса.

С целью проверки автоматизированных навыков правильно применять 
глагольные орфограммы на письме мы проверили итоговой контрольный диктант, а в 
ходе анализа результатов диктанта условно определили четыре уровня 
сформированности навыков правильно решать орографические задачи на глагольные 
орфограммы.

I уровень - учащиеся не допустили ни одной ошибки;
II уровень - учащиеся допустили 1 ошибку;
III уровень - учащиеся допустили 2-3 ошибки;
IV уровень - учащиеся допустили больше 4 ошибок.

Вот как представились данные уровни в экспериментальном классе:

Уровни Количество учащихся, % Количество ошибок
I 20 -

II 50 5

III 30 6

IV - -

Контрольный диктант на глагольные орфограммы в параллельном контрольном классе, 
где не проводились экспериментальное обучение, дал другие результаты. Результаты 
сравнительного анализа мы отразили в следующей таблице 2.

Таблица 2.
Уровни применения глагольных орфограмм в диктанте

Уровни Экспериментальный Контрольный
Количество 

учащихся, в %
Количество

ошибок
Количество 

учащихся, в %
Количество

ошибок
I 20 - - -

II 50 5 40 4
III 30 6 50 15
IV - - 10 5

Общее
кол-во

11 24

Как видно из таблицы, количество учащихся I уровня, т.е. полной 
сформированности умений правильно решать орфографические задачи на данные 
глагольные орфограммы, в экспериментальном классе составило 2 0 %, тогда как в 
контрольном классе таких учащихся не наблюдалось. Учащиеся II уровня в 
экспериментальном классе составили 50%, а в контрольном- 40%. Количество
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учащихся III уровня в экспериментальном классе было 30%, а в контрольном - 50%,
1У уровня в контрольном классе было 10%, а в экспериментальном классе таких 
учащихся не было.

Таким образом , по результатам  сравнительного анализа мы ясно видим 
более вы сокий уровень сф орм ированности  знаний и ум ений применять 
орф ограф ические правила на правописание глаголов и правильно реш ать 
орф ограф ические задачи  на глагольны е орф ограм м ы  в эксперим ентальном  
классе. И, наконец, в экспериментальном классе общее количество ошибок, 
допустимых учащимися в диктанте уменьшилось более чем в 2 раза. Это также говорит
о том, что учащиеся экспериментального класса н а  б о л ее  вы со к о м  уровне 
осознанности усвоили данные орфографического правила.

Для того, чтобы проверить прочность сформированных навыков и умений, через 
месяц после экспериментального обучения мы повторно провели контрольный диктант 
на глагольные орфограммы и получили следующие результаты.

Таблица 3.
Уровни Экспериментальный Контрольный

Количество 
учащихся, в 

%

Количество
ошибок

Количество 
учащихся, в 

%

Количество
ошибок

I 10 - - -
II 60 6 30 3
III 30 6 40 12

IV - - 10 17
Общее кол- 

во
12 32

Как видно из таблицы в экспериментальном классе распределение учащихся по 
уровням почти не изменилось, общее количество ошибок по результатами первого 
диктанта также практически осталось неизменным (11 ошибок и 12 ошибок). В 
контрольном классе соотношение уровней меняется: увеличивается количество 
учащихся IV уровня. Общее количество ошибок по сравнению с первым диктантом 
резко увеличивается.
Заключение. Анализ результатов показал, что ученики экспериментального класса 
более осознанно усвоили содержание и способ применения орфографических правил, 
изучаемых в ходе экспериментального обучения, допускали меньше ошибок, чем 
ученики контрольного класса. Кроме того, большинство учащихся экспериментального 
класса смогли последовательно и логично объяснить правописание орфограмм, тогда 
как учащиеся контрольного класса в большинстве своем не смогли этого сделать. Все 
эти данные свидетельствуют о высокой эффективности применения приема 
самоконтроля для преодоления дисорфографических нарушений.

Анализ результатов контрольного среза показал, что количество ошибок в 
экспериментальном классе по истечению времени не увеличиваются и учащиеся не 
забыли о способе применения правила на письме, тогда как в контрольном классе 
количество ошибок резко увеличилось. Это значит, что более прочными оказались 
умения правильно применять правила у учащихся экспериментального класса, т.е. 
умения, сформированные в результате отработки навыка самоконтроля на письме с 
использованием алгоритма, которая осуществлялась в ходе экспериментального 
обучения.
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Опираясь на полученные результаты обучающего эксперимента, можно 
утверждать, что развитие навыка самоконтроля с использованием алгоритма высоко 
эффективно для преодоления и предупреждения дисорфографических нарушений 
письма учащихся с ТНР.

Алгоритм № 1. Личные окончания глаголов 
I  и II спр.

1 .Выдели глагол
2 .Поставь ударение
3.Окончание глагола является ударным?

да

4. Если окончанием глагола является:

5. -ешь, -ем, -ет, 
-ете, -ут(-ют)

б.Гспр. е, у(ю))

-ИШ Ь, -ИМ, тИТ,

-ите, -ат(-ят)

Нспр (и, а(я))

Алгоритм №2. Определение спряжения 
глагола по суффиксу в неопределенной форме

1. Выдели глагол
2. Относится ли глагол к глаголам- 
исключениям?

3. Поставь глагол в 
неопределенную форму 
(что делать?, что сделать?)

3. Определи 
спряжение 
по таблице 
глаголов- 

исключений

4. Глагол оканчивается на -ить?

5.1с Нспр

Алгоритм №3. Правописание глаголов с 
безударным личным окончанием
1. Выдели глагол

2. Относится ли глагол к глаголам- 
исключениям?

Нет

3. Поставь глагол в 
неопределенную форму 
(что делать?, что сделать?)

3. Определи 
спряжение 
по таблице 
глаголов- 
исключений

4. Глагол оканчивается на -ить?

5 .1 спр Пспр.

6 . е, у(ю) и, а(я)
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РЕЗЮМЕ
В статье изучается развитие навыка самоконтроля для преодоления и 

предупреждения дисорфографических нарушений письма учащихся с ТНР.

ТУЙ1НДЕМЕ
Макалада сейлеу кабшет1 бузылган балалардыц жазу барысында дисорфографиялык 

киындыктарды жецу уппн езш-ез1 бакылау дагдысын дамыту мэселелерг 
карастырылады.

ОЙЛАУ МЕН ЕСТЩ  03А РА  БАЙЛАНЫСЫНЫЦ ПСИХОЛОГИЯЛЫК
3 АНД Ы ЛЬЩТ АРЫ

Эм1рбекова М. (Алматы к., КазМемКызПИ)

Танымдык процестердщ озара байланысын, оныц 1шшде эс1ресе ес пен 
ойлаудьщ аракатынасын зерттеу каз1рп  тацда психологиядагы мацызды, озект1 
мэселелердщ б1р1 больш табылады. Ягни, “ес пен ойлау” психологияга кызыгушылык 
танытып зерттегендердщ бэршщ алдында турган мэселе екендцп сезс1з.

Ойлау мен естщ озара байланысыныц психологиялык аспектшерш зерттеудщ 
езектш п элеуметт1к жэне гылыми себептермен аньщталады. К^аз1рп когамга белсенд1, 
творчестволык, курдел1 кубылыстарды талкылауга, орньщты шеш1м кабылдауга жэне 
езшщ танымдык процестер1Н1ц мумк1нд1ктер1н толыктай кабылдауга кабшегп тулга аса 
кажетт1.

Ойлау мен естщ байланысы мэселес1мен шетел жэне кецес психологиясыныц 
кептеген багыттары мен агымдарындагы галымдар айналысты жэне олардыц 
эркайсысы оны эр кырынан тус1нд1р1п, карастырды.

“Ойлау мен естщ озара байланысы” психологияда мацызды мэселе ретшде 
талданады. Т1ПТ1, философиялык эдебиеттерде баяндалган бул мэселен1ц
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психологиялык мазмуны эр турл1 багыттардыц сансыз коп зерттеулерде: генетикалык 
(П.П.Блонский, Л.С.Выготский, А.Н. Леонтьев жэне т.б.), ю-эрекетпк (П.И. Зинченко,
А.А. Смирнов, Г.К. Середа, В.Я. Ляудис, т.б.), функционалдык (В.П. Зинченко, Б.М. 
Величковский, Б. Инельдер жэне т.б.), жуйелш (С.П. Бочарова, В.Я. Ляудис), 
когнитиивт1 (Тулвинг, ), корррелляциялык (Е.С. Махлах, Я.А. Петров, Е.И. Степанова 
жэне т.б.) жэне т.б. карастырылды.

Мэселен, ежелп философияда Аристотель ест1 киялмен тыгыз жакындастырды: 
“Ес Т1ПТ1 ойда да бейнес1з болмайды”. Айналадагы заттар мен кубылыстар сез1м 
мушелерше эсер ете отырып, тшт1 коз алдьгада болмаса да жогалмайтын психикалык 
езгерютер тугызады. “Тацба сиякты”, “картина сиякты” калып кояды. Бейне унем1 коз 
алдында бола бермейд1. Кейде оны 1здеуге тура келед1. Аристотельдщ ойынша, еске 
тус1ру -  бейнелерД11здеу деген соз.

Гегель ес пен ойлаудьщ органикалык байланысына ерекше назар аударды жэне 
бул мэселеш психологиядагы непзп мэселелер катарына косты.

Гегельдщ ойынша, ойлау тек естен пайда болады. Естщ еш м1 больш б1здщ 
ойларымызга кажетп создер табылады. Гегель тш уиин естщ улкен рол аткаратынын 
аныктады, соз болмаса ойлау болмайтынын тусше отырып, ес пен ойлау арасында 
органикалык байланыс бар екещцпн укты.

Сонымен б1рге, осы проблеманьщ мазмунын курайтьш басты мэселелер 
зерттеушшердщ назарында тек кана бурьшгы мэншде калып кояды немесе бул 
зертеулер ез шепне жетп деп айту кате болар ед1, керюшше каз1рп  жагдайда одан ары 
улкен мацыздылыкка ие болды.

Г енетикалык теориялар ес пен ойлаудьщ байланысын психикалык 
функциялардьщ дамуын зерттеуден бастады. Л.С.Выготский бойынша, естщ даму 
мэселес1 ес жайлы теориялык, сондай-ак, ф а т г е  непзделген бш мдер шогырланган 
непзп фактор болып табылады. Л.С.Выготский барлык психикалык функциялар, оньщ 
1шшде ес те, ойлау да унем1 дамып отырады дед1. Ерте жастагы баланьщ ес процес1н 
талдай келе, ол ерте жастагы бала ес1 нег1зг1 психикалык функциялардьщ б!р1 больш 
табылады жэне баланыц ойлауы кеп жагдайда оныц ес1мен аньщталады деген 
корытындыга келд1. Оныц “ерте жастагы бала унин ойлау -  демек, еске тус1ру” деген 
улы фразасы осы жерден шьщса керек. Онтогенез процесшде бул байланыстыльщ 
езгеред1: “жасесп1р1мдер уш1н еске тус1ру -  демек, ойлау”.

Ойлау езшщ калыптасуында ек1 сатьщан етед1: угынуга деш нп жэне угынып
ойлау.

Угынуга дешнп ойлау -  баладагы ойлаудьщ дамуыныц бастапкы сатысы. Оньщ 
ойлауды уйымдастыруы ересек адамдарга Караганда баскаша; накты зат жайлы 
балалардыц п1К1р1 б1рыцгай болады. П1юрлер1н1ц кепш1Л1Г1 уксастык пен аналогияга 
байланысты. Б1рнэрсен1 тус1НД1ру кезшде олар ездерше таныс нэрсемен 
байланыстырады. Ойлаудьщ бул кезец1нде ес басты рел аткарады. Калыпты даму 
кезшде угынуга деш нп ойлаудьщ угынып ойлауга зацды турде алмасуы байкалады. 
Угынып ойлау б1рден келмейд1, аралык кезеццер аркьшы б1рт1ндеп келед1. Выготский 
тусш1ктщ калыптасуына отуд1ц 5 кезец1н бел1п керсетт1.

Б1р1нш1с1 - баланьщ 2-3 жасындагы - бала ойлауындагы синкретизм. Еюний 
кезецде - балалар ею заттьщ обьективт1 уксастьщтарыныц элементтер1н колданады, 
б1рак уш1нш1 зат алгашкы жуптыц б1реу1не гана уксауы мумк1н. Ушшцц кезец - 6-8 
жаста кершед1, бул кезде балалар заттарды уксастьщтары бойынша топка б1р1кт1ре 
алады, б1рак осы топты сипаттайтын белплерд1 угынып атай алмайды. 9-12 жастагы 
жасесшр1мдерде угынып ойлау пайда болады, б1рак эл1 кемел1не жетпеген, себеб1, 
алгашкы тусш ктер1 турмыстагы тэж1рибеге байланысты калыптасады, гылыми 
мэл1меттермен ныгаймаган. Кемел1не жеткен тусш!к жастык кезле -  14-18 жаста
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калыптасады, м ундай теориялык ережелерД1 колдану озш дш  тэж1рибенщ ш ецберш ен  
шыгуга м ум ю ндш  бередь

Абстрактш ойлауга кешу осы ею -  ес пен ойлау функциясыныц байланысыньщ 
озгеруше экелед1 жэне мунда еске сактау процес1 сапалы болады. Егер де ойлау мен ес 
дамуыныц ец соцгы кезецдершде олардыц б1р-б1р1мен байланысуы болса, ал, ерте, 
бастапкы кезецдершде олар б1р-б1ршен болшед1 жэне ойлау естщ функциясы ретшде 
угыгтады- Выготский былай дейд1: “Карапайым сатьща ес дифференцияланбаган турде 
уш эр турл1 функцияны: еске сактау, киял жэне ойлауды камтиды”.

Ес пен ойлаудьщ байланысы мэселесш арнайы карастыруга б1ршпп талаптанган 
“Гылыми психология, ец алдымен, генетикальщ психология” деген кезкарасты 
устанган П.П.Блонский болды. Ол езшщ зерттеулершде экспериментке жэне тарихи- 
лингвистикалык мэл1меттерге суйенуге тырысты. Ес пен ойлау мэселесш 
диалектикалык материализм непзшде шешуге болады деген ойда болды. Моторлы ест1 
зерттей келе адам есшщ бастапкы кезещнде-ак ес процесшде ецбектщ басты, улкен рол 
аткаратынын айтты. Ол адам есшщ енд1р1СТ1К катынастардьщ эсершен калай 
езгеретшш жэне олар ест1 ойлауга калай жакындататынын ашуга талаптанды.

П.П.Блонский генетикальщ эр турл1 децгейлер ретшде естщ жекелеген турлерш 
карастырды. Блонский бойынша, адам дамуьш онтогенетикалык талдау естщ непзп 
торт тур1 онтогенезде б!р мезг1лде пайда болмайтындыгын корсетедк ец алдымен 
моторлы ес, одан кешн коп кеш1кпей аффективт1, кешшрек -  бейнел1 ес жэне ец 
соцынан логикалык ес пайда болады.

П.П.Блонский антикалыктан бастап сол кездеп психология багыттарын 
талдайды. Ол ес пен ойлаудьщ езара байланысын, ал б^лармен байланыста ес пен 
сейлеудщ озара байланысын зерггед1. Б1р жагынан, дамудыц белг1л1 децгей1не жете 
отырып, ест1ц калай ойлауга кошет1Н1Н, еюнпп жагынан ойлаудьщ калай еске кеб1рек 
эсер етет1н1н корсетт1. Оныц козкарасы бойынша, ес пен ойлау -  дамудыц белгш 
сатысьшда б1р-б1р1мен уйлесетш эр турл1 ек1 процесс. Естщ даму сатыларын бол1п 
керсете отырып, логикалык, вербальд1 ест1 адам ес1Н1ц жогары формасы рет1нде 
санайды.

А.А.Смирнов эксперименгпк турде зерттеу уш1н уш улкен мэселелер тобын 
бел1п алды: есте сактаудьщ непзг1 ек1 туршщ -  ырыкты жэне ырьщсыз есте сактаудыц 
байланысы, есте сактаудыц магыналыгы, есте сактауга непзделген ойлаудьщ мацызы 
мен функциясы. Есте сактаудыц магыналыгы мэселесш зерттей отырып, ол ес пен 
ойлау процесшщ озара байланысыньщ, озара эсерлершщ ек1 жакты сипатын корсетт1. 
Есте сактаудагы угынудыц ролш жэне есте сактаудыц ^гынудыц нэтижелшпне эсер1н 
карастырды, олардыц диалектикасын, олардыц езара эрекеттершщ жагымды, 
жагымсыз мумюнджтерш, осы процестерд1ц дамуыныц жас ерекшелш динамикасын 
аныктады. Ол есте сактау кезшдеп ойлау кызмет1Н1Ц сипатына басты назар аударды.

Ес пен ойлау мэселеа жайьшдагы ж^мыстар катарында ойлаудьщ адамныц 
бурынгы тэж1рибес1мен, оньщ есшде сакталган б1л1мдер1мен аракатысы туралы да 
карастырылган ж^мыстар болды (С.Я.Рубинштейн, Я.А.Пономарев, К.А.Славская). 
Олардыц алга койган мшдет1 -  бш1МН1Ц ойлауды дамытуга мумкшд1кп калай 
тугызатьшьш жэне ойлау процесшщ бш м д1 езгерту мен колдануга калай эсер ететшш 
аныктау болды. Б т м д 1 ойлаумен, оныц (ойлаудьщ) еспен байланысына уксас 
байланыстьфады.

Жуйел1 1с-эрекетт1к багыттыц устанымы бойынша ест1ц торт генетикальщ 
формасы ажыратылады (В.Я.Ляудис): ерте санасыз ырьщсыз ес; етпел1, сьфттай 
Караганда жанама турдеп ес; ырьщты ес; метаес. Бул тркырымдамада ест1ц дамуы 
тулга санасыньщ даму децгейтмен байланыстырылады.
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Сонымен, генетикалык багыттьщ шецбершде орындалган зерттеулерде б1рнеше 
жагдайларга ерекше кощл аударылды: б1рш 1шден, ес те, ойлау да унем1 дамып отырады 
жэне ез дамуыньщ эр турл1 кезещнде б1р-б1рше эркалай эсерщ, ыкпалын типзедь 
Еюншщен, ес ойлауга эсер етед1, ойлау еске эсер етедь Ушшшщен, логикалык естщ 
дамыган формасына ойлау ыкпалын типзед1 жэне логикалык ес жогары децгейде 
интеллектуализацияланады. Тертшппден, естщ дамуы ю-эрекетпен, сондай-ак тулга 
санасьшьщ даму децгешмен аньщталады.

Ойлау мен ес байланысы мэселесш туацщ рудеп келеа кезец П.И.Зинченко,
A.А.Смирнов жэне олардьщ шэюрттершщ ес1мдер1мен байланысты 1с-эрекегпк багыт. 
Бул багыттьщ жацалыгы мьшада: ес субьект 1с-эрекетшщ эр турл1 формаларымен 
б1рл1кте зерттелдь Ырыкты жэне ырыксыз еске сактауды салыстыру кезшде олар ез 
максаттарына жэне оган жетудщ тэсшдерше байланысты эр турл1 болатыны дэлелденд1 
(П.И.Зинченко). Оныц пш рш ш е, тшт1, эр турл1 максатка б1рдей тэсшдерд1 колдану 
б1рнеше езгешелштермен ерекшелену1 ти1с.

Танымдьщ жэне мнемикалык эрекеттер арсындагы байланысты аньщтау 
П.И. Зинченконыц алдына ойлау мен еске сактау арасындагы езара катынас пен 
байланыс жен1нде жаца мэселе койды. Логикалык еске сактау тэсшдер1 мнемикалык 
тэс1л рет1нде колданылатын танымдьщ эрекеттердщ белпл1 децгейде уйымдасуыньщ 
непзщде гана калыптасады. Мнемикалык эрекеттерд1ц танымдьщ эрекеттерден 
олардьщ кальштасуы барысында “артта калу” зацдылыгы осы жерде тусш1кт1 болады: 
Ест1ц дамуы ец алдымен ойлаудьщ дамуымен аньщталады деген ец мацызды 
корытынды жасалды.

Егер П.И.Зинченко жумыстарында ец алдымен еске сактаудыц тус1нуге 
тэуелд1л1г1 талданса, бул мэселенщ баска аспект1с1 -  тус1нуд1ц мнемикалык 
мшдеттердщ ерекшел1ктер1не тэуелд1л1г1 -  А.А.Смирнов жумыстарында ашылды. Ол 
ойлау 1с-эрекет1 оныц эр турл1 кер1н1стер1нде кайта жацгырудыц психологиялык 
ядросьш курайды деген корытындыга келд1. Мнемикалык М1ндет еске сактау процесше 
юрет1н тус1нуд1ц езгешел1гш аньщтайды. Сонымен б1рге, бул М1ндетт1ц эсер1 жагымды 
да, жагымсыз да болуы мумкш. Мнемикалык эсердщ тус1нуге жагымды эсер1 мынандай 
жагдайда кер1нед1, ягни материалды тусшу жузеге аспаган жагдайда мнемикалык 
мшдет басым болып кершедь

Еске сактау жагдайындагы адамныц ойлау ю-эрекетше сипаттама бер1ЛД1 жэне 
ырьщты еске сактау мынадай жагдайда, ягни, белсецщ мнемикалык жумыспен, 
интеллектуалды ю-эрекеттщ эр алуан формаларымен косылган жагдайда барынша 
жем1ст1 болатыны жэне бай мумкшдштерд1 жузеге асыратыны дэлелденд1 (А.Смирнов).

Кешн еске сактаудыц эр турл1 тэс1лдер1Н1ц калыптасуы (З.М.Истомина,
B.И.Самохвалова, К.П.Мальцева); мнемикалык эрекетт1ц курылымы (В.Я.Ляудис); 
мнемикалык процестер мен тулга ерекшел1ктер1Н1ц байланысы (Е.С.Махлах, 
И.А.Рапопорт, т.б.) зерттелд1.

Жогарыда керсет1лген жумыстарда ойлау мен естщ байланысы ырьщты естщ 
непзшде зерттелд1, баска зерттеулерде кеб1несе ырыксыз еске ерекше кещл аударылды 
(Т.В.Розанова, П.Я.Гальперин, Г.К.Середа, Нечаев, т.б.). Арнайы уйымдастырылган 
эрекеттер жагдайында ырьщсыз ест1ц артьщшылыгына кол жетк!зуге болатыны 
керсетшд1, материалды мецгеру процесшде оны еске сактаудыц жемютшгшщ шарты 
жасалды.

Ес пен ойлаудыц байланысы женшдеп факт1лер катары функционалды 
багыттьщ, оныц 1Ш1нде кыска мерз1мд1 ес бойьшша зерттеу (В.П.Зинченко, 
Б.И.Величковский, Ю.К.Стрелков, т.б.) шецбершде алынды. Микрокурылымдьщ 
пр0цестерд1ц б1р-б1р1не косылуын, кыска мерз1мд1 ес децгеЙ1нде олардьщ операциялык
КУОаМЬШЫН б1П-б1Г)1Не Ж аККТНЯКТГЫН КЙПГ,Р.ТТ1
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Ж.Пиаже мен Б.Инельдер ес пен интеллект мэселесш зерттей отырып, схема 
тусш пн колданды. Ест1 уйымдастыру ойлау схемасыныц децгешне тэуелд1 езгеруге 
жэне адам интеллектю1мен б1рге дамьш отыруы тшс деген жорамал жасалынды. Бул 
тужырымдаманыц непзп ережес1 былай сипатталады, ягни, адам ес1 калай болганда да, 
ондагы бейнелер рел1 зор болса да, дэл осы ойлаудьщ аркасында бурынгыны угыну 
жэне бурынгыныц шынайылыгы болып табылады. Ес ю-эрекет1 мен ойлау актюшщ 
арасьшда накты шекара жок.

Ест1 зерттеудщ жуйел1 багыты естщ когнитивт1 жэне продуктивт1 функцияларын 
б1рл1кте карастыруга ерекше кещл белд1 (С.П. Бочарова, Е.Б. Зайка).

Когнитивт1 психологияныц зерттеулершде ес пен ойлау мэселес1 семантикальщ 
естщ эр турл1 зерттеулерше: оньщ уйымдасуына, курылымына, семантикальщ естщ 
модел 1 не, естеп схемалардыц релше жэне т.б. тшелей байланысты корытындыланды.

Ойлау мен естщ озара байланысы 1с-эрекеттщ барльщ курылымдьщ 
децгейлершде - операцияларда, эрекеттерде, эрекеттер жуйесшде, сондай-ак, ю- 
эрекеттщ оз1нде жузеге асады. Операция децгей1нде - ол ойлау операциясынан 
мнемикалыкка отумен, эрекет децгешнде - ой жэне мнемикальщ процестердщ б!р- 
б1рше трансформациялануымен, 1С-эрекет децгешнде - танымдык жэне репродуктивт1 
мотивтердщ озара эрекеттест1пмен сипатталады. Эрекет децгешнде мнемикальщ жэне 
ойлау эрекетшщ б1р-б1р1не ету1 сьщалушыныц ойлау тип1не, орындалатын 
тапсырманыц курделш1Г1не тэуелд1. Мнемикальщ эрекеттен ойлау эрекет1не кешу 
теорияльщ ойлау кезшде болуы мумкш.

Ес езшщ жогары дамуына кол жетк1зе отырып, байи отырып, оз1мен алмасуга 
ойлауды дайындайды. Бул ойлау ес дамуыныц тек белг1л1 бгр - аса жогары децгешнде 
дамиды. 1ш1нде тук жок бас - ойламайды, талкыламайды - тэж1рибе мен 61Л1М негурлым 
кеп болса, бул бас ойлауга, ой жупртуге, ой талкысына согурлым каб1летт1 келед1. 
Шк1рлер мен жорамалдардыц пайда болуы, калыптасуы еспен - ес мазмуныныц 
байлыгымен жэне оны колдана б1лумен тыгыз байланысты.

Ес адам т1рппл1гшде мацызды орын алады. А.В.Суворовтыц накыл сез1мен 
айтканда, "ес -  акыл коймасы". Ес адамга ем1р тэж1рибесш жинактауга, сактауга жэне 
оны колдануга мумк1нд1к беред1. Ес аркылы жаца бш1мдер мен дагдылар бекид1. Есте 
калдыру адамныц ем1р тэж1рибес1н байытады. Адамныц ес1 унем1 дамып, жет1Л1П 
отырады. Егер адамдар бурынгы тэж1рибен1 еске сактамаса жэне еткен тэж1рибесш 
жацгырта алмаса, олардыц акьшы ешкандай шгер1 дамымас ед1, 61л1м жинактай алмас 
ед1, эркашан да жаца туган баланыц интеллектуалдык дэрежес1нде калып кояр ед1. Ес 
процестер1нс1з адам баласы мэдениетт1ц кандай саласы болмасын, калаганынша 
мецгере де, жан-жакты жет1ле де алмас еда. Егер б1здщ ес1М13де ертеректе кабылданган 
нэрселер сакталмаса, б1зге ем1рд1 эр кез кайта жасап отыруга тура келер ед1, не болмаса 
ем1рдеп заттардыц барлыгы да эр уакытта белпс!з, не жаца нэрсе болып кершер ед1.

Сондьщтан да эрб1р адамныц м1ндет1 ез1Н1ц ой-ер1С1н байыта тусу больш 
табылады. Осы орайда Б.М.Тепловтыц “031Н1Ц ес1н дамыткысы келетш эрб1р адам 
жуйел1 жэне уйымдаскан турде есте калдыруга жэне кайта жацгыртуга ез1н уйрету1 
керек” деген орынды айтылган накыл сез1 ерщ ш  ойга оралады.

Эрине, ойлау еске непзделед1, ягни барльщ идеялар тэж1рибеден алынады.
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ТУЙ1НДЕМЕ
Макалада мацызды таным процестер1 -  ес пен ойлаудьщ озара байланысыньщ 

психологиялык аспект!лер1 карастырылады.

РЕЗЮМЕ
В статье рассматриваются психологические аспекты взаимосвязи таких важных 

познавательных процессов, как память и мышление.

Н ЕКОТОРЫ Е АСПЕКТЫ  ПОДГОТОВКИ СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 
КАДРОВ И СОЦИАЛЬНЫ Х РАБОТНИКОВ В ЗАРУБЕЖ НЫ Х СТРАНАХ И В

КАЗАХСТАНЕ 
Абишева М.Т. (г.Алматы, КазГосЖенПИ)

Социальная педагогика - отрасль педагогики, изучающая социальное 
воспитание, осуществляемое как в собственно воспитательных учреждениях, так и в 
различных организациях, для которых оно не является ведущей функцией. Предмет 
социальной педагогики - исследование воспитательных сил общества и способов их 
актуализации путём интеграции возможностей общественных, государственных и 
частных организаций с целью создания условий для развития и духовно-ценностной 
ориентации человека.

Представление о педагогике как об интегративном знании позволяет предложить 
следующую структуру социальной педагогики: социология воспитания, социально­
педагогическая виктимология, философия социального воспитания, теория 
социального воспитания, психология социального воспитания, методика социального 
воспитания, управление социальным воспитанием на общенациональном, 
региональном, муниципальном и локальном уровнях.

Разрабатываемые во всех разделах социальной педагогики проблемы 
социального воспитания предполагают конкретизацию применительно к функциям и 
особенностям тех или иных видов воспитательных организаций в рамках дошкольной 
педагогики, педагогики школы, педагогики профессионального образования, 
педагогики дополнительного образования детей, педагогики детских и юношеских 
организаций, педагогики социальной работы и др.

Социальная педагогика как отрасль знания обладает рядом функций: теоретико­
познавательной, прикладной и гуманистической. Теоретико-познавательная функция 
выражается в том, что социальная педагогика накапливает знания, синтезирует их, 
стремится составить наиболее полную картину изучаемых ею процессов и явлений в 
современном обществе, описывает и объясняет их. Прикладная функция связана с 
поиском путей эффективного совершенствования социально-педагогического влияния 
на процессы социализации в организационно-педагогическом и психолого­
педагогическом аспектах. Гуманистическая функция выражается в разработке целей и 
способов совершенствования процессов развития личности и её самореализации.

Появились новые специальности: "социальный педагог", "социальный 
работник", в ряде педагогических вузов Казахстана, России и других странах СНГ. 
Введен учебный предмет "Социальная педагогика", функционируют факультеты и 
кафедры социальной педагогики в ВУЗах.
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насущных проблем. Зачастую социально-педагогической деятельностью и социальной 
работой занимаются далеко не профессионалы (причём речь идёт не о волонтёрах- 
добровольцах), а совершенно случайные люди, не имеющие нередко соответствующего 
социально-педагогического образования. Правда, в некоторых случаях социально­
педагогическую деятельность осуществляют бывшие учителя-предметники (как это 
происходит в большинстве школ) либо педагоги дополнительного образования (эта 
тенденция прослеживается в штате подростковых клубов по месту жительства). Но и их 
знаний и умений далеко не всегда хватает, чтобы разрешить те или иные возникающие 
перед детьми и их семьями проблемы социально-педагогического характера.

Естественно, возникает вопрос: «Могут ли непрофессионалы на достаточно 
эффективном уровне решать те задачи, которые стоят перед современной социально­
педагогической практикой?» Ответ отрицательный, потому что максимальной 
эффективности можно достичь лишь в случае высокого профессионализма 
специалистов в той или иной области. Для улучшения и совершенствования работы 
социальных и социально-педагогических служб на высокопрофессиональном уровне 
необходимы квалифицированные кадры. Их подготовкой в Казахстане, России и 
других странах СНГ начали заниматься немногим чуть более десяти лет назад. 
Поэтому, конечно опыта не достаточно. И в этой связи мы хотели бы обратиться к 
богатейшему зарубежному опыту подготовки специалистов в области социальной 
педагогики и социальной работы.

Самыми первыми подготовку кадров в области социальной работы и социальной 
педагогики на научной основе начали осуществлять в Германии (в 1893 году, когда 
Жаннет Шверин организовала набор на курсы «Группы девушек и женщин для 
социальной помощи и заботы»). Далее эстафетная палочка обучения социальной работе 
перешла к Соединённому Королевству Великобритании. По всей видимости, первое 
заведение для подготовки специалистов в области социальной работы и социальной 
педагогики в Англии было основано Обществом благотворительных организаций в 
1896 году. Далее необходимо назвать Соединённые Штаты Америки, где в 1898 году 
Нью-Йоркским Благотворительным обществом была профинансирована 6 -недельная 
программа подготовки социальных работников. Во Франции первая профессиональная 
школа социального обучения была основана Марией Гахери в 1907 году. В 1920 году 
впервые была начата подготовка социальных работников в Стокгольме (Швеция). 
Аналогичные процессы происходили и в других странах.

Таким образом, весь конец 19-го и начало 20-го веков можно назвать начальным 
периодом становления и развития системы подготовки специалистов в области 
социальной работы и социальной педагогики. И лишь в ходе Первой мировой и 
особенно после Второй мировой войн практически в большинстве стран мира начался 
наиболее интенсивный период развития системы подготовки социально­
педагогических кадров и социальных работников.

Так, в США существует так называемая Национальная Ассоциация социальной 
работы, в структуре которого функционирует Совет по вопросам обучения социальной 
работе. Данный Совет является ведущим органом по аккредитации школ социальной 
работы. Указанные школы социальной работы в настоящее время являются 
структурными подразделениями университетов. В Бостонском, Калифорнийском, 
Колумбийском и других университетах) подготовка социальных работников 
осуществляется на трёх уровнях - бакалавриат, магистратура и докторантура.

Чтобы получить степень бакалавра необходимо, чтобы специальная комиссия 
по заявлению самого студента провела с ним собеседование и тестирование, проверив 
его базовые знания. Бакалавриат предполагает обучение в течение 4 лет по программе, 
включающей в себя в качестве основных базовых инвариантных элементов следующие
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6 областей знаний: поведение человека в социуме, социальная политика, теория и 
практика социальной работы, ценности и этика, исследовательская работа и практика.

Чтобы стать магистром необходимо, естественно, обладать степенью 
бакалавра, а также опытом практической работы в социальной сфере. Магистратура 
предполагает обучение в течение 2 лет. Особое внимание в этот период обучения 
уделяется специализированным предметам: социальная политика, социальная 
экономика, социальное право, социальная психология, геронтология и методы 
социальной работы.

Получение докторской степени предполагает развитие научно- 
исследовательских навыков будущего доктора, а также получение глубоких 
теоретических знаний. В докторантуре обучение длится 2 года и завершается 
написанием и защитой докторской диссертации. Итого общий «студенческий стаж» 
насчитывает 8 лет интенсивной образовательной деятельности.

Далее после получения соответствующего образования в ряде штатов требуется 
время от времени проходить обязательные курсы повышения квалификации. Хотя в 
большинстве штатов участие в программах таких курсов дело сугубо добровольное.

В Германии профессионалы социальных служб готовятся в образовательных 
учреждениях различных типов. Как отмечает Ф.Прюс (Германия), «подготовка в 
области социальной педагогики и социальной работы в Германии осуществляется на 
трёх образовательных уровнях, различных по продолжительности обучения»:

- подготовка воспитателей (в термине «воспитатель» объединены воспитатели 
детских садов, воспитатели групп продлённого дня, воспитатели детских 
домов и другие работники по уходу за детьми, что позволяет специалистам 
работать в различных областях социально-педагогической деятельности), 
осуществляемая в среднепрофессиональных специализированных образова­
тельных учреждениях (школах);

- подготовка социальных педагогов, осуществляемая в высших профессио­
нальных учебных заведениях;
подготовка дипломированных педагогов, осуществляемая в педагогических 
институтах и университетах.

Одним из недостатков, на наш взгляд, системы подготовки социальных 
педагогов и социальных работников в Германии является отсутствие практического 
опыта социальной работы у профессорско-преподавательского состава университетов. 
В то же время в колледжах одним из обязательных требований к преподавателю 
является его практический опыт.

В школах социальной работы предполагаются три типа учебных программ, в 
частности, социальная работа, социальная педагогика и учебная программа, 
объединяющая элементы и той и другой. Общие элементы указанных учебных 
программ могут быть легко объединены. Многие учебные программы включают в себя 
курсы иностранных языков, в частности основных языков иммигрантов.

Особое внимание в системе подготовки специалистов в области социальной 
работы и социальной педагогики в Германии уделяется профессиональной практике 
будущих работников. Теоретическое обучение в школах длится 3 года, затем, по 
меньшей мере 1 год продолжается практика. И лишь после успешного прохождения 
этих фаз (двухфазное обучение) подготовки студенты получают государственный 
сертификат. Хотя в системе подготовки специалистов в области социальной педагогики 
и социальной работы в Германии предусмотрено и однофазное обучение, 
характеризующееся тесным переплетением теории и практики и интенсивностью 
практической части обучения.
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Во Франции в настоящее время существует более полутора сотен школ 
социальной работы, большинство из которых содержится частным образом. Данные 
школы охватывают студентов в количестве от 15 тыс. до 30 тыс. студентов. При 
Министерстве социальных дел и национальной солидарности существует 
подразделение социальной работы, которое, подобно американскому Совету по 
вопросам обучения социальной работе, осуществляет надзор над школами социальной 
работы. Преподавательский состав школ социальной работы, дабы не отрываться о 
практики примерно 25% своего рабочего времени тратят на социально-педагогическую 
деятельность и деятельность в области социальной работы.

В ряде школ некоторые предметы преподаются профессорами из университетов, 
тем самым осуществляется сотрудничество между профессиональными школами и 
высшими учебными заведениями.

Различные курсы школ социальной работы отличаются своим содержанием и 
продолжительностью. Общим для всех них является деление курса на теоретическую и 
практическую части. Для женщин-домработниц период профессионального обучения 
длится 8 месяцев. Для дошкольных социальных педагогов и персонала детского сада - 2 
года. А для помощников социальной службы, семейных консультантов, социальных 
аниматоров и специальных экспертов обучения - 3 года.

Учебные программы включают в себя изучение следующих 6 основных 
предметов: теория и практика социальной службы (центральный интегрирующий курс), 
структура институтов социальной работы, социальная экономика, социальная среда, 
отношения между людьми и здоровье, гигиена и медико-социальная защита населения. 
По завершению курса студенты сдают экзамены на получение государственного 
диплома. Такие экзамены включают в себя единый для всей Франции письменный тест, 
устный доклад по социальной проблеме, выбранной во время практики, и краткое 
изложение и защиту письменного сообщения. По окончании студенты получают 
диплом ассистента социальной службы. Кроме того, в 7 университетах страны 
выдаётся второй диплом социального работника, который соответствует диплому 
аспиранта.

Обучение социальных работников и социальных педагогов в Великобритании 
осуществляется как в университетах, так и в других высших учебных заведениях, 
особенно, в политехнических институтах. Особенностью английской подготовки 
специалистов в области социальной педагогики и социальной работы являются 
размеры курса, что связано с размерами самого высшего учебного заведения, многие из 
которых принимают не более 25 студентов в год. Хотя есть и более крупные школы и 
факультета социальной работы - в Бристоле (Англия), Кардиффе (Уэльс), Лестере 
(Англия), Ноттингеме (Англия).

Одним из недостатков и своеобразной особенностью системы подготовки 
специалистов в области социальной педагогики и социальной работы в 
Великобритании (особенно в отличие от системы такой подготовки в США) является 
слишком (на наш взгляд неоправданно) короткий срок обучения, нередко 
ограничивающийся 1 годом и даже менее. Хотя в ряде учебных заведений 
предусмотрены и двухгодичные курсы. Несомненным плюсом функционирования 
такой системы подготовки является жёсткий отбор кандидатов. Если в США такой 
отбор осуществляется через собеседование и тестирование, в ходе которого 
проверяются базовые знания будущего студента, то в Великобритании методика отбора 
на курсы социальной работы очень жёсткая. Её цель проверить не только 
академические (базовые) знания кандидата, но и его личностную пригодность для 
социальной и социально-педагогической деятельности. Обычно от кандидата требуется 
заполнить объёмное по содержанию заявление с кратким мини-сочинением на тему
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«Почему я хочу стать социальным работником». На втором этапе отбора 
предполагается интенсивное собеседование с местным социальным работником. Также 
в ряде случаев предполагаются групповые дискуссии. Несмотря на столь жёсткую 
процедуру отбора, конкурс на данную специальность не снижается. Особую роль при 
подготовке специалистов в Великобритании отводят практической деятельности. С 
этой целью даже наставники в учебных заведениях должны быть 
высококвалифицированными и опытными социальными педагогами или социальными 
работниками.

Одной из характерных особенностей обучения в учебных заведений 
Великобритании является небольшой состав группы студентов в 4-10 человек. В связи 
с этим особую роль приобретает индивидуальная работа студента и институт тьюторов- 
наставников, в качестве которых выступают, естественно, преподаватели. Другой 
важной особенностью методики обучения является использование экспериментальных 
методов усвоения учебного материала и аудиовизуальных средств.

Студенты, успешно завершившие учёбу на соответствующих курсах могут 
получить два вида свидетельств:

квалификационный сертификат (действительный для всей страны документ, 
на основании которого студент получает рабочее место в большинстве 
профильных учреждений Великобритании);

- диплом (возможен со степенью магистра).
В Швеции в настоящее время действует 6 учебных заведений и несколько 

кафедр, занимающихся подготовкой социальных работников и социальных педагогов. 
Чтобы получить начальную подготовку в области социальной работы или социальной 
педагогики необходимо пройти обучение в течение 3,5 лет, затем предполагается 
практическая деятельность в течение 4-10 лет. Одним из наиболее крупных 
университетов, осуществляющих подготовку социальных работников, является 
Гётеборгский университет. Обучение в нём осуществляется по следующей схеме.

На первом году обучения студент знакомится с основными аспектами таких 
курсов как психология, социальная политика, социология, экономика, право и 
некоторых других. После этого предполагается учебная практика, руководство которой 
осуществляет профессиональный социальный работник. В случае успешного 
прохождения практика студент возвращается за студенческую парту.

В ходе второго года обучения наряду с дальнейшим изучением уже 
вышеназванных учебных дисциплин изучаются специфические аспекты социальной 
работы, а именно: социально-психологические стороны работы с клиентом (индивид, 
семья, социальная группа) и структурная проблематика (жильё, общественная 
деятельность, общество в целом). Особое внимание на этом году обучения уделяется 
работе по месту жительства. После прохождения обязательных учебных курсов 
студенту предлагается на выбор восемь тем, из которых он должен выбрать две: 
«Девиантное поведение», «Дети и школа», «Преступление и наказание», «Здоровье и 
болезни», «Эмигранты», «Индивид, группа, организация», «Социальное планирование 
и условия жизни» и «Социальная история». После прохождения и этих курсов студенту 
предлагается возможность прохождения второй учебной практики, предъявляющей 
более высокие требования. После этого читается углубленный курс социальной работы 
по выбранной теме специализации, по окончании которого предполагается защита 
курсовой работы. По окончании всего курса выпускнику выдаётся диплом бакалавра по 
социальной работе.

Отличительной особенностью подготовки специалистов в Швеции является 
ведущая роль практики по сравнению с теорией (сначала студенты проходят учебную 
практику и лишь затем теоретически осмысливают специфику деятельности
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социального работника или социального педагога). Получается своеобразная рефлексия 
уже осуществлённой деятельности.

В настоящее время из любой из рассмотренных систем подготовки специалистов 
в области социальной педагогики и социальной работы можно перенять определённый 
положительный опыт. Так, в частности, в США и Швеции большим плюсом является 
большая продолжительность подготовки социальных работников (до 8-10  лет); в 
Швеции большой интерес представляет отмеченный выше факт ведущей роли учебной 
практики, которая как бы ведёт за собой теорию (вследствие чего возникает 
своеобразная «зона ближайшего развития»); в Великобритании - жёсткий отбор 
кандидатов на осуществление данной деятельности; в США - чётко организованная 
система бакалавриата, магистратуры и докторантуры, которая становится всё более 
актуальной в нашей стране; в Германии определённый интерес представляет идея 
двухфазного и однофазного обучения; практически во всех описанных системах 
подготовки очень большую роль играет учебная практика, чего мы не можем, к 
сожалению, сказать о нашем вузе.

В свете всего вышесказанного мы должны воспользоваться достижениями 
зарубежных систем подготовки социально-педагогических кадров и социальных 
работников.
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РЕЗЮМЕ
В статье рассматриваются некоторые аспекты подготовки социально-педагогических 

кадров и социальных работников в зарубежных странах и в Казахстане. А также вопросы 
подготовки социальных педагогов в системе высшего образования.

ТУЙ1НДЕМЕ

Рылыми макалада шетелдерде жэне Казакстанда элеумегпк -  педагог мамандар мен 
элеуметак кызметкерлерд1 даярлаудьщ кейб1р аспектшер1, сонымен катлр, элеумегпк 
педагогтарды жогаргы бш’м жуйесшде даярлау мэселелер! карастырылады.

ДЕФ ЕКТЫ  СЕМ ЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ КАК ПРИЧИНА ПРОЯВЛЕНИЯ 
АГРЕССИВНОСТИ И ТРЕВОЖ НОСТИ В ПОВЕДЕНИИ 

НЕСОВЕРШ ЕННОЛЕТНИХ

Садыкова А.М. (г.Алматы, КазГосЖенПИ)

Проблема резкого увеличения распространенности различных видов 
отклоняющегося поведения, деструктивно влияющих на социализацию подрастающего 
поколения, является одной из наиболее острых проблем современности. В настоящее 
время исследование агрессивности и тревожности педагогически и социально­
запущенных, трудных несовершеннолетних является актуальной темой. Несмотря на 
актуальность и не уменьшающийся интерес к проблеме агрессивности и тревожности,
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многие аспекты этой проблемы остаются на сегодняшний день нерешенными, остаются 
не ясными многие причины возникновения агрессивности и тревожности.

Изучением подростковой агрессии занимались как зарубежные (А.Бандура, 
Р.Бэрон, К.Бютнер, Г.Паренс, Д.Ричардсон, Р.Уолтерс), так и российские психологи 
(Н.В.Аликина, И.Б.Бойко, С.А.Завражин, Л.Ю.Иванова, Т.М.Кадырова, Р.М.Масагутов,
В.Н.Мясищев, Семенюк Л.М., Стефаненко Т.Г. и другие).

Рассматривались также возрастные особенности гетероагрессивного (Н.В.Аликина, 
Ю.В.Егошкин, С.Л.Колосова, Л.Н.Семенюк) и аутоагрессивного поведения (А.Г.Абра- 
мова, С.А.Завражин, Р.Малюкова), психологические особенности агрессивности у 
подростков с делинквентным поведением и правонарушителей (А.Т.Акажанова, 
И.Б.Бойко, В.А.Аверин и другие).

Состояние тревожности изучались 3.Фрейдом и его учениками, неофрейдистами, 
такими как К.Хорни, Г.С.Салливан, Э.Фроммом. Тревожность, хоть и косвенно, но 
рассматривалась в трудах русских нейрофизиологов И.М.Сеченева, И.П.Павлова,
В.М.Бехтерева, как компонент психической напряженности. В русле общей психологии 
проблемы эмоциональных состояний разрабатывались в трудах Л.С.Выготского, 
П.Я.Гальперина и других.

В казахстанской психолого-педагогической науке накоплен достаточно 
содержательный опыт по изучению различных сторон агрессивности и тревожности у 
подростков: А.Т.Акажанова, С.М.Джакупов, Н.Д.Джандильдин, Г.Дусмамбетов, 
А.У.Ескендирова, К.Б.Жарикбаев, М.В.Кузубова, А.Б.Мулдашева, Ж.И.Намазбаева, 
У.С.Нургалиева и другие.

Наша цель состояла в том, чтобы установить причины проявления 
агрессивности и тревожности у подростков из неблагополучных семей.

Душевное состояние и поведение подростка является своеобразным 
индикатором семейного благополучия или неблагополучия. Под неблагополучной мы 
склонны понимать такую семью, в которой нарушена структура, обесцениваются или 
игнорируются основные семейные функции, имеются явные или скрытые дефекты 
воспитания, в результате чего появляются «трудные» дети. К семьям с открытой 
формой неблагополучия можно отнести: конфликтные, проблемные, асоциальные, 
аморально-криминальные семьи и семьи с недостатком воспитательных ресурсов (в 
частности, неполные).

Прежде всего как фактор риска, как фактор отрицательного влияния на развитие Я
-  концепции подростка следует назвать дисгармоничную семью.

Выделяются два типа деформации семьи:
• структурная;
• психологическая.
Структурная деформация семьи -  это нарушение ее структурной целостности, 

связанное чаще всего с отсутствием одного из родителей (неполная).
Психологическая деформация семьи связана с нарушением системы 

межличностных отношений, преобладанием отрицательных ценностей, асоциальных 
установок.

Как структурная, так и психологическая деформация семьи оказывают 
значительное влияние на формирование «Я -  концепции» подростка.

У детей, растущих в таких семьях, возможно появления целого ряда личностных 
черт, которые становятся более заметными именно в подростковом возрасте. Для них 
характерна: низкая самооценка, которая нередко маскируется защитами различного 
вида, повышенная агрессивность, тревожность, страх.
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Возникла необходимость психологического подхода в решение данной 
злободневной проблемы. Организация профилактической работы по коррекции 
агрессивности и тревожности у трудновоспитуемых несовершеннолетних должна 
опираться на согласованную деятельность семьи, школы и общественности. 
Необходимо дифференцированно подходить к профилактической работе с детьми и 
подростками с 12 до 16 лет. Трудновоспитуемые дети и педагогически запущенные 
подростки требуют особого подхода, подростки-правонарушители и 
несовершеннолетние преступники - другого. Во многих школах уже ведется учет 
трудновоспитуемых учащихся с отклонениями в поведении и склонных к 
правонарушениям. Целесообразно этот учет вести квалифицированно: полнее выявлять 
данные о личности трудного подростка, условиях его жизни и воспитания, о 
возможных отрицательных влияниях на него. Коррекция агрессивного и тревожного 
поведения должны соответствовать особенностям личности, поведению подростка и 
обстоятельств, в которых он формируется.

Нет практически ни одного социального или психологического аспекта поведения 
подростков, который не зависел бы от их семейных условий в настоящем или прошлом.

Семья на протяжении длительного времени играет одну из определяющих ролей в 
формировании личности ребенка, однако на каждом возрастном этапе роль и значение 
семьи меняются и имеют свои специфические особенности.

Агрессивные подростки отличаются некоторыми общими чертами. К таким чертам 
относятся: бедность ценностных ориентации, их примитивность, отсутствие увлечений, 
узость и неустойчивость интересов. У таких детей, как правило, низкий уровень 
интеллектуального развития, повышенная внушаемость, подражательность, 
недоразвитость нравственных представлений. Им присуща эмоциональная грубость, 
озлобленность, как против сверстников, так и против окружающих взрослых. У таких 
подростков наблюдается крайняя самооценка (либо максимально положительная, либо 
максимально отрицательная); повышенная тревожность; страх перед широкими 
социальными контактами; эгоцентризм; неумение находить выход из трудных 
ситуаций; преобладание защитных механизмов, над другими механизмами, 
регулирующими поведение. Вместе с тем, среди агрессивных подростков встречаются 
хорошо развитые дети в интеллектуальном и социальном плане. У них агрессивность 
выступает средством поднятия престижа, демонстрация своей самостоятельности, 
взрослости.

Также, одним из психических нарушений является тревожность. Тревожность -  
это переживание эмоционального дискомфорта, связанная с ожиданием 
неблагополучия, с предчувствием грозящей опасности. Тревожность различают как 
эмоциональное состояние и как устойчивое свойство, черту личности или 
темперамента. Именно тревожность лежит в основе целого ряда психологических 
трудностей детства, в том числе многих нарушений развития, служащих поводом для 
обращений в психологическую службу.

Поскольку причины агрессивного и тревожного поведения обусловлены 
различными факторами, в том числе и недостатками воспитательно—образовательной 
работы семьи и школы, то ее предупреждение зависит от тесного взаимодействия 
последних. Цель этого взаимодействия -  преодоление сложностей в развитии 
подростка, выявление агрессивности и тревожности подростков. Задачи: изучение и 
анализ психолого-педагогической литературы по теме исследования; подбор методик 
экспериментального исследования, позволяющих выявить агрессивность и тревожность 
у подростков. В связи с этим были организованы экспериментальные работы в 
Реабилитационном центре для трудных подростков города Алматы. В эксперименте 
участвовало 40 учащихся, в возрасте 12-16  лет.
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Дети подросткового возраста особенно зависимы от микросреды и конкретной 
ситуации. Одним из определяющих элементов микросреды в отношениях 
формирующих личность, является семья. При этом решающим является не ее состав -  
полная, неполная, распавшаяся, а нравственная атмосфера, взаимоотношения, 
которые складываются между взрослыми членами семьи, между взрослыми и детьми.

По результатам эксперимента нами были выявлены такие типы неблагополучных 
семей:

семьи, ведущие асоциальный образ жизни;
- семьи, с неблагополучным экономическим положением и неблагоприятной 

демографической ситуацией;
семьи с высоким уровнем психологической напряженности.

Семьи, ведущие асоциальный образ жизни (родители страдают алкоголизмом, 
наркоманией, психическими заболеваниями, ведут аморальный образ жизни, 
совершают правонарушения). В ходе нашего эксперимента выяснилось, что 
большинство испытуемых, входящих в экспериментальную группу имеют родителей, 
страдающих алкоголизмом.

Семья -  это микросоциальная группа со своими традициями, обычаями, 
особенностями определения ценностей жизни, этническими и эстетическими 
потребностями, сложившимися межличностными отношениями, и она, безусловно, 
влияет на формирование личности подростка. Хотя и в благополучной семье могут 
вырасти «трудные» дети, однако в большинстве случаев причиной отрицательного 
поведения являются дефекты воспитания. Практика многих ученых, исследовавших эту 
проблему, показывает, что чаще всего «трудные» дети вырастают в неблагополучных 
семьях. Наиболее распространенным типом такой семьи является семья с родителями 
алкоголиками. Такая семья является моделью, где вместе выступают психосоциальные 
и биологические факторы, как причины трудного поведения и обучения детей. Дети, 
выросшие в такой семье, составляют «группу повышенного риска» для развития 
отклоняющегося поведения. У этих детей нередко обнаруживается чувство 
собственной ненужности, безысходной тоски по лучшей жизни в семье. Длительное 
истощение нервной системы приводит к глубокому нервно -  психическому утомлению. 
Нередко протест против безысходного положения в семье проявляется в стремлении к 
лидерству в школьном коллективе. Однако из-за низкого уровня интеллектуального 
развития они самоутверждаются среди сверстников и стремятся обратить, привлечь 
внимание, совершая неблаговидные поступки.

Семьи, с неблагополучным экономическим положением и с неблагоприятной 
демографической ситуацией. В эту группу неблагополучных семей нами были 
отнесены семьи с неудовлетворительными материально-бытовыми условиями, семьи, 
где у одного или обоих родителей нет постоянной работы, место жительства. Неполные 
или многодетные семьи или семьи, где отсутствуют оба родителя.

Экономические реформы, произошедшие в Республике за последнее десятилетие, 
повлекли за собой появления целого ряда существенных проблем, которые относятся к 
положению в социальной сфере -  падению доходов населения, его резкому расслоению 
по уровню доходов и потребления, проблеме занятости.

Социально-экономические трудности, которые испытывает семья по тем или иным 
причинам, конечно же, отражаются на эмоциональном состоянии ребенка. Ссоры, 
плохое настроение родителей по поводу нехватки денег, неблагоприятные условия в 
которых проживает ребенок, несбалансированное питание, чувство обиды по поводу 
неимения возможности приобрести одежду, школьные принадлежности, как у других 
сверстников, все это, конечно же, негативно влияет на психику подростка.

Подростки из неблагополучных семей имеют целый ряд проблем:
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- трудности личностного развития -  трудности формирования «Я -  концепции», 
неадекватные представления о своих качествах, способностях и возможностях, 
неадекватная самооценка, неуверенность в себе;

- нарушения поведения -  агрессивность, воровство, эпизодическое употребление 
адциктивных веществ;

- трудности в общении -  низкий уровень коммуникативных способностей;
- трудности эмоционального характера;
- высокая ситуативная и личностная тревожность, фобические реакции, страх.

Цель первой серии эксперимента -  установить уровень развития тревожности
группы испытуемых. В соответствии с целями и задачами нашего исследования нами 
был подобран тест для самооценки личностной тревожности (как устойчивой 
характеристики), разработанный Ч.Д.Спилбергером и адаптированный Ю.Л.Ханиным. 
Средний показатель результатов исследования показал, что уровень проявления 
личностной тревожности на много выше, чем реактивной. Так, высокий уровень 
личностной тревожности выявлен у 75% опрошенных, реактивной тревожности лишь у 
12.5%; в то время как низкий уровень личностной тревожности в данной группе 
отсутствует, а уровень реактивной -  у 57.5%. Кроме того, выявлено, что с возрастанием 
значения реактивной тревожности, одновременно увеличивается и значение 
личностной тревожности.

Анализируя результаты исследования уровня реактивной и личностной 
тревожности группы испытуемых, можно сделать следующие выводы: низкий уровень 
реактивной тревожности говорит о том, что на время проведения исследования 
испытуемые не ощущали чувства напряженности, беспокойства и нервозности. Низкая 
тревожность требует повышения внимания к мотивам деятельности и повышения 
чувства ответственности. Высокий уровень личностной тревожности говорит о 
склонности воспринимать большой круг ситуаций как угрожающий, реагировать на 
такие ситуации состоянием тревоги.

Таблица 1.
___________Диагностика состояния тревожности у подростков___________

Уровень тревожности Личностная
тревожность

Реактивная
тревожность

Высокий 75% 12.5 %
Низкий 0 % 57.5 %

Целью второй серии эксперимента было исследовать уровень развития 
агрессивности. Нами была использована методика А.Басса-А.Дарки «Диагностика 
состояния агрессии у подростков».

Средний показатель результатов исследования показал, что на первой стадии 
подросткового периода (12-13 лет) ребенка характеризует весьма критичное отношение 
к себе. Многие мальчики и девочки дают себе полностью отрицательные 
характеристики, отмечая преобладание отрицательных черт и форм поведения, в том 
числе грубости, жестокости, агрессивности. При этом у детей этого возраста 
преобладает физическая агрессивность и менее всего выражена агрессивность 
косвенная. Вербальная агрессия и негативизм находятся на одной ступени развития. В 
13-14 лет наиболее выраженным становится негативизм, отмечается рост физической и 
вербальной агрессии. На третьей стадий подросткового возраста (14-15 лет) 
наблюдается сопоставление подростком своих личностных особенностей и форм 
поведения с определенными нормами. При этом на первый план у них выходит
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вербальная агрессивность. Агрессивность физическая и косвенная повышается 
несущественно, также как и уровень негативизма.

Таким образом, использование методики А.Басса-А.Дарки показало, что обида, 
чувство вины, подозрительность, физическая и вербальная агрессии соответствуют 
высокому уровню проявления.

Таблица 2.
______________Проявления различных форм агрессивности у подростков________

Возрастные группы
Формы агрессивности, %

физическая косвенная вербальная негативизм
12-14 летние подростки 42.5 % 30% 50% 62.5 %
14-16 летние подростки 67.5 % 82.5 % 92.5 % 72.5 %

Анализ результатов тестирования показал, что подростки имеют грубые нарушения 
эмоционально-личностной сферы. В личности девиантных подростков как в фокусе 
соединены психолого-педагогические, медико-биологические и социальные проблемы. 
Следовательно, профилактическая и коррекционная работа с данной категорией 
подростков требует комплексного подхода. У части детей обнаружены серьезные 
отклонения в неврологическом статусе, задержки психического и речевого развития, 
которые невозможно преодолеть, используя только педагогические средства. 
Длительное пребывание подростков в условиях психической депривации в семье, 
обструкции и отверженности предполагают снятие состояния психологического 
дискомфорта, в котором подростки пребывали долгие годы.

Таким образом, окружающая социальная микросреда, психологический климат 
семьи, условия воспитания, взаимоотношения с родителями и личность самих 
родителей обязательно отразится на ребенке и, в первую очередь, на особенностях его 
характера. Если семейная атмосфера неблагоприятна для психического развития 
ребенка, то вполне вероятно, что сформированные черты его личности будут 
патологичными. Ребёнок может стать носителем определенного симптома, который в 
явной или в скрытой форме присутствует в семье, и это непременно скажется на 
свойствах его личности.
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РЕЗЮМЕ
В статье дан анализ проведенного эксперимента по изучению причин 

проявления агрессивности и тревожности у подростков.

ТУЙ1НДЕМЕ
Макалада тэж1рибе жузшде алынган жеткшшектердщ агрессиялык жэне 

беймазалык мшездершщ себептерш зерттеуге талдау жасалынган.



98 Вестник Казахского государственного женского педагогического института № 6 2006

СТУДЕНТТЕРДЩ ЕР1К САПАЛАРЫНЫЦ ПСИХОЛОГИЯЛЫК
ЕРЕКШЕЛ1КТЕР1

Ахметова Г.А. (Алматы к., Абай атындагы КазУПУ)

Каз1рг1 тацда жан-жакты дамыган тулганы калыптастыру мемлекеттщ алдында 
турган ец басты мшдеттердщ б1р1. Ецбек ешмшщ есу1, бш1м беру мен денсаульщ 
сактау жуйесш жаксарту, осылардыц барлыгы адамга катысты мэселелерд! гылыми 
зерттеуд1 талап етедь Ом1р суру барысында дамыган тулганыц ерекшел1ктер1, 
мецгерген бш м ш щ  келем1 мен сипаты, кызыгушылыгы, ерш сапаларыньщ 
ерекшел1ктер1, адамгершшк касиеттер1, осылардыц барлыгы адамньщ белгш  б1р 
жагдайга ерюн жауап кайтаруьша, оныц жагымсыз психикалык факторларга 
бешмделуше белсещц жэне максатты турде эсер етед1. Студент тулгасыныц ерш 
процестерш теориялык жэне экспериментальд1 зерттеу студенттщ окуда, ецбекте, 
когамдык ем1рде белсендш пн дамыту жолдарын ашуга мумкшдш бередь Б1здщ 
когамньщ болашагы болашак педагогтарды, психологтарды, ощцрю жэне гылым 
басшыларьш т.б. мамандарды тек кана сауаттылыкка гана емес, сонымен катар 
белсендшкке, алдына койган М1ндеттерге кызыгушыльщпен карауга тэрбиелеумен 
байланысты. Соныц непз1нде тулгалык позициясы белсенд1, 031Н1Ц кушше сен1мд1, 
орындалатын 1С эрекетке шыгармашыльщпен карайтын тулга калыптасады. Эрине ер1к 
процестер1 дурыс калыптаспаган студенттерде осьшдай сапалардьщ керш е беру1 
киындайды. Осыган байланысты студенттердщ ерш процестерш калыптастыру кешенд1 
зерттеуд1 талап етед1.

К.Д.Ушинский студентт1К кезецнщ адам уш1н мацыздылыгы мен жауапкершшпн 
корсете кел1п: «Б1з адам вм1ршдеп 16 дан 22-23 жаска деш нп жасаральщты ец шеш1МД1 
кезец деп есептейм1з» деген. Сол себепт1 студенток кезецде субъект касиеттер1н 
мецгеру мацызды мэселе болып табылады.

Студенттер -  бул ерекше элеумегпк категория, бш м д1 жэне кэаби б1Л1ктерд1 
максатты турде жуйел1 мецгерет1н жэне оку ецбепмен айналысатын алдыцгы катарлы 
топ. Студенттер субъективтш касиеттер1мен ерекшеленед1. Элеуметт1к- психологиялык 
аспектще студенттер озге топтардан жогары бш мдш  децгеЙ1мен, мэдениетт1 белсенд! 
колдануларымен, жет1ст1кке жету жэне танымдык мотивацияларыныц жогарылыгымен 
ерекшеленед1. Бупнг1 студент озык акпараттык б1лг1рл1кт1, кажетт1 1с-эрекетт1к дагды- 
1скерл1кт1 игер1п гана коймай, оларды танымдык эрекет нэтижес1 рет1нде дамытуы 
керек. Адамньщ сырткы д уи и ес1Н1Ц байлыгы б1р1нш1ден, оньщ б 1Л1мдщ 1Пмен, 
дуниетанымымен, муратымен, максатымен, ом1рл1к жоспарымен, когамдагы рухани 
ем1рд1ц нег1зг1 кундылыктарын орынды пайдалана б1лу1мен байланысты. Адам ем1р1 
улкен максатка багытталган жагдайда гана мазмунды бола тусед1. Осы максат адамды 
толыкканды, эдем1, уйлес1мд1 етед1 /1; 236-239/. Ол б!з адам бойьшан жогары 
багалайтьш шекс1з энергияны, батылдыкты, ез куш1не деген сен1мдш1кт1 тудырады жэне 
осы максат адам ем1ршен каншалыкты мацызды орын алса, ол соншалыкты ер1к 
сапаларын ынталандыра туседь

Студенттерд1ц жетюл1кт1, жаксы 61л1м алуы кептеген факторларга байланысты. 
Оныц 1Ш1нде мацызды орын алатындары: интеллект -  акыл-ой 1С эрекет1н1ц корсетюш1 
ретшде, зейш -  танымдык 1С эрекеттщ реттеуш1 кызмет1н аткарушы, эмоцияльщ-ер1кт1к 
сфера -  студенттердщ ю эрекет1н реттеупп рет1нде кызмет аткарады.

Студент ез болашагын ез1 жасаушы, 031Н1Ц алган бш1М1н, ер1к-ж1гер1 мен 
шыгармашыльщ белсендш пн, эмоцияларын 1С-эрекетт1ц белгш1 б!р турш мецгеруге 
жумылдырып, ем1р агысына икемделе бшген, ертец1не умппен, сен1ммен карайтын жеке 
тулга. Оз бойындагы дарын мен каб!летт1, мумюнд1К пен беш мдш кп заман талабына
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сай калыптастыру, оны дамыту, уйымдастыру, езш ем1р бойы окуга, гылымга, ецбек 
етуге баулу, алган бш м ш  уздш аз жогарлатып отыру студенттен жогары децгейл1 ер1к 
сапаларыныц болуын талап етед1 /2; 56/.

Ерш -  бул сырткы жэне 1шю киындьщтарды максаткабагытталган эрекеттер 
аркылы жоя бшуде кершю беретш адамныц эрекеттершщ немесе ю эрекеттершщ 
саналы регуляциясы.

Тулганьщ ерш сапалары туралы жайлы теориялар б1рнеше кезевдерден турады. 
Галымдар Августин, И.Д.Скотт, А.Шопенгауер, Э.Гартман ершт1 философиядагы 
идеалистш багыт валюнтаризммен байланыстырса, Б.Спиноза, У.Джеймс ершт1 тацдау 
мен турткшер арасындагы кайшылыктар мэселеа ретшде карастырды.

Ал Г.И.Челпанов, Ф.Лерш, В.Е.Франкл ершт1 киындьщтар мен кедерплерд1 жецу 
механизм! ретшде карастырса, Л.С.Выготский ершт1 тацдау ерющцпмен 
байланыстырады, осы козкараста М.В.Аллахвердиев, П.В.Симонов болган. Ершт1 
мотивацияльщ тургыдан Э.Мейман, С.Л.Рубинштейн, К.М.Гурьевич, Л.И.Божович, 
А.Н.Леонтьев, В.А.Иванников карастырады. Сонымен катар ерш мэселесг жайлы 
К.Жарьщбаев, О.Алдамуратов, Сэбет Бап-Баба ецбектершде жазылган ерш мэселес1 
жайлы кезкарастар, эксперименттер теория жэне практика ушш ете мацызды.

Ерш мэселеа, адам ю-эрекетшщ ершт1 жэне ершс1з реттелу1 узак уакыт бойы 
галымдарды ойландырып, эр турл1 п1К1рталастар тудыруда /5; 259/. Ер1к мэселес1Н 
зерттеу киындыгы гьшыми тургыдан жэне былайгы ем1рде турл1ше тус1нд1р1луде. 
Былайгы ем1рде ер1кт1 ерк1нд1к рет1нде, кейде адам тш епнщ б1р жагы репнде, кейде 
мшез-кульщ куш1Н1ц кер1ну1 репнде кабылдаймыз. Осы кер1н1стерд1ц эр турлш1пне 
байланысты, гьшыми тургыдан ею  карама-карсы багыт бар. Оныц б1р1 сырткы 
кедерплерге карамастан, адамныц эрекет1н автоматтандырумен байланысты болса, 
еюнш1С1 - детерминизммен адам эрекетшщ сырткы шарттылыгымен байланысты.

Ер1к адам психикасыныц мацызды компонент! болып табылады, ол тулганыц 
мотивацияльщ сферасымен, танымдык жэне эмоцияльщ процестер1мен узд1кс1з 
байланысты. Ер1кт1ц ец басты кызмет1 -  мотивацияны кушейту жэне соныц непзшде 
эрекеттщ саналы реттелу1н дамыту. Ержтщ эрекеттер 1с-эрекет максатьш, оныц 
мацызын саналы тус1нумен, ез импульстерш басшьшьщка багындырумен, коршаган 
орта шындыгын ез ойына сэйкес езгерте бшумен байланысты. Ер1кт1ц нег1зг1 
сипаттарьгаыц б1р1 оцыц куш1 /3; 120- 121/.

Ерш куцй-ерштж актшерд1Ц барльщ кезецдер1нде, эс1ресе ер1КТ1К эрекеттердщ 
кемег1мен жойьшган киындьщ жэне одан алынган нэтижеден жаксы кер1Н1С беред1. Ер1к 
куш1 аркылы жойылган кедергшер оньщ объективт1 керсетюпп больш табьшады. Ер1кт1к 
эрекеттерд1Ц кезецдер1 тулганьщ келесщей сапаларына тэуелд1: максатка багыттьшьщ, 
инициативтш1к, езбетт1Л1К, шьщамдьшьщ жэне езш устай бшу.

Максатка багыттыльщ-адамныц ез эрекеттер1н койылган максатка багындыра 
б1лу1. Максатка багыттыльщ езге ер1К сапаларыныц даму децгеЙ1 мен мазмунын 
аньщтайтын тулганыц мацызды мотивациялык-ер1кт1к сапасы болып табьшады. 
Максатка багыттыльщ стратегияльщ жэне оперативт1 больш бел1нед1. Стратегиялык 
максатка багыттьшьщ -  тулганыц барльщ емгрлш 1с-эрекеттер1н белг1л1 б!р принциптер 
немесе идеалдар аркылы баскара бшу1. Оперативт1 максатка багыттыльщ -  жеке 
эрекеттер ушш тулганыц аньщ максат коя б1лу1 жэне оны орындау процес1нде одан бас 
тартпауы.

Инициативтшк - ез1нд1к бастама бойынша эрекеттерд1 1ске коса отырып 
шыгармашыльщпен жумыс ютей бглу каб1лет1. Озбеттшк - эр турл1 факторлардыц 
ыкпалына кенбеуден, езге адамдардыц кецестер1 мен усыныстарын сыни багалай 
б1луден, ез кезкарастарыныц нег1з1нде эрекет ете б1лде кершю беред!. Озбетт1Л1П
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жогары адамдар озгенщ кемепншз мэселеш коре бш п, соган байланысты езшщ алдына 
максат кояды /4; 142-145/.

Психология гылымында ерш мэселес1 езект! мэселелердщ б1р! болып табылады. 
Ерш адамныц 1ШЮ жэне сырткы кайшыльщтарды жецу1мен байланысты, оныц езшщ 
мшез-кульщтары мен ю-эрекетш мецгере бшу кабшеть Ерш адам психикасыныц 
мацызды компоненттершщ б1р1 болып табылады жэне танымдык мотивтермен 
эмоциялык процестер1мен тыгыз байланысты. Адамныц барлык эрекеттер1 ею 
категорияга белшедк ершт1 жэне ершпз.

Ер1кс1з козгалыстар максат койьшмайтын козгалыстар. Ершт1 козгалыстар - 
адамныц саналы жэне максатка багытталган эрекеттерь Себеб1 олар адам ер тн ен  
туындайды. Ерш максат тацдауда, шеппм кабылдауда, эрекет етуде, кайшыльщтарды 
жецуде ете кажет. Кайшыльщтарды жецу ерш купин талап етедь Кез-келген ершт1 
эрекет нэтижесшде адам белгЬп б1р максатка жетед1 жэне екшппден, адам ез эрекетш 
багалайды.

Ерш студенттщ 1шю жэне сырткы кайшыльщтарды жецу1мен байланысты, жэне 
езшщ мшез-кульщтары мен \с эрекетш мецгере бшу кабшетше байланысты. Ерш 
процес1 эмоциямен тыгыз байланысты. Осы тыгыз байланыс жэне оныц студенттщ ю- 
эрекет барысында езшщ психикальщ куйлерш баскаруга типзер эсер! эмоциялык-ерш 
сфера угымында карастырылады. Ерш эмоцияныц ю-эрекетке типзер негативт1 эсерш 
реттеупп жэне тузетупп курал ретшде кершедь Эмоция ерш куппне субъективт1 тон 
берш, оньщ потенциялын жогарлатуга катысады. Ягни олар шынайы эрекетте белшбес 
процестер болып табылады. Ерш, Р.С.Немовтыц берген аньщтамасы бойьшша, - 
адамныц езшщ психикасы мен 1с эрекетш саналы турде баскара бшу кабшетшен 
кершетш касиет. Бул касиет тулганыц максатка жету жолында кездесетш 
кайшыльщтармен куресушен керш е беред1. Зерттеулердщ керсету! бойынша, 
студенттердщ белсендшктер1 мен оку улгер1мдер1 негурлым жогары болса, ерш 
сапаларьшыц жогары децгейде болуы согурлым ьщтимал. Оку улгер1мшщ жогары 
болуы сабакта, курбы-курдастарыныц арасьшда ездерш ерюн сезшулерше, алга койган 
саналы максатка жетуде шыдамдыльщ танытуга мумкшдш беред1. Олай болса, 
студенттердщ эмоцияльщ-ерш сфераларыныц дамып, калыптасуы акыл-ой децгешмен 
байланысты. «Ерш белсендш п мен ершт1 жаттыктыруды» галымдар сырткы 
белсендшк деп атайды. Ерш компоненты, ягни «максатты ерштЬ> акыл-ой 1с эрекетш 
баскаруга, езш баскару процесш белсещцруге багыттап отыру керек. Ерш сапаларымен 
катар эрине эмоциялар максат коюдан бастап, нэтижеге жетуге дешн адамньщ барльщ ю 
эрекет процесше катысады /6 ; 576/.

Адам дуниеге келгенде белгш  бхр ерш сапаларымен дуниеге келмейд1, ерш ем1р 
суру барысында калыптасады. Ерш сапаларыныц дамуы сырткы жэне ш ю  
кайшылыктармен куресумен байланысты. Кунделшт1 кайшьшыктарды адам алдына 
ем1рд1ц ез1 кояды. Сырткы кайшылыктарга жумыс жагдайы, озге адамдар тудырган 
киьшдьщтар жатса, 1ШК1 кайшылыктарга жалкаульщ, шаршау, тэж1рибе мен бшмнщ 
кемш ш п жатады. Осы киындьщтарды жеце отырып, 613 ерш куштерш ныгайтамыз.

Ерш сапасына сипаттама бере келе В.И.Симонов олардьщ ортак касиеттер1: кецдш, 
куш жэне турактыльщ туралы айтады. Ерш сапасыныц кецдоп мен тарлыгы ю-эрекет 
саны аркылы елшенедь Ерш сапасыныц купи кедерплерд1 жецудеп ер1кт! куштеу 
дэрежес1мен аньщталады. Ер1к сапасыныц турактылыгыныц басты белпс1 ретшде 
шыдамдыльщ саналады. Осы касиеттердщ ерекшелштер1 эр адамда эр турль Ерш 
сапасыныц кершу1 эр турлг эмоционалдык реактивтшшке, жуйке жуйесшщ 
типологияльщ ерекшелштерше байланысты. Студенттердщ ерштер1 оныц ем1р суру 
процесшде пайда болтан касиеттершщ белгш  б!р жиьштыгы, ол мшез-кульщтьщ 
саналы езшдш реттелушщ жеткен децгешн сипаттайды. Студенттердщ ерш
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касиеттерше максаткабагыттылыкты, инициативтшюл, шенймге келе бшушшюп, 
Т031МД1Л1КТ1, устамдылыкты, батылдьщты, езш баскара бшушшюп жаткызуга болады. 
Адамньщ ер1КС13Д1п келес1 угымдармен сипатталады: принципшшджтщ жок болуы, 
инициативаныц жок болуы, устамсыздык, жалкаулык, коркактык, кырсьщтык жэне т.б. 
Тулга сырткы ортамен езара эрекеттесе отырып, кептеген психикалык касиеттердщ 
иегер1 болады. Ерш адам мшез-кулыгыныц мацызды компонент!. Халык арасында 
ерш аз адамдарды мш езаз адам деп атайды. Сондыктан да ерш сапаларын тэрбиелей 
отырып, 613 адамньщ мшезш тэрбиелейм13. Тулганыц багыттылыгы мен ерш сапалары 
белгш  б!р ю-эрекетте калыптасады (ецбек, оку, спорт). Кез келген эрекет эмоциямен 
байланысты. Жоспарланган жэне кызыгушылыкпен орындалган ю-эрекет жемйсп 
болады. Егер студент эмоцияларын саналы баскара бшмесе, онда эрекет аффективт1 
сипатка ие болады /7; 11-18/. Студенток ем1р кебшесе стрестш ситуациялармен 
ерекшеленедь Зерттеулердщ керсету1 бойынша, эмоциялык колдау керсету студент 
санасынан мацызды орын алады екен. Жасерекшелш жэне педагогикалык психологияда 
студенттердщ эмоциялык-ерш сфералары аз зерттелген. Студенттердщ эмоциялык-ерш 
сфераларын зерттеу олардыц окыту процесшен, элеуметтш децгешнен алатын 
канагаттану децгейлерш аньщтауга мумюндш беред1 /8 ; 44-49/.

Студенттердщ ерштер1 мен ер1кпк сапалары олардьщ 1с-эрекеттер1нен, зсгресе 
емтихан тапсыру, курстык, дипломдык жумыстар жазу барысында кездесет1н курдел1 
жагдайлардагы киындьщтарды жоюга тырысуларынан кер1Н1с беред1. Оку ецбепнщ 
немесе когамдык жумыстардыц кандай да б!р жактары оларды кызыктырмауы мумк1н. 
Лекция, семинар сабактарында ырыкты зей1нн1ц алатын орны ете мацызды. Баяндама 
жасауга, жалпы ез1нд1к жумыска дайындалу толыгымен жинакылык пен табандылыкта 
талап етед1. Сондыктан да студенттердщ ер1ктер1 мен ер1кт1к сапалары олардыц 1С- 
эрекеттергндеп киьшдыктарды жоюдыц, эс1ресе б1р1нш1 курста ецбекке каб1летол1кт1ц 
жэне жогары оку улгер1мше жетуд1ц алгы шарты болып табьшады /9; 289-304/.

Студенттердщ ер1ктер1 мен ер1кт1к сапаларында оныц тулгасыныц белсенд1л1г1, 
ез1н-ез1 устай алу кабшет1 жэне ез1Н1ц мшез-кулкын саналы баскара алу каб1лет1 кершю 
беред1. Сонымен катар онда тэж1рибес1, бш м 1, дагдылары мен индивидуалды 
ерекшел1ктер1 кер1Н1с беред1. Ер1кт1ц пайда болуына ыкпал ететгн непзг1 себептер 
тулгалык жэне ситуациялык жэне т.б. мотивтер.

Барлык ер1к сапалары б1р-б1р1мен тыгыз байланысты, зац бойьшша б1р1н б1р1 
тольщтырып, кушейт1п отырады. Ер1к сапаларыныц мыктылыгы мен оныц 
кундылыктары идеялык багыттылыкка, олардыц дуниетанымдарына жэне студенттер 
1с-эрекеттершщ мазмунына тэуелд1 /9;289-304/.

Студенттердщ психикалык куйлер1 мен ер1к сапаларын зерттеу максатында 
«Ситуациялык жэне тулгалык мазасыздануды зерттеу эд1стемес1», «САН» 
суракнамасы жэне «Тулганьщ ер1к сапаларын зерттеу» эдю темеа колданылды. 
Соцында альшган фактшер Стъюдент критери1не салынып, келес1дей корытындыга 
келд1к.

Сонымен, эмоция жэне ер1к сапаларын тэрбиелеу, сонымен катар олардыц 
ерекшел1ктер1 эр курста эр турл1 багытта журед1. Егер эмоция жэне ер1К сапаларын 
тэрбиелеу жагьша келетш болсак, 1-Ш 1 курс студенттер1нде ол окуда жет1ст1ктерге 
жетумен байланысты, ал жогаргы курстарда мамандыгын мецгеру децгешмен 
байланысты. Ерекшел1ктер1не келеек, 1-Ш1 курс студенттер1н1ц эмоциялык-ер1к 
сфералары жогары курс студенттершщ эмоциялык-ер1к сфераларына Караганда 
элдекайда темен. Оныц себеб1, 1-Ш1 курс студент! кептеген киындыктармен 
кездесед!, мектептк эдеттерд! жоюга тырысады, жаца бш м , бш к, дагдьшарды
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мецгеруше тура келед1. Ал бтр у н п  курс студент барлык пэндер бойьшша 
бшмдерд1 мецгерген жэне жэне ез бетшше ецбек етуге дайындалуда.

Б1зд1ц зерттеу1м1здщ керсету1 бойынша, 1-нп, 2 -нп курс студентершщ 
кепш шпнде, эс1ресе оку улгер1М1 жаксы студенттерде каггы шаршау кездескен. 
Сонымен катар ездерше деген сешмшздш, мазасыздану да осы курс студенттершде 
анагурлым жш кездесед1. Мазасызданудыц жогарлауын тацдаган мамандыгы бойынша 
оку орнына жаца тускен студенттщ эл1 де болса бешмделе коймауымен тусшд1руге 
болады. Еюнпиден, информацияныц жетюпеушшпнен студенттерде негативт1 
эмоциялар, ягни куйзелю пайда болады. Студенттер ю-эрекеттершщ мацызды 
ерекшелжтершщ б1р1 оныц курдел1 де мазмунды информациялармен жумыс 
жасауында. Мазмуны жагынан бул информациялар эр турл1, езгермел1, жан-жакты 
болып келед1. Информацияныц келем1, оны ецдеуге койылатын талаптар субъектшщ, 
ягни студенттщ психикалык мумк1нд1ктер1не кайшы келед1. Осыган байланысты 
жогаргы когнитивт1 кысым негативт1 фактор рет1нде студентт! жогары куйзелуге, 
стреске экелед1. Осыган сэйкес олардыц ер1К сапаларыныц децгей! темендейдь Мундай 
жагдайдыц алдьш алу б1р1нш1ден, студентт1ц ез1Н1ц акыл-ой децгей!не, оныц оку 
улгер1М1не тэуелд1 болса, еюнниден жогаргы оку орньшыц кызметкерлер1 студенттерге 
оку барысында кездесет1н киындыктармен алын ала хабардар ет1п, жиындар етюзш 
отырган жен. Себеб1, элеуметт1к-экономикалык дамуды жьшдамдатуда болашак 
мамандарды дайьшдайтьш жогаргы оку орындарыныц жауапкерш!л1Г1 артып отыр.

4-Ш1 курстар 3-Ш1 курс студенттер1мен уксас келед1. Мазасыздану децгейлер1 
жогары, езбеттшктер!, жауапкерш1Л1ктер1 жогары. Олар батылдыктарымен, тэуекелге 
келе бшулер1мен, белсенд1л1ктер1мен ерекшеленедь Тэуелс13, дербес п1К1рлер1 бар, 
студенттермен карым-катынастары жец1л. Элеуметт1к ролдер1 жогарылайды. 
Осылайша, 4-Ш1 курс студенттер1н1ц психикалык куйлер жэне ер1к сапалар туралы 
ойлары 1 -Ш1 курстарга Караганда анагурлым калыптаскан.

Соган карамастан жогары оку орнында 61Л1М алу барысында студенттердщ 
улкен интеллектуалды киындыктарды жеце бшу б1л1кт1л1ктер1 мен ездер1Н1ц ецбекке 
Каб1летт1л1ктер1н жогары кальшты децгейде устай бшу бшштшктер1 сезс13 
калыптасады.

Жогарыдагыларды корыта келгенде, студенттерд1ц жетк1Л1кт1 жогары децгейдеп 
ер1ктер1 мен ер1кт1к сапалары-когамды курушы тулганыц ецбек жэне когамдык 
белсенд1Л1Г1 мен шыгармашьшык инициативасы уипн мацызды жагдай болып 
табьшады.
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РЕЗЮМЕ
В стаье рассматриваются особенности волевых качеств студентов.

ТУЙ1НДЕМЕ
Макалада студенттердщ ер!К-ж1гер сапаларыныц ерекшелжтер! карастырылады.
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П С И Х О Л О Г И Я Н Ы Ц  Б У Г 1 Н 1  М Е Н  Б О Л А Ш А Г Ы

АРНАУЛЫ БАЛАЛАР УЙ1НДЕ КЭМЕЛЕТКЕ ТОЛМАГАНДАРМЕН 
ПСИХОЛОГИЯЛЬЩ ТУРГЫДАГЫ ЖУМЫС

Акажанова А.Т. (Алматы к-, КазМемКызПИ)

Адам баласы дара емес коршаган элеммен тыгыз байланыста ом1р суредь Б1рак 
арнаулы бш м  беру уйымдарыныц спецификасы баска оку мекемелерге Караганда 
ерекше езгешел1пн  байкатады. Б1здщ халкымыз тэуелаздш алганнан кейш элеумегпк, 
саяси, экономикалык жэне рухани озгерютерге ушырады. Осыган байланысты арнаулы 
балалар мекемелерше психологиялык-педагогикалык тургыдан езгерютер, жацалыктар 
енпзу мэселес1 кун тэрт1бше койыльш отыр. Каз1рп  кезде девиантты, ягни мшез- 
кулыктьщ ауытку, когам кукыгына немесе адамгершшк-енегел1 калыпка карсьшык 
б1лд1рулер жш орьш алып отыр. Ата-анасыз, камкорсыз калган балаларды 
тэрбиелейтш, бш м  беретш арнаулы мекемелер жасесшр1мдер упйн ец соцгы кезец 
больш есептел1нед1. Олардьщ тулгалык, элеумегпк, психикалык жет1лу1 б1ршпп 
кезецде болып, езект1 мэселеге айналуы кажет.

Каз1рп кезде кэмелетке толмагандардыц психологиясын ескере отьфып, б1здщ 
эдшети сот органдары оларды камкорлыкка алгандары байкалады. Балаларга деген 
ТИ1СТ1 жец1лд1ктер орын алганын жэне кылмыстык жауаптылыгы жеке даралангандары 
Казакстан Республикасыныц Кылмыстык Кодексшщ арнаулы бол1М1нен байкауга 
болады. Соцгы кезде ерекше кещл ювеналды эд1летт1кке (ювенальная юстиция) 
багытталган. Мысалы, непзп  базалар болган Алматы каласыныц Эуезов ауданыныц 
жэне Алматы облысыныц Карасай ауданындагы эксперитментке катысушыларымен 
(наурыз айы, 2003ж.) жаттыгулар (тренинг) уйымдастырылды. Осы 1спеттес шара 
ЮНИСЕФ-Т1Ц жазгы мектеб1нде (ш1лде айы, 2005ж.) элеуметпк кызметкерлер 
дайьшдау семинары ретгнде егп . Мундагы катысушылар катарында Казак мемлекегпк 
кыздар педагогика институтыньщ профессоры К.Ж.Кожахметова, доцент 
А.Т.Акажанова жэне окытушы-психолог Ж.Кайырова болдык. Осыган байланысты 
А.Т.Акажанова «Кэмелетке толмагандардыц девиантты мшез-кульщтарын 
педагогикалык-психологиялык коррекциялау» атты багдарлама курастырды.

Бул курстыц максаты: студенттерд1 девианттык м1нез-кульщты балалармен 
диагностикалык жэне коррекциялык жумыс журпзудеп педагогикалык-психологиялык 
б1Л1мдермен камтамасыз ету. Багдарлама ею бел!мнен жэне косымшадан турады: 
теориялык (дэр1с), тэж1рибел1к (С0Ж , С 09Ж ). Жартылай сыннан (апробациядан) 
психология кафедрасыныц 1 курс магистранттарымен отк131ЛД1.

Жобаны жузеге асыру максатымен келес1 мекемелермен кел1С1м шартка кол 
койьшды: №2 Балалар уш (120 тэрбиеленуш1, 1990 ж. курылган) -  директоры 
Д.С.Алдакеев.

«Девианттык жас осп1р1м балаларьша арналган бш1м беру уйымы» (80 
тэрбиеленупй, 2005 ж. курылган, кез1ндеп РЦТП) -  директоры Т.М.Шалгимбаев, 
«Айналайын» атты балалар уЙ1 (Талдыкорган каласы, Алматы облысы, 163 
тэрбиеленуш1) -  директоры Н.К.Баймадиева.

Жогарыда аталган Алматы каласыныц №2 балалар ушнде -  сенб1 кун1, ал 
Девианттык уйымында -  бейсенб1 кундер1нде педагогикалык-психологиялык жумыс 
етюзу кундер1 деп кел1С1мге келд1к. Осы мекемелердщ тэрбиешшер1 мен 
психологтарыныц уйымдастыру комепмен дэр1с тьщдап, тэж1рибел1к бш м  алган 1 курс
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магистранттармен диагностикальщ жумыс журпзшдк Спилбергер-Ханиннщ 
ситуативтш жэне жекелш мазасыздану елшем1, Леонгард-Шмишек сурактары бойынша 
акцентуация типтерш аньщтау, тулганыц жекелеген касиетш байкаудагы «Кездеспейтш 
жануарлар» ЭД1С1, Г.Айзенктщ тулганыц психикальщ калып децгешн олшеу т.б. 
Диагностика нэтижелер1 ерекше ойландыратын жагдайга алып келдь Мысалы, №2 
Балалар уш бойьшша акцентуация типтершщ келеа жагымсыз жактарын айкьш 
байкатты: 100% - тутыгып, тежелш калу (застревающий); 88% - наразыльщ (кыр) 
керсету (демонстративный); 77% -козушылык, жел1гушшк (возбудимый) т.б.

«Айналайын» балалар ушнде: 73% - тутыгып, тежелш калушыльщ, 60% - козу- 
жел1гуш1л1к т.б. Корыта келеек балалардыц кепш ш пнде мшез-кульщтарыныц келес1 
кер1Н1стер1 жш байкалатыны дэлелдендк дау-дамайга дайын, кызганшактык, 
агрессивтшк, катыгездк, эдепаздш , балагаттыльщ т.б.

Спилбергер-Ханин ЭД1С1 бойьшша: 38% - жагдайга (ситуацияга) байланысты, ал 
51% - жогары турдеп жекелщ мазасыздану -  кобалжу децгей1н керсетт1; ал кыздар мен 
ул балаларды салыстыру кыздардыц мазасыздануы улдарга Караганда ею есе жогары 
екен1н байкатты (32% - кыздар, 16% улдар).

«0м1рде жок жануар» («Несуществующее животное») ЭД1С1 келес1 карым- 
катьшас кез1ндег1 мазасыздану, кобалжу, албырттыльщ, жыныстьщ (сексуалды) жактыц 
жогары децгейдеп мацыздьшыгы, киялдыц нашар дамуын, эмоционалды жэне 
интеллектуалды жактардыц бузьшыска ушырауын т.б. жагымсыз жактардыц 
кер1н1стер1н байкатты. «Айналайын» балалар ушндеп тэрбиеленушшерд1ц жагдайлары 
тест керсетк1Ш1 бойынша шуюршшк. Оньщ непзп  себеб1 директоры Н.К.Баймадиева 
ханымныц жетекш1Л1Г1мен арнайы багдарламага непзделген алуан турл1 мэдени- 
элеуметтш, педагогикальщ-психологияльщ жумыстар журГ131лед1. Б1рак, мундагы 
аландататьш тест керсетк1Ш1Н1ц бхр! -  жыныстьщ (сексуалды) сфераныц жогары 
децгейде болуы. Б1зд1ц тус1н1пм1зше, оньщ себеб1 жетк1ншектер купия-интимд1к 
проблемаларын ешк1ммен белюе алмагандьщтан, олар 1штей тынады. Мысалы 
«Айналайында» 163 балага 2 тэрбиенй, 1 психолог, ал элеуметак кызметпй мулдем 
жок. 0леуметт1К психологиялык маман тапшылыгы тэрбие барысындагы жумыстьщ 
нэтижел1 болуьша эсер1н типзед1.

Корыта келш 613 мынадай тужырым жасадьщ:
1. Арнаулы мекемелер жалгыз гана диагностикамен шектелмей, узак уакытка 

багытталган коррекцияльщ-реабилитацияльщ жумыс жург1зуд1 кажет етед1.
2. Осы мекемелердщ спецификасын ескере отырып, гьшыми (диплом, магистрл1к, 

кандидаттьщ) 1здешс-зерттеу жумыстарын арнаулы багдарламалар куру аркылы 
журпзген пайдалы болады.

Осыган багытталган эцпмелесу, тренинг жумыстарын психология кафедрасыныц 1 
курс магистранттары мен аспиранттары (Н.Бегалиева, Ш.Молдаханова) журпзе 
бастады.

2005-2006 оку жылы Девиантология жэне Виктимология мэселелерше арналган 
эртурл1 такырьшта гылыми макалалар жарьщ керД1 (А.Т.Акажанова, Н.Бегалиева, 
Ш.Молдаханова).

Жобага байланысты 1 апта бойы ресми сапармен Ресей Федерациясыныц Санкт- 
Петербург каласында болдьщ. Ондагы мемлекетт1к психология жэне элеумегпк жумыс 
институтыныц ректоры, психология гьшымьшьщ докторы, профессор 
Ю.П.Платоновпен жэне сол ужымдагы атакты галымдармен кездес!п, пайдалы 
маглуматтарга ие болдык. Олардыц жогары оку орнына сай курастырган эр турл1 
комплекст1к багдарламаларымен танысып, шьш журектен ризашылыгымызды 
б1лд1рд1к. Сонымен катар, ата-анасыз, камкорсыз, жет1м, кемшш1ктер1 бар 
(дизонтогенез) девиантты м1нез-кульщты тузетет1н ортальщтарга, мектептерге жэне
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балабакшаларга барып, олармен ©тюзшп жаткан жумыстармен таныстык. Ерекше 
кецш койып, айта кетер жагдай, ол («Вера» орталыгы, №11 балалар уш, «Александра» - 
кукыктык кызмет корсету орны т.б.) профессор Платонов институтыныц арнаулы 
мекемелер1мен тыгыз байланыста болып, гылыми тэжхрибелж жумыстар аткарулары. 
1зденунйлер гылыми такырыптарына сэйкес олар б ектлген  арнайы мекемелерде 
тэж1рибелк жумыс 0ТК131П, кафедра мэжшсшде есеп бередь Психология жэне 
элеумегпк институт кабыргасында тэж1рибел1к психологтарга арнай багытталган 
мемлекегпк «Иматон» атты мекеме кызмет корсетедг Бул орталыкта комплекстж 
ошмдер (ютаптар, журналдар, дискеттер, эдютемелер т.б.) жинакталып, тэж1рибел!к 
психолог пен элеумегпк педагогтарды алуан турл1 маглуматтармен камтамасыз етед1.

Профессор Ю.П.Платонов Финляндиядан ресми сапармен институтка келген 
делегация мушелер1мен таныстырып (Мариетта, Мариана ханымдар), эцпмелеуге 
жагдай тудырды. Ею жакты (КызПИ - Санкт-Петербург институты) кездесудщ 
нэтижес1 институт галымдарымен сухбаттасып, келш м шартка кол койылумен 
аякталды.

Жобаны 1ске асыру кезтде мынадай тужырымга келдгк. Арнаулы балалар 
ушнщ тэрбиеленушшерше элеумегпк-психологиялык, педагогикалык тургыдан кызмет 
корсету мэселесше ерекше назар аудару кажет. Себеб1 жалгыздьщты, шеттенуд1, 
жет1мд1кт1, камкорсыздьщты корген балалардьщ интеллектуалды дамуы, ойлау 
кабш еттш п нашар болатыны, элеуметт1к кемелденулер1 тежелет1нд1п  б1зд1ц зерттеу 
(диагностика) жумысымызда айкын кор1Н1С берд1.

Сондыктан да, шетел жэне Ресей мемлекеттершщ осы багыттагы 1с- 
эрекеттер1Н1ц нэтижелг журш жатуына байланысты, олардьщ тэж1рибелер1н пайдалана 
отырып, 613Д1Ц арнаулы 61Л1М жэне тэрбие беру мекемелершщ жумысын талапка сай 
карастырып, педагогикалык-психологиялык тургыдан озгерютер енг131п, белсенд1 
жумыс журпзген жон болар дейм1з.

РЕЗЮМЕ
В статье раскрываются особенности работы психолога с девиантными детьми, 

выполненного по проекту ЮНИСЕФ, а также результаты диагностик, проведенных по 
различным методикам.

ТУЙ1НДЕМЕ
Макалада ЮНИСЕФ жобасы бойынша девиантты балалармен журпзшген 

психолог жумысыныц ерекшел1ктер1 карастырылган.

АБАЙ МУРАСЫНДАГЫ «АКЫЛ» УГЫМЫНА ПСИХОЛОГИЯЛЬЩ
ПАЙЫМДАУ

Халитова И.Р. (Алматы к., КазМемК,ызПИ)

Психология-дегенд1 адамньщ 1шю жан дуниес1не катысты 1Л1М, ал психиканы 
жуйке кызмет1 ретгнде угынсак та бул екеу1Н1ц б1ртутас екенш адамдардыц акылы, ой 
кызмет! мен ю-эрекетшщ тутастыгынан керем1з. Адамньщ 1ШК1 жан дуииес1Н1Ц 
корсетюш1 олардьщ кимыл-эрекет1, жур1с-турысы, сойлеген соз1Н1Ц мэн1, ым, ишара 
мен жацсаулары, М1нез-кулкы, коз тастауы б.а кору1 гана емес калай карайтыны, немесе 
клай коз салатыны, кас-кабак кимылы т.с.с бет элпет!, коптеген 1С-кимылдары больш
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табылады. Ежелден-ак психология, гылым ретенде калыптаспаган заманда осыларга 
карал отьфьш жекелеген адамга, адамдар тобы не болмаса букш бхр улт, кауым, 
этноска сипаттаулар берш, б1рш екшппсшен айыратын ерекшелштерш белгшеп 
отырган.

Жекелеген адамдардыц осы сырткы сипаты, ю-кимылы оньщ жалпы ой, сана 
децгеш, эаресе акыл, парасатынан хабар берш туратыны да ежелден-ак белгш  болган. 
Кептеген адамдардыц осы сырткы сипаттарыныц уксас, не салыстырмалы турде 
б1рдейл1Г1не карап оларды топтастырган. Мысалы, сырткы кескш-кейшнен баска тш 
ерекшел1п  мен салт, дэстур1, кшм-кешеп, кыскасы “н е т  калай 1стейтшд1п ” адамдарды 
кауым, улт, этноска белуге шарт тузген. Ал ондай уксастык не ерекшелштер ем1р 
жагдайлары, турмыс салты, элеумегпк жэне табиги ортага, ецбек етш кун керюше 
байланысты болганы психология тарихынан белгш.

Адамныц психологиялык калыптасуына оныц кун керу урд1С1 ыкпал еткен. 
0 м1ршщ кеб1 ат устшде, уй бетш кермей мал багумен ететш дала халкы кеб1рек 
еркшджке, эр турл1 киьшшыльщтарды жецуде ез кушше, езше гана сенуге, киын- 
кыстау жагдайлардыц шеппмш баскалардан кемек кутпей ез1 табуга уйренген. Эр 
нэрсеш ез1 бшгендей етш шешу - еркш ем1р мен кец аукымды табигат койнауындагы 
жайбаракат турмыс оларды еркш ойлауга, “эр нэрсеге ез акылымен жетуге” 
(Ж.Ж.Руссо) уйретт1. Ата-бабаларымыздыц алгыр, ер М1незд1, кайтпайтьш кажырлы, 
усак-туйекке шайлыкпайтын Ж1герл1, эр нэрсен1ц байыбына акыл-ойымен гана баруга 
бей1мд1Л1Г1Н1ц себептер1 де осында болса керек. Осындай ахуалда калыптаскан ой-сана 
мен мшез-кулык ез ортасынан белек куштерге багынуга бей1мд1 болмайтыны себепт1 
сырттан келген кандай да б!р куштерге басы байлы, багыньппты болуга дереу кене 
коймай тулап М1нез керсету1 де осыдан.

Дала халкы ойга бай сезге шешен болгандыктан ем1рд1ц эр сэтше, саналуан 
жагдайларга байланысты макал-мэтел, канатты сез т.б. айта берген. Осылардыц ез1-ак 
халкымыздыц даналыгы мен ертеден келе жаткан акыл-ой сабактастыгыныц бар екенгн 
керсетед1. Буньщ барлыгы казак ултыныц психологиялык калыптасуына, мысалы, 
мшезшщ устамды, кимылыныц шамдагай да батыл, жур1с-турысыныц салмакты, эр 
нэрсеге “ой кез1мен” карауга бей1м дш г1, сенпигпк сеюлд1 мшезд1ц калыптасуына альш 
келген.

Бутан карама-карсы салыстырганда епнш 1Л1к, отырыкшылык ем1р мен 
материалдык енд1р1с жагдайлары, мысалы, тем1рш ш к, ет1кш1л1к, токымашыльщ секшд1 
шеберханалардагы жумыстар адамды багынуга, тш алгыш болуга, айтканды ек1 
етпейтш елгезект1к, аткарушылык(исполнительный), тэрт1пке бойусуну жэне 
жауапкершшкке тэрбиелеген. Булар, сырт кезге, адамныц жалпы сипаты емес 
жекелеген кимыл-карекет1, сезшен, 1С нэтижес!нен тагы баскалардан да байкалатьшы 
белпл1. Мысалы, казак халкында б!р заттьщ жок екен1н Т1келей “жок”-деп так ете 
туспей, “болмай тур”, немесе “бар ед1 таусылып калды, болганда беремш” деген сек1лд1 
турде айткан. Тагы б!р осы “жок” сез1не байланысты уксастык, барлык адам б!р 
нэрсеш “жок” дегенде басын шайкайды, ал “бшмед1м” дегенде кейб1р улт еюлдер1 
иыгын комдайды немесе ек1 иыгын кетер1п кикац етк1зед1. Бул Еуропа хальщтарына 
тэн. Ал шыгыс халыктарында бул кимыл жок. Казакта ондай кылыкты “К̂ ой иыгьщды 
комдама. Жаман болады” деген. Тагы б1р мысал, шыгыс елдер1нде, соныц 1ш1нде казак 
халкында сук саусагын шошайтып кезге турткендей ет1п керсетпейд1. Ондай кылыкты 
да жаманга жорып тыйым салады. Бул Еуропа елдер1нде олай емес.

Айтайын деген1м, адамныц сырткы 1с-эрекетшен бастап барлык кезге кер1нет1н 
тустары толыгымен оныц 1ШК1 дуниес1нен хабар беретш1. Ал 1ШК1 дуние дегешм13 ой, 
сана, акыл, сез1м, эмоция, тагы баска 1ШК1 факторлар жэне одан туындайтын, соларды 
суйемелдеп мэшн жете тус1нд1руден кел1п шыккан 1с кимьш, сез т.б. адамныц акыл, ой,
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парасат дэрежесшщ корсетюнн. Олардьщ эр турл1 больш калыптасуына не болмаса 
кершю беруше сырткы факторлар мен 1ШК1 жуйке жуйелершщ ерекшелштер1 ыкпал 
етед1.

Туптеп келгенде, акыл мидыц жумыс ктеу сапасыньщ керсетюпп болса, парасат - 
акыл аркылы алган б ш м 1, коргешнен кецшге туйгеш, солардьщ акыл аумагынан орьш 
тебу1, сойтш, ойына п ш р  коньш сана ерекшел1пне айналуы. Оныц ю-кимылында 
байкалуы адамныц акылыныц “жеткш кт1” не болмаса “кем ш ш пн” сипаггайды. 
Психолог галымдар эл1 кунге ми мен жуйке кызмет1 арасындагы байланыстьщ калайша 
адамныц акыл, парасатына ыкпал ететшш толык шамалай алмай келе жатканын, гьыым 
эл1 танып-бшмеген кемеск1 тустарыныц коп екенш айтып келедь Сол себешт олар акыл 
туралы соз козгаганда гылыми сипатта жауап беру мумкш емес, олецмен гана жауап 
беруге болады-деп дэрштейдь Мысалы, Шэкэр1м:

...Анык акыл адымын асырмайды,
Ешнэрсе одан кутылмас жетпей калып -деген /1/.

Акыл туралы адамзат санасына ой конгалы бер1 айтылып келед1 десек-жацсак 
бола коймас. Каз1рп  кезде элемге эйгш  болып отырган “Орхон-Енисей” жазбаларында 
акылды курал жэне адамныц 1нпа жан дуниесшщ мыгымдыгьш корсететш кундылык 
жэне мшез-кулыктыц мацызды курамы ретшде “акылды, батыл К1сшерд1 табгаштар 
козгай алган жок”-деген. Будан акылдыц басты касиетшщ б1р1 батылдык, демек 
ондайлардан юм де болса каймыгады деп угьшуга болады. Бутан мысалды каз1рп куш 
де керш, бш п  журм1з. Жазба ескертк1штеп таска “акыл иес1 мен ед1М...акылгоЙ1 б1лпр 
ед1...акылгвш кемецгер екен” -  деген акылга катысты п1К1рлер1нен, акылды адамныц 
сол кездеп ел жайына ыкпал етш отырганын, басшылардыц олармен санасып 
отыруыныц табыстарга жетк1зген1н угьгаамыз.

Коркыт жырларында акылына 1с1 сай адам туралы айтса, “Огызнамада” ерл1пне 
акылы сай адамдар, когамныц кундылыгы рет1нде багаланады. Тур1к дэу1р1нде акыл 
туралы айтылган ойлардыц барлыгыныц психологияльщ астары адамныц 1с-эрекет1, 
М1нез-кулкы, св31нде кор1н1с табатынын байкатады, мысалы, “акылы кысканьщ ашуы 
тез” деп К1м, кашан, калай айтса да шындьщ екен1не коз жетюзуге кунде мумк1нд1к бар. 
Келт1р1ген уз1ндшердеп, одан соц эл-Фараби заманындагы жэне одан бурьшгы, одан 
кешнп акыл туралы терец, жете айтылган ойлар бутан айгак. Эрине булар оз алдына 
зерттеуд1 кажет етед1. ^

Калай десек те, акыл-мидыц кызмет сапасыньщ корсетк1Ш1 деген свзге токтаймыз. 
Акыл жэне оньщ келш шыгу табигаты ежелден-ак ойшылдардыц шюрше туртк1 берген. 
Б13Д1Ц заманымызга деш нп гуламалар Демокрит “коп б1лгенд1к акылдыц белпс1 емес”- 
десе, Квинтилян “ес, елштеу, кабылдау-акыл касиеттер1не жатады дей келе, ерте 
“шскен” (ерте жетшген) акыл ешкашан тольщ болмайды, “акылга ерш керек”-деген; 
Монтень “жалац окымыстыльщтан гер1, акыл мен жаксы мшез курметтеуге турарльщ; 
Гельвеций “акыл мен талап адамдардыц ерекше жагдайы мен ездершщ 
умтылыстарыныц жем1С1”; Дидро -адам тумысынан надан, б1рак акымак емес дейд1 де 
кандай адамды акылды деуге болатыньш айтпайды.

Абайдыц акыл туралы тужырымдары эп- сэтте туындай коймаганы, оныц акыл 
туралы ойлар айтуына алдыцгы гасырларда мэдени, гылыми, эдеби непз каланганы 
жэне оны акынныц окып мецгерген1 жайлы айтылып келедь Абайдыц медреседе окып 
журген кез1нде коп 1зденген1 турасында оныц шыгармалары мен ем1р1н зерттеген 
галымдар К-Мр^аметханов, О.Суйшшэлиев, З.Ахметов, т.б. Абайдыц Физули, Шэмси, 
Навои, Сагди сек1ЛД1 шыгыс гуламаларыныц ецбектер1мен таныс болганын жазган 
болатын. Ал осы аталган гуламалардыц эл-Фараби, М.Кашкари, К-А.Иассауи, 
Ж.Баласагуни т.б. орта гасыр галымдарыныц ецбектер1мен таныс болганы шыгыс, 
озбек эдебиетш зерттеуш1лер айтып келед!.
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Демек, гуламардыц акыл туралы айткандары Абайдьщ акыл туралы ойларына эсер 
етпей койган жок, мэселен, эл-Фараби акылдьщ синтетикалык сипатына катысты 
“адамга алдымен бггетш нэрсе куш...мунан соц туйсшетшь.. андауга мумкшдж 
беретш... андаткызатьш куш... сез1мд1к аппарат” пайда болады деген. Одан соц еюннп 
куш жадында сактау, киялдану купи, мунан соц осылардыц барлыгын б1р1кт1ретш 
ойлау купи пайда болады деп пайымдаган. Гулама галым эл-Фараби акылды кур ал 
(инструмент), аспап ретшде багалаган. Осылай деп тушндеу1м1зге галымньщ 
адамдардьщ парасаты, акыл туралы баска да айткандары дэлел болады: “шюр 
тугызатын парасатты куш” акыл, “дана, бшпр, тапкыр” болудыц кепш  де акыл. Ол, 
акыл мен парасатты езара байланысты, б1ршс1з екппшсшщ болмайтынын “акыл-естщ 
тшегенш жасауга парасаты жэне батылдыгы жететш есп адамдар болады” -деп 
керсетедь Осыдан акьшдыц уш кызметш сипаттап отыр: тшегенш астеуге мумющцк 
беретш, батылдьщ, естш к/2 /.

Акыл-деген б1р сезге гулама галымдар адамньщ бойындагы жаксы касиет, 
кабшеттщ барлыгьш сыйдырьш, оны елшейтш-таразы, багалайтын-уэзш (критерий), 
жол бастайтьш-басшы, багыт беретш-нускаушы, ретшде дэрштеген. Эл-Фараби жэне 
одан кейшп гуламалардьщ акыл туралы айтпаганы калмаган, б1рак олар оныц 1шю 
тет1ктер1н гана толык пайымдай алмады, каз1рде ол эл1 жете зерттелген жок. Мысалы, 
Ж. Баласагуни акьшды -  улы, акыл кайда болса сонда ульшык болады, акылды -  угар, 
акылды кулл1 1С1ЦД1 алып шыгады; акыл бш м  тшмашы, акыл керю-тш; акыл-шырак, 
акыл-колдаушы, акылдыга курмет лайыкты; акыл болса, асыл болар; акьш сенщ 
анттаскан нак жолдасыц; акьш керек бш м  тандал аларга; акьшсыз жан хайуанмен тец; 
акылды адам карын бакпас, ой багар; акылды сез-сур жебе; акыл-батыл дегендер1 613 
жогарыда келт1рген Орхон-Енисей жазбаларындагы П1К1рлермен уштасьш жатады. 
Акыл туралы тагы да сол гуламалар: емде акьшмен ауру шалмас басьщды; болса 
акылыц-таза арыц; акьш-арды жапырар-зулмат куш жок; акьш, бш1м-кос канаты 
адамньщ; акыл-мурындык; акыл сезд1ред1 деп акылдыц адамга ютейтш кызметгн 
топтастырган. Олар акылды - жумысшы, елшеу1ш уэз1н, куат, касиет, жолдас, куш, 
курал репнде карастырып оньщ сан-алуан каб1лет1 мен мумк1нд1ктер1н, баска да 
кырларын керсеткен.

Гулама, галым Жусш Баласагунид1ц “Акыл. Оны адам уйрене алмайды. Адаммен 
коса жаратьшады. Уйреншмейдь Акылдан баска барлык енерд1 юс1 уйренед1” деген 
пайьшдауы осы куш кейб1р шетелд1к психологтардыц (Е.Берн) жацалык рет1нде айтьш 
жургендер1не сэйкес келедь Б1рак акьш-адамныц туа б1тет1н сапалык керсетк1Ш1, 
касиет1Н1ц багасы мен адамдык кундылыгыныц белпс1 екен1н Ж.Баласагуни элдекашан 
айтып койганы, шыгыс оныц 1шшде тур1К дэу1р1 гуламаларыныц озык ойлы болганын 
керсетед1. Бул сездерд1ц барлыгын олардыц ем1р деген улы мектепт1 бакьшап, байкап, 
пайымдап барып айтканы да философ, психолог, педагог жэне баска да галымдар 
тарапынан айтылып келед1.

Кожа Ахмет Иассауи эр кылган 1С1нщ салдарын, артын ойлау акьшдыц белпс1 дей 
келе, НЭПС1Н1 тия б1лу, жаксьшык 1С, жаксы ой, бхр жаратушыга “махаббат кылып” одан 
басканыц барлыгын тэрк1 ету акылдыныц 1с1 “акьшга ерсец керстаннан хабар ал”; 
тарихатты- тарихты таны, шаригатты-зацды 61л, хакикатка-шыншылдыкка бойусун, 
магрипат- оку-гьшым жольш устау-акьшдыц белг1С1 деп дэрштейдь Пайгамбардыц 
жольш устап, жаратушыны тануга умтьшу акьшдыныц 1С1 деген ойларынан гуламаньщ 
акылдьшьщ елшем1-адамньщ к-эрекетшщ рухани элем1мен астарласып жатуыньщ ез1 
акьш белпс1 дегенге саяды.

Тур1К даналарыныц тагы б1р1 Ахмет Жуйнеки (Иугнеки): ерд1ц керк1-акьш; Т1Л1Н 
тартпаган юсш1 акьшды деуге бола ма? Акылсыздыктан ез1ЦД1 аулак сал; Сулеймен 
Бакыргани- кундел1кт1 ем1рдег1 нэпе! мен акыл-рахым арасындагы курест!: нэпстм
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айтады: дуниеш какпалап (коршап) ал, дуниенщ бар мулюн жина, б1реудш н 
жеуге кумарлан, куш-туш 1ппп-жеп карньщды толтыр-дейд1; акылым, рахымым 
айтады: ш м д 1 бш, 1згш к  ютер юте, нэпс1щц тый, жаратушыдан ризашылык ал-деп. Бул 
да акылды - жетекгш, баскарушы ал нэпсшьазгырушы деп керсетедьАкыл жайлы 
“Психология” свзд1пнде “адамньщ танымдык мумкшджтершщ жалпы сипаттамасы 
адамныц ойлау кабшетшщ дара психологиялык сипаттамасы” /3, 3656./ делшген. 
Мунда акылдьщ сапасы, сипаты емес кызметше кеб1рек ойысады да физиологияльщ, 
тект1к(канга жазыльш калган) мэнш коп жагдайда умыт калдырады. вйткеш  одак 
кезшдеп психология, физиологияда “тек” угымын мулде жокка шыгарып, онда тукым 
куалаушылыкты б1ргана физиология, анатомия тургысьшан тэрбиеге ыкпал ететш 
фактор ретшде, сыцаржакты карастыратын да тэрбиенщ мэнш ете жогары коятын. 
Тэрбие аркылы адамды тубегейл1 езгертуге болады деген угымда болып идеология 
непзшде хальщтыц ой-санасын тэрбиелеу аркылы когамды озгертуге болады деген бхр 
дерекс1з п ш р калыптаскан. Эрине тэрбиенщ мумюцщпн мулде жокка шыгаруга да 
болмайды. Алайда “Акылды угады..., суды сщген жерге сеп, акылды уккан кю1ге айт, 
эуел кисык жаралган, тезге салса тузелмес” деген сеюлд1 тагы баска да халкымыздыц 
макалдары мен мэтелдер1, акын-жыраулардыц айткандары, даналардыц калдырган 
жазбаларынан акыл болмысына коп нэрсенщ байланысты екенш керем1з.

Акыл туралы “Педагогикалык энциклопедия” свзд1пнде акыл - адамныц 
кылыгында, ом1ршщ бук1л 1с-эрекет1нде кер1Н1с табады, сондыктан ол саналылыктыц 
к0рсетк1Ш1, ойлау кабшетшщ дамьп'андьцыныц белг1С1 - деп бершген. Психологияда 
акыл-каб1летт1ц синоним1 ретшде коп колданылады, мысалы, акылды дамыту, 
тэрбиелелу, уштау деген секшд1. Акылы барлык немесе акылдьшык - белсещц жэне 
табысты акыл кызмет1не кабшегп болу - деп бершген” /4, 3266./.

Акыл туралы айтудан бурын, эрине, бас миыныц кызмет1 психикага кайырьшган 
жон. Бутан келгенде “поэзиясыз” 1С б!тпейд1 дейд! Я.А.Коломинский (Человек: 
психология, 1980), булай деу1 орынды да. 0 йткен1 адамды баскаратын бас миы оте 
курдел1, эл1 кунге мумкш дктер1 толык ашьшып болмаган, зерттелу1 ешкашан 
таусылмайтын мэцг1л1к мэселе. Осыган карамастан оныц ете б1р жетшген материя екен1 
тагы белпленген немесе акылдыц физиологияльщ сипатына мецзеген1мен ол эл1 толык 
ашьшьш болмаган. Ми туралы “эволюцияныц бул жогары ошм1, бул муше, акпаратты 
кабьшдайды, оцдещц, сактайды, 1С-эрекетт1 багдарлайды жэне оньщ орындалуын 
реттейд1” дейд1 белгш1 психолог А.Р.Лурия (Потерянный и возвращенный мир). Бул да 
мидыц жуйке мен рухани 1шю элеммен байланысын аттап кетед1.

Данальщ, дарын, акыл, кабшет, талап, ырьщтьшьщ, акымактык, сен1М, 
адамгершшк, бакыт 1здеу, М1нез-кулык кемш1Л1Г1, кателштер, эдет-дагдылар, 1СТ1Ц 
табыстьшыгы, кумарльщ, куштарльщ кызыгу т.б. барлыгы мидыц курылымдьщ 
ерекшел1Г1не байланысты, физиологиясына тэуелд1 деген ойдамыз. Мидыц 
физиологияльщ ерекшел1п  эл1 кунге тольщ зерттелмеген. Каб1лет, сапа, касиеттерд1 

дурыс пайдалану, демек бас миыныц осыларды баскару мумк1нд1ктер1 адамньщ ю 
кимьшыныц нэтижес1н1ц корсетк1Ш1. Баскару дурыс болса 1с-эрекет багыты дурыс, 
олай болмаган кунде кате.

Бас миыныц физиологиясын зерттеген М.И.Сеченев пен И.П.Павлов оныц 
кызметшщ рефлекторлы кагидаларын аньщтаганы белг1л1. Олардьщ пайымдау 
бойынша, адамныц ем1рдег1 букш болмысы, ю-кимылы, жур1с-турысы, ки1м КИ1С1, аяк- 
колыныц кимьшы, бет элпет1, жацсаулары, сейлеу эрекет1ндег1 Т1Л мен кемей, жагыныц 
икемд1Л1Г1, ер1ндер1нщ кимылы, бэр1-бэр1 оньщ психикальщ ахуалынан хабар беред1. Ал 
адамдардыц жеке ерекшел1ктер1 олардыц психикасыныц езгешел1ктер1 коршаган 
ортаны бас миыныц шагылдыру, бейнелеу ерекшел1пнен туындайды.
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Акыл туралы айтудан бурын, эрине, бас миыныц кызмет1 психикага кайырылган 
жен. Бутан келгенде “поэзиясыз” 1с бггпейд1 дейд1 Я.А.Коломинский 
(Человек:психология, 1980), булай деу1 орынды да. Ойткеш адамды баскаратын бас 
миы ете курдел1, эл1 кунге мумкшд1ктер1 толык ашылып болмаган, зерттелу1 ешкашан 
таусылмайтын мэцгш к мэселе. Осыган карамастан оньщ ете б1р жетшген материя екеш 
тагы белгшенген немесе акылдыц физиологиялык сипатына мецзегешмен ол эл1 толык 
ашылып болмаган. Ми туралы “эволюцияныц бул жогары еш ш , бул муше, акпаратты 
кабылдайды, ецдейд1, сактайды, ю-эрекегп багдарлайды жэне оныц орындалуьга 
реттейд1” дейд1 белгш  психолог А.Р.Лурия (Потерянный и возвращенный мир). Бул да 
мидыц жуйке мен рухани 1ШК1 элеммен байланысын аттап кетед1.

Даналык, дарын, акыл, кабшет, талап, ырыктылык, акымактык, сешм, 
адамгершшк, бакыт 1здеу, мшез-кулык кемш ш п, кателштер, эдет-дагдылар, 1стщ 
табыстылыгы, кумарльщ, куштарлык кызыгу т.б. барлыгы мидыц курылымдьщ 
ерекш елтне байланысты, физиологиясына тэуелд1 деген ойдамыз. Мидыц 
физиологиялык ерекшел1П эл1 кунге тольщ зерттелмеген. Кдбшет, сапа, касиеттерд1 
дурыс пайдалану, демек бас миыныц осыларды баскару мумкшдштер1 адамныц ш 
кимылыньщ нэтижесшщ керсетюш1. Баскару дурыс болса ю-эрекет багыты дурыс, 
олай болмаган кунде кате.

Бас миьшьщ физиологиясын зерттеген М.И.Сеченев пен И.П.Павлов оныц 
кызметшщ рефлекторлы кагидаларьш аныктаганы белг1л1. Олардыц пайымдау 
бойьшша, адамныц ем1рдег1 букш болмысы, 1С-кимылы, жур1с-турысы, ки1м кшс1, аяк- 
кольшьщ кимылы, бет элпет1, жацсаулары, сейлеу эрекет1ндеп Т1л мен кемей, жагыныц 
икемд1л1п, ер1ндер1нщ кимылы, бэрьбэр1 оньщ психикальщ ахуальшан хабар бередь Ал 
адамдардьщ жеке ерекшел1ктер1 олардьщ психикасыныц езгешел1ктер1 коршаган 
ортаны бас миьшьщ шагьшдыру, бейнелеу ерекш елтнен туындайды.

Белг1л1 б1р адамды кез алдына келт1ргенде оньщ акыльш багалап ол туралы: 
“акылды”, “акылдырак”, “ете акылды”, “керемет акылды”, не болмаса “акымак”, 
“акылсыз”, “акылсыздау”, “акылы мулде жок” деген сездер акьшы жалпы 1С-эрекет1, 
жур1с-турысы, м1нез-кулкы, сейлеген сез1 секшд1 кезкер1неу жактарьша карап 
багаланады. Ал оньщ астарьшда акыл децгешн, ой журпзу сапасын, демек акыл 
кызмет1н, мумк1нд1ктер1н нактырак багалауга тырысады. Б1рак та гыламдар акыл мен 
ойлау мумюнджтерш б.а акьш кызмет1н интеллект-зерде рет1нде елшеп багалау 
аркылы (Ч.Спирман, Дж.Гилфорд т.б.) аркылы элп “акылдылык” пен “акымакты” 
таразылауга тырысып бакты. Калай болган кунде де олар акыл кызметшщ ерекшел1п, 
эр адамныц бас миыньщ физиологиялык езгеш елт екешн, ал оныц жинакталып эр 
адамныц психикасыныц даралыгына саятьшын, муныц ез1 шартсыз, кеб1несе шартты 
рефлекстермен тыгыз байланысты болатьшын тагы б!р рет дэлелдеуге алып келд1.

Бас миьшьщ кызметш зерттей келе П.К.Анохин оныц интегративт1 сипатын 
“аффект1Л1 синтез” деп атап, оны адамныц ю-кимылыныц мынадай: не 1стеу керек, 
калай ютеу керек, кашан 1стеу керек деген уш турл1 мэселен1 шешуше кемектесед1 
дейд1. Атап айтсак бул адамныц осы сэтте, каз1р, табан астында не 1Стейт1Н1, калай 
ютейтшш- уакытьш, ТЭС1Л1Н, месел1нен (мотив1нен) туындайтын максатьш керсетед1. 
Туптеп келгенде кашан, калай ютейтш1, не 1стейт1Н1-барлыгы максатына тэуелд1. Оныц 
ез1 ем1р салты, (ем1р суру тэс1Л1 немесе жолы), коршаган элеуметок ортаныц эсер1 т.б 
тыгыз байланысты. Осы неш, кашан, калай ютеу1 туптеп келгенде акыл керсетк1Ш1, 
оньщ нэтижес1 пайдасы, кундылыгымен багаланады.

Акыл кызмет1 каншальщты сан алуан болса оныц ю-кимыл туршдеп кер1Н1С де 
соншальщты кепкырлы больш ол адамныц мшез1, эдет1, дагдылары, жургс-турысы, сез1, 
ютеген 1С1, жасаган заты т.б турлерде кезге кершед1, сол аркылы багаланады. Акыл мен 
ойды бел1п альш жеке-жеке карастыру киын. Эйтседе акыл туралы айтылган кептеген
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айырган”- деп акылдыц элеумегпк кызметш, адамньщ адамга болагын мэмшесш жэне 
юш багалап айткан; “Асыл таста, акыл жаста” дегеш туптеп келгенде адамньщ жасы 
есумен денесшде болагын физиологиялык езгерулермен психикасы арасындагы 
аракатынаска жацсайды десек те бул да адамньщ элеумегпк дэрежесшщ (статусыныц) 
керсетюпп. Адамдар арасындагы карым-катынас сипатына катысты ‘'акылды акылына 
салса. акымак жещцм дептГ’, акыл туралы тткелей айтьглмаса да мэш бар “ерте оцбаган 
кеш оцбас, кеш оцбаган еш оцбас” деген астары курделц мэш тым арыда жаткан созд1 

де дана халкымыз айткан. Бул макалды таратудыц ез1 акылга катысты философия, 
психологиялык, элеуметтану т.б гздешстерге итермелейдь Ал адам калай акылды, не 
акымак болып дуниеге келед! дегеншц кейб1р дэлелдер1 болганымен ол да толык 
дэрштелш болган жок.

Абай (Ибраьим) Кунанбаев мурасында осылардын барлыгы тогыса, астарласа 
камтылган десек жанылмаймыз. Ещп соларды р е т ю н  таратып керел1к. Кезшде 
М.Эуезов айткандай Абайды танып-б1луд1 репмен, жыл-жылымен, е с т  жетыуше 
байланысты карастырган жен деген оймен оныц акыл туралы шюрлерш олецдершщ 
жазылу р е т ю н  талдап керелш. Акыл табу дегенд1 акынныц ез пш рш е суйенш 
талдасак- бш м  жинау, ем1рд1 етк1зш алмай эр нэсеш дер кезшде мецгеру де акылдыц 
1С1 екешне кез жепазем1з.

Акын “Ыр дэурен кемд1 кунге - боз балалык” деген елешнде жастарга ею турл1 
кецес бередк б1ршшю1, акыл тапсак куаналык; екпш па, мал тапсак куанальщ. Акыл 
табу-дегенд1 акынныц ез пш рш е суйенш талдасак-бшм жинау, гылым 1здеу, енер 1здеу 
жэне уйрену, ецбекке кулшыныс, болашакты ойлау, ойын-сауыкпен ем1рд1 етюзш 
алмау, кумарлыкка салынбай, жастайынан пайымшыл болу деп угынсак болады.

Абай, акылды адамньщ ой-санасы мен парасаттылыгыныц елшеупп таразысы, 
уэз1Н1 ретшде “акыл мизан елшеу кыл...” дегеш акылы бар мелшерлей алады, алды- 
артын болжайды, 1 сIнIн нэтижесш алдын-ала тексере алады дегенге саяды. Ал “...акыл 
жок, кайгы жок онда. та жок терю пе оц ба”-ез1 айтып тургандай халкымыздыц 
“Кайгысыз, кара суга сем1рген”-дегеншщ дэл ез1 емес пе екен? Дэл солай! Адамдар 
ешнэрсенщ байыбына бармайды, келер, кегер пайда зиянын тек ез басы тургысынан 
гана ойлайды. Сол себепт1 болса керек “акылды копт1 ойлайды” немесе “кептщ жайын 
ойлаган акылды” дегеш. Абай ез1 айткан “атаныц баласы болма, адамньщ баласы бол”- 
деи. Осыныц озш -ак кундел1кт1 ем1рде басшылыкка алуга болады. Осы тургыдагы 
акынныц “акыл сенбей, енбещз, 61р юке кез келсещз...” деген елец тармактары да 
акылдыц басшылык кызметш керсетш турган жок па?

Акыл психологиясыныц философиядан, педагогикадан бхр ерекшелгп -  ек1 не б1р 
неше угымдар мен тусшжтер, ю-эрекет пен мшез-кулык не журю-турыс, ю-кимыл т.б. 
арасындагы, эдетте психоло1 иядан хабары болмаган адамга байкала бермейтш, тппч 
кейде “дэл сондай не соган уксас” болып кершетш кубылыстар арасындагы оте нэз1к 
айымашылыктарды керуге мумкшдп< бередг Мысалы, алгашкы тармактагы акылдыц 
басшылык кызмет! мен кейшпнщ арасында адам болмысына жацсайтын сондай нэзгк 
айырмашылык бар. Акыл туралы В.И.Ленин «Акылды адам-дегешмгз кателеснейтш 
адам емес. Ондай адамдар жок, болуы да мумкш емес. Акылды адам дегешм13 пэлендей 
мэнд1 емес кателер Ж1берш, ол кателерд1 оцай, тез тузете быепн адам»-деген /5/.

Абай пайымдауында акыл кейб1реулерде болмайды, жок, ол конбайтын, акылсыз- 
томырык, адамдар болады. Оларды акылы тапшы, артын байкай алмайды, надан, ары 
тапшы, акылдан бойы кашык, акылы кенде, олар Ж1герс1з, ырыксыз, салгырт, 
немкурайды, эрекетаз келед1 дейдг Осылардын эр кайсысына психологиялык 
сипагтаулар беретш болсак жеке адамньщ мшез-кулкы, жан дуние ерекшелштер1 келш 
шыгады. Ондайлар да акын елендершен табылып каналы. Мысалы. “интеонатта окыгг
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былай К0рсетед1 “арсыз, малсыз, шаруасыз...оган акыл-арам, без...акылы жок, кайгы 
жок онда юг жок, тер1с пе он ба?” -  деп турган юшщ салдарын, озше, баскаларга 
келпретш пайда зиянын ойлай алмайтын адамды керем13.

Абайдыц акыл туралы шюршен оньщ психолог -талым болмаса да оймен жеткен 
тусынан акылга симайтын, одан артык немесе акылмен жетш болмайтын нэрселер бар 
екенш айтуынан-ак керем1з. Кдншалыкты техника дамып, адамньщ киялы шарыктап, 
не б!р “акылга симайтын заттар жасап жатса да” эли мумкш мулде, адамньщ акылы 
жетпейтш элемнщ жумбагы жетерлш. Соныц б!р1 эмбе ен курделюЦ нагыз жумбактысы 
адамньщ ез1. Осы жумбактьщ ец улкеш заман озгерсе де, уакыт етсе де адам 
болмысыныц еш озгермеушде. Ия, 1шетш ас, киетш кшм, колданатын буйымдар, 
турмыс салты мен кун коркп, ецбек ету тэсш  т.б. коптеген сырткы заттык орта озгердг 
БЫм мазмуны, гылым сипаты жацарды б1рак адам болмысы жацарган жок. Ал адам 
сол калпында. Дэлел1м мынау- арсыздык бар ма? Бар. Зорлык-зомбылык бар ма? Бар. 
Урлык бар ма? Бар. Б1реуд1 корлау, жэб1рлеу. зорлык корсету, кул гып иеленш алу, 
намысына тию, басыну..лтзе берсе коп. Осылар акын заманында(одан бурынгысын 
айтпай-ак коялыкшы) болып па ед1? Болган содан барып акын назаланып, кайткенде 
осыны тузетуге болады? Деп жауап 1здеген. Акыры адам болмысыныц езгермейтшш 
бшген соц “тузетпек ем заманды...ез1мд1 сонша зор тутып...” дед1 емес пе? Кешнп 
кездерде “Абай казакты ылги да жамандапты...Тек жаман жагын гана айтыпты”- 
дегендерд1 баска улт екшдер1нен ес1Т1п каламыз. Олар, “Сонда казактар сондай жаман 
болган ба” дейдь Б1р1нш1ден, казактардыц бэр1 жаман болмаган. Ел боган соц жаксы да 
бар, жаман да бар. Олп уэж айтып жургендерде ондайлар жок па екен?

Енд1 алгашкы п1к1р1М1зге оралайык. Бул п!к1р1ме карсы келетхндер маган “неге 
адамдардыц каз1рп 01Л1М1Н кайда коямыз?” дер. Дурыс. Ютаптан окып уйренепп б1л1м 
каз1р елдгц барлыгына тэн. Коп окыган акылды болады деп к1м айтыпты? Коп б1лгенд1к 
Акыл белг1С1 емес дед! гой.... гулама. Одан соц. Кдзхрп заман кулары мен сумдары 
Абай заманынан неше есе асып тусед1. Ойткен1 олар кьтаптан окыган кептеген айла, 
тэс1лдер1 бар, жэне не нэрсеш 1стесе де “гылыми” жактан жаксылап пайымдап алып 
1стейд1. Сондыктан одан соц кайта калыпка келу мумк1н емес. Сол себепт1 болса керек 
улы тур1к гуламасы эл-Фараби мен Ж.Баласгуни -  гылым залымныц колына туссе 
адамзатына жаксылык экелмейд1-деген1. Сондыктан Абай акыл мен бшмд1 жеке, болш 
карастырады, “акыл мен бш м нен” баска кол емес, немесе “кайрат пен акыл жол табар 
кашканга да куганга” - деп адамныц осы ею кабшетшщ катар келгенш жогары 
багалаганымен “ондай адам тумай-ак койсын” - дегенд1 астарлап “алдыцгы екеу 
соцгысыз б1те калса казакка, алдыц жалын, артыц муз барар ед1ц кай жакка” дейд1. Ол 
акылды бекер1нен музга тецемесе керек, “эуелде 61р суык муз акыл зерек”- “зерек”-соз1 
казак тш не иран, арабтан келген - зешщц, алгыр, ушкыр ойлы, пайымшыл, пайданы 
жылдам ацгаргыш дегенд1 быдхредь К1М сондай акыл иес! болса, сол кеп утады. Себеб! 
ондай адам коп нэрсеге кол жетюзед1, себеб1 ол 031 кездеген жерше кез келген жолмен 
жетедг, бара алады (Жалгасы бар).
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ТУЙ1НДЕМЕ
Макалада Абайдыц акыл-ой ю-эрекет1 туралы кезкарастарына психологиялык 

талдау жасалады, оныц психолог-галым болмаса да оймен жеткен тусынан акылга
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симайтын, одан артык немесе акылмен жетш болмайтын нэрселер бар екеш туралы сез 
козгайды.

РЕЗЮМЕ
В статье анализируются взляды Абая на мыслительную деятельность человека с 

точки зрения психологии.

ГГСИХ0Л01 О-ПОЭТИЧЕСКОЕ НАСЛЕДИЕ МЫСЛИТЕЛЕЙ 1Х-ХН вв.
И ЕГО РОЛЬ В ФОРМИРОВАНИИ МЕНТАЛИТЕТА КАЗАХСКОГО НАРОДА

Чистов В.В. (г.Алматы, КазГосЖенПИ)

Поэзия - одна из сторон психологического осмысления бытия человека и яркое 
воплощение идеалов народа, выражения его социальных взаимоотношений в 
творчестве посредством художественных образов. Эго наиболее доступный путь 
формирования общественного мнения и нравственных норм общества, 
способствующих воспитанию и совершенствованию человека. Постигая опыт героев 
поэтических произведений, оказывающих большое эмоциональное воздействие на 
слушателей, человек подсознательно усваивает определённые стереотипы поведения, и, 
осмысляя их, даёт им сознательную оценку, что является определённым этапом в 
становлении мировоззрения и особенно действенно и активно в подростковом возрасте.

Для народов Средней Азии и Казахстана ведущим литературным жанром всегда 
являлась поэзия, обладающая большой выразительностью и силой слова, способной 
формировать те или иные психологические установки через лирические интонации, 
способствующие созданию желаемого эмоционального настроя слушателей. 
Коммуникабельность, словоохотливость и поэтический талант самовыражения через 
красноречие является одной из самобытных этнических черт народов всего Востока. 
Имена средневековых поэтов вошли в сокровищницу мировой культуры благодаря их 
тонкому подходу к актуальным жизненным проблемам и глубокому психологическому 
осмыслению их. Почти каждое поэтическое произведение даёт не только реальные и 
эмоционально насыщенные примеры человеческих взаимоотношений, но и даёт 
определённые наставления, назидания в полном соответствии с многовековыми 
этническими обычаями и традициями восточных народов.

Пытаясь осмыслить мир и познать психологическую сущность духовной сути 
человека, они искали новые пути его развития в качественно новом социуме 
зарождающегося феодализма, видя его благополучие в формировании 
добропорядочных межличностных взаимоотношениях, воспитании нравственных 
добродетелей посредством общения, неуклонно следуя заветам отцов и дедов 
предшествующих поколений. Они наглядно показывали к чему приводят 
безнравственные поступки людей, заставляя их задумываться над осмыслением своего 
бытия. Сопоставительный перевод и психологический анализ поэтического наследия 
Востока даёт возможность обобщения прогрессивных идей поэтов-мыслителей, 
заложивших базисные основы зарождения и формирования самобытных 
психологических установок, приемлемых в мусульманском обществе.

Обращаясь к прошлому сегодня, мы по крупице восстанавливаем не только 
структуру творческого поиска поэтов-мыслителей, но и имеем возможность установить 
их влияние на развитие научного познания в целом, выявляя ход его поступенного 
развития. Обращаясь к этническим истокам и своеобразию деятельности отдельных
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поэтов-мыслителей, мы пытаемся дать оценку их вклада в формирование менталитета 
нации и выявить пути дифференциации восточных народов в различные нации, что 
представляет существенный интерес для определения этапов истории развития 
мировой науки и культуры многих народов Средней Азии и Казахстана. Это весьма 
актуально и значимо в период демократизации общества и обретения народом своей 
независимости и суверенитета.

Как справедливо заметил Л.С.Выготский в свете культурно-исторической 
концепции «мы должны рассматривать себя в связи и в отношении с прежним; ибо 
даже отрицая его, мы опираемся на него» /1, с.428./. Обращение к богатому наследию 
арабоязычных поэтов средневекового Востока позволяет понять истоки возникновения 
и бурного развития психологической мысли народов Центральной Азии, 
происходившего в период становления феодальных отношений на Востоке, расцвета 
торговли и науки. В исследованиях узбекского академика М.М.Хайруллаева 
отмечается, что средневековый Восток, - это своеобразная «эпоха Ренессанса», которая 
на много веков существенно опередила западный и определённым образом повлияла на 
его становление. По мнению Дж.Бернала в этот период «мусульманский мир переживал 
период блистательного расцвета» /2, с. 161./ и дал миру множество талантливейших 
ученых, поэтов и мыслителей, способствовавших прогрессивному развитию 
средневекового общества.

Советские исследователи И.М.Фильштинский и Б.Я.Шидфар отмечали, что 
«несмотря на существенные различия в уровне общественной жизни, национальных 
традициях и исторической судьбе, в результате сложного и длительного процесса 
взаимовлияния, а в конечном итоге, синтеза культур, втянутых в орбиту ислама 
народов, создаётся единая, общая для ряда народов мусульманская культура, 
определившая на многие века их мировоззрение, традиции, жизненный уклад, 
нравственные нормы и идеалы, психологию, общественные учреждения и модель 
поведения» /3, с.9/.

По мнению академика Б.Исатова «многокрасочное изображение идеальных 
образов, яркое воплощение душевных волнений, точное словесное зафиксирование 
глубоких чувств и страстей человеческой души имеет значение для адекватного 
объяснения не только значения религии, мистической любви, но и вообще сферы 
подсознательного, особенно в области реальных любовных чувств и других явлений 
человеческой психики» /4, с. 129/.

Поэзии среднеазиатского региона присуще наличие двуязычия: древнетюркского 
языка и фарси. Близость географического расселения народов Востока, смешение их, 
имевшее место еще в период создания арабского халифата, переход на арабскую 
письменность способствовали сближению народов. Однако, несмотря на однотипные 
сюжеты их произведений, можно всё-таки выявить и их национальное своеобразие, 
находящее своё творческое воплощение не только в стиле изложения, но и в 
психологическом настрое авторов. Главной темой для размышлений поэтов 
средневекового Востока была доктрина обретения счастья. Они скрупулезно и порой 
интуитивно искали пути обретения единства народов и благополучия в жизни на 
основе общения и взаимообогащения посредством изучения мудрости богатейшего 
наследия предшествующих поколений.

Большую популярность в IX в. получили лирические стихи персидского поэта 
Абу-Абдулло Рудаки. Задумываясь над проблемами душевных переживаний, он 
утверждал, что «душа невидимая, но ощущаемое состояние человека, испытывающая 
его боль, страдания, радость, тепло. Если душа разлукою больна, то теряешь сон». Он с 
уверенностью утверждал, что личное счастье каждого человека в обретении любви. 
Восхищаясь прекрасным полом, он призывал не «быть слепым и равнодушным к
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человеческой судьбе» /5, с. 132/, а жить разумом и сердцем как завещали мудрецы, не 
унывать и не думать о плохом. В ходе своих поэтических раздумий он признавал, что 
мир ещё не совершенен. «Плохого в мире много, - но для благих минут живи!» /5, 
с. 132/, - призывал он. Подобная психологическая установка настраивала людей на веру 
в лучшее, на поиск счастья и благополучия через общение и единение. Необходимо 
обладать «вольным духом» и тогда возможны поистине прекрасные и добродетельные 
дела. В итоге Рудаки даёт мудрый совет: «Изгони из сердца жадность, ничего не жди от 
мира, и тотчас безмерно щедрым мир окажется к тебе» /5, с. 132/. Важнейшая основа 
счастья -  любовь. «Без любви -  нет жизни. Любовь -  как солнце в небе голубом» /6. 
с.24/. И в тоже время он полагает, что «любовь связана с потерей ума», т.е. 
безрассудными действиями.

Существенный интерес поэта вызывала уникальная способность души человека 
познавать мир и понимать окружающих людей, проникая в сокровенные тайники 
индивидуальности и самобытного своеобразия человека, выявления его помыслов и 
чувствований, надежд и стремлений, что и определяло суть потребностей и пути 
личностного самоутверждения человека. И если в некоторых стихах поэта звучали 
нотки скептицизма о том, что «весь мир душой разумной не поймёшь», то в других его 
стихах, мы всё же находим у него и идею о необходимости познавать мир, ибо как 
утверждал он, «не получает сын в наследство талант и знания отца», а всего должен 
достичь сам. Говоря об индивидуальности каждого человека, Рудаки отмечал, что то, 
что легко для одного, для другого -  великий труд и, наоборот, «что тяжело мне, то гебе 
кажется забавою пустой» /6, с.24/.

Его современника легендарного целителя Коркыт-ата, хорошо известного в 
странах Востока, называли шаманом-баксы. О нём сложены многочисленные легенды и 
сказания. Большинство мусульман причисляют его к святым и даже могила Коркыта 
стала на протяжении веков местом паломничества, ибо, по народным повериям, даже 
лишь побывав возле нее, люди могли исцеляться от болезней. Ч.Валиханов называл 
Коркыта первым баксы и первым жырау, а Г.Н.Потанин «первым казахским поэтом». 
Анализируя самобытные истоки мировосприятия, отраженные в наследии поэта, 
музыканта-импровизатора, народного целителя (баксы) Коркыт-ата, мы можем 
отметить его своеобразную позицию на пути исцеления души человеческой 
посредством общения с ним и вслушивания в пленительные звуки музыкального 
искусства.

Анализируя дошедшие до нас древнегюркские психологические установки, 
которым неуклонно следовал народ, можно выделить следующие основополагающие 
моменты, отраженные в «Книге моего деда Коркыта» как наставления и исцеляющие 
души сказания, раскрывающие истоки восприятия окружающего мира и, 
соответственно, раскрывающие образ жизни тюркских народов. Как свидетельствует 
опыт многовековой истории, главной его ценностью всегда была «щедрость души», а 
именно гостеприимство. В исследовании сказаний Коркыта справедливо отмечается, 
что «накопив богатства, даже до вершины черной горы», - человек не обретает покой и 
радость души. Порой «джигит всё собирает, копит, ищет, хоть больше своей доли ему 
не съесть». Возникает риторический вопрос «К чему это всё?». «Не сгубив своего 
имущества, человеку не прославить себя» /7, с.11/, - заключает мысль Коркыт-ата. 
Поэтому его естественным психологическим наставлением является: «увидишь 
голодного - накорми его; увидишь нагого - одень его; увидишь обремененного долгами
- выкупи его» /7, с. 12/, полагая, что тогда непременно исполнятся и все потаённые 
желания, ибо добрые дела не исчезают зря.
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не ест конь, лучше бы не вырасти; горьким водам, которые не пьёт человек, лучше бы 
не течь» /7, с. 12/. Придавая большое значение семейному общению и роли отца он 
пророчески замечал: «грубому сыну, от которого нет славы имени отца, лучше бы не 
выйти из спинного хребта, не войти в чрево матери, не родиться на свет. Лишь сыном, 
прославляющим имя отца, данным на радость, хорошо быть», а «человеку, высоко 
поднимающемуся, счастья не будет, ибо гордых людей бог не любит». Провозглашая 
идею умеренности и значимости общения, он утверждал, что «лживым речам на свете 
лучше не появляться; правдивым людям лучше бы жить трижды тридцать 
десятилетий» /7, с. 13/. Подчеркивая роль женщины в создании семейного счастья, он 
отмечал, что «дочь без примера матери наставления не примет» и «опора дома лишь та 
женщина, которая может хорошо потчевать гостя» /7, с. 14/.

X век дал миру Востока выдающегося ученого-энциклопедиста Абу Насра аль- 
Фараби, который весьма ярко проявил себя не только как выдающийся мыслитель 
своего времени, создавший классификацию наук, но также и как поэт-музыкант. В 
своих трактатах «Указание пути к счастью», «О взглядах жителей добродетельного 
города», «Большой книге о музыке», «О поэзии и языке» он неуклонно проводил идею 
о совершенствовании человека и обретения им добропорядочного нрава и знаний. 
Придавая особое значение чувствам человека (стремящейся силе души), он 
подчёркивал значимость чувства любви, как «душевного качества, посредством 
которого человеческие существа гармонизируются друг с другом» /8, с.17/. «Объектом 
страстной любви должно быть совершенство и красота, что присуще людям, 
объединяет, сплачивает и сохраняет их души. Справедливость проистекает из любви. 
Сопричастие обнаруживается во взглядах и действиях, что взаимополезно и доставляет 
удовольствие» /9,с.224/, без чего, по его мнению, счастье невозможно. На основе 
любви к людям необходимо создавать добродетельные города, жители которых будут 
стремиться обрести совершенство нрава и вести добропорядочный образ жизни, изгнав 
такие качества как честолюбие и корысть, жадность и несправедливость. Постигая 
знания и развивая разум, человек может и должен приближаться к добропорядочному 
образу жизни, совершенствуя себя в процессе общения.

В X в. особую популярность получает психологическая поэма «Шахнаме» поэта- 
мыслителя Абу-аль Касыма Фирдоуси (934-1024), в которой встречается уже весьма 
оптимистичное утверждение о том, что все лучшее воплощается в человеке и «мир 
бессловесных ему подчинён». Определяя разум человека как «глаз (страж) души», 
через который «добро и зло вкушают души», он советовал больше доверять 
собственным глазам, нежели тому, что говорят окружающие. «Не приближай 
советников дурных, не слушай низких: зависть в сердце их... К наветам подлых слухом 
не склоняйся и клеветою злой не огорчайся», - рекомендовал он. Придавая большое 
значение разуму человека, как важнейшей характеристике его душевных проявлений, 
он предупреждал о том, что «шагающий бездумно напролом, слезами обливается 
потом» и призывал: «внемли рассудку, будь ему под стать, чтоб душу чистую не 
запятнать».

В его философско-психологической эпопее «Шахнаме» (книге о шахах), 
подчёркивается значимость разумного (осознанного) общения. «Лишь в разуме 
счастье» /10, с.87/, - утверждал поэт, заключая, что «доколе рассудок во мраке, вовек 
отрады душе не найдет человек». Он впервые ставит под сомнение значимость чувства 
любви, которое способно затмевать разум и советует шахам: «Не подобает от любви 
страдать тому, кто миром должен обладать!» /11, с.519/.

Прогрессивные аспекты психологического учения аль-Фараби нашли свое 
закономерное дальнейшее развитие и в обширном творчестве представителей тюрко­
язычных народов, населявших территорию нынешних среднеазиатских республик и
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Казахстан. В X вв. казахская степь дала миру достойных преемников наследия 
великого мыслителя, воплотивших его передовые идеи не только в научной, но и в 
литературно-художественной образно-поэтической форме, более доступной и 
понятной широким народным массам. В великой плеяде тюрко-язычных 
последователей аль-Фараби, которые прямо или косвенно развили его наследие, 
можно назвать имена таких поэтов-мыслителей как Юсуф Баласагуни, Махмуд 
Кашгари, Ахмед Югнаки. В своих работах они также указывали на пути 
совершенствования человека путем нравственного воспитания и формирования 
положительных душевных качеств жителей добродетельных городов, впервые 
выдвинутых в трактатах аль-Фараби, отстаивая его гуманистические и 
рационалистические традиции.

Поэма Юсуфа Баласагуни "Благодатное знание" («Кудатту билиг») расценивается 
многими исследователями как шедевр тюркоязычной поэзии. В ней вслед за аль- 
Фараби автор в поэтической форме указал на тесную взаимосвязь речи и мышления, 
роль образного слова и неоценимого значения разума, характеризующего важнейшую 
познавательную способность человека. Юсуф Баласагуни утверждал, что необходимо 
"сначала разумом понять, а потом уж речи говорить", "разумная речь не приносит 
вреда", ибо по "разуму только почет и доверие" /12, с. 75/.

Центральное место в его произведении займет идея аль-Фараби о значении 
умеренности в жизни и деятельности человека. “Все в меру свершенное живо и цело”, 
“у каждого дела есть мера и грань”, ни меры, ни в чем не нарушь ни предела, а если 
нарушишь - потеряно дело” /12, с.376/; “умеренность в речи и доблесть едины”, 
“размеренность в действиях умным присуща” /12, с. 75/,- утверждал Юсуф Баласагуни.

Своеобразны и оригинальны его высказывания о душе, которые также призывно 
связывались им с телом человека. “Пристанище гела - земное жилье, а дом для души 
твоей тело твое”, - указывал он и призывал бережно относиться к человеку, ибо, “душа- 
это стеклянный сосуд, который очень хрупок”, и “если душу надломить, то и дружба и 
радость уйдут навсегда” /12, с.151/, образно сопоставлял он. Душа и ее силы 
неисчерпаемы “как море душа человека бездонна”, “ в ней жемчуг познания” /12, с. 46/. 
Человек постоянно направляет свои душевные силы к познанию мудрости жизни. По 
его мнению, главным качеством человека является “сердечность и ум” /11, с. 181/. так 
как “сердце главенствует над членами тела” /11, с. 301/, и если “расстроено сердце - 
все тело без сил” /11, с.295/. Развивая прогрессивные психологические идеи аль- 
Фараби о душе и душевных силах, особо выделяя разум, который поднимает человека 
на высшую ступень развития природы, Юсуф Баласагуни выдвинул тезис о создании 
человека. Тесно связывая его с разумом, на который необходимо опираться во всех 
поступках и действиях “рассудку, сознанью, уму не перечь” /12, с.301/, подчеркивал 
мыслитель. В художественной форме поэт показывал взаимовлияние личности и 
общества, подобно аль-Фараби, обрисовал образ мудрого правителя добродетельного 
города, указывал на значение обретение высоких нравственных качеств, тесно увязывая 
с самосовершенствованием и самовоспитанием человека. Акцентируя свое внимание на 
главных психолого-педагогических проблемах, волновавших передовых мыслителей 
всех эпох и не потерявших своей актуальности и сегодня, Юсуф Баласагуни, подобно 
аль-Фараби провозглашал гуманистические идеалы сотрудничества и общения людей, 
познание окружающего мира, поиск путей к достижению истины, ведущей человека к 
счастью. Идеи тюркских мыслителей во многом идентичны, что позволяет считать, что 
Баласагуни был знаком с произведениями своих соотечественников, и перенял у аль- 
Фараби мечту о создании добродетельного города, воплотив его указания к 
достижению счастья в образно-литературную поэтическую форму. Как подчеркивает
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многомудрым знатоком человеческой души, философом, ученым-энциклопедистом, 
стихотворцем, владевшем всеми тонкостями арабской и персидской поэзии и 
тюркского фольклора” /12, с.517/. Видный тюркский поэт XI века подчёркивал, что 
«величие души - человечности суть» /12, с.236/, - указывая на значимость 
межличностных взаимоотношений. Поддерживая идею об умеренности, он также 
отмечал, что «умеренность в речи и доблесть едины», из чего следует, что 
«размеренность в действиях -  лучшим присуща» /12, с.49/. Также как и его предок 
известный всем народам Востока целитель Коркыт-ата, поэт говорил о вредности 
зазнайства и отрицал полезность чрезмерной гордости.

В работе “Диван луга ат-турки” (“Словарь тюркского языка”) Махмуд Кашгари 
(XI в.) также развил некоторые идеи аль-Фараби. Эти идеи связанны с вопросом 
воспитания и проблемой совершенствования разума. Тесно связывая мышление, речь и 
воспитанность в единый комплекс, он указывал, что “приятными словами человек 
может обрести гостеприимство”, ибо его язык венец воспитания” /13, с.390/, в то время 
как “многословие трудно понять” /13, с.392/. Подчеркивая главенствующую роль науки 
о языке, развивающей его способности облекать внутреннюю речь в словесную 
оболочку, мыслитель отмечал необходимость совершенствования мышления в 
процессе обучения и воспитания. Разделяя убеждения аль-Фараби, Махмуд Кашгари 
также придавал особое внимание умеренности нрава и обретению покладистости 
характера, столь необходимых для достижения счастья, извечной мечты человечества. 
«Делай свой характер привлекательнее, особенно если тебе выпадает высокое 
положение правителя» /13, с.391/,- призывал он, разделяя нравственные идеалы многих 
прогрессивных мыслителей арабоязычного Востока, несомненно, навеянных идеями 
аль-Фараби.

Аналогичные идеи о воспитании и разуме можно найти и в трудах другого тюрко­
язычного мыслителя Ахмеда Югнаки (XII вв.), который, расценивая язык как основу 
воспитанности, полагал, что, совершенствуя знания в языке, человек развивает 
мыслительную способность в душе, ибо разум проявляется посредством речи. 
Указывая на огромное значение совершенствования нравственных качеств, А.Югнаки 
особо выделил характер человека, который можно развить у себя и воспитать у других, 
«Хорошим характером - угождай людям» /14, с.398/, вызывая доброе отношение к себе 
окружающих,- рекомендовал он.

Таким образом, уже в 1Х-Х1 вв. передовые умы человечества понимали важность 
активности человека, его психологического настроя, любви и оптимистического 
отношения к окружающим и жизни в целом. Поэтическое наследие тюркоязычных 
поэтов средневековья сыграло положительную роль в дальнейшем развитии психолого­
педагогической мысли народов Средней Азии и Казахстана. Прослеживая претворение 
идей аль-Фараби в творчестве его последователей можно заключить, что оно явилось 
краеугольным камнем и тем рациональным зерном, из которого развивалась далее 
самобытная психологическая мысль народов Средней Азии, нашедшая свое 
дальнейшее отражение в поговорках и философско-поэтических произведениях 
казахских жирау (народных певцов-акынов). В поэзии и философских размышлениях 
мыслителей и поэтов постоянно проходит тема добродетельности, 
доброжелательности, чуткости, внимательности к окружающим, общительности, что 
сформировало исконно национальные черты характера казахского народа, такие как 
гостеприимство, красноречие, дружелюбие, терпеливость, уважительное отношение к 
старшим и др. В дальнейшем эти качества стали прочной основой национального 
этнического склада личности, мировоззренческих позиций и менталитета казахского 
народа.
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РЕЗЮМЕ
В статье дается психологический анализ воззрений поэтов и мыслителей эпохи 

средневековья, эпохи расцвета культуры Востока.
ТУЙ1НДЕМЕ

Макалада Шыгыс мэдениет1 еркен жайган орта гасыр дэу1рппц акьгндары мен 
ойшылдарыныц козкарастарына психологиялык талдау жасалынады.

ЖАС ЕРЕКШЕЛ1КТЕРШЕ СЭЙКЕС ЭТНОПСИХОЛОГИЯДАГЫ  
ЭТНИКАЛЫК 031НД1К САНАНЫЦ КАЛЫИТАСУЫ МЕН ДАМУЫ

Габдуллин Н.А. (Алматы к., КазМемКызПИ)

Каз1рп тацда казак ултындагы манызды мэселелердщ б1р1- жетюншектердщ 
улттык санасын калыптастыру болып табылады. Халыктыц рухани байлыгын ескерш, 
оныц улттык санасыныц жетшуше мэн беру жас жеткшшектердщ жан-жакты дамуына 
зор ыкпалын типзедг Кауым екшдершщ улттык мэдениетш, улттык психологиясын, 
ем1р суру сипатын, рухани-адамгерпшйк кундылыктарын бойына ащ рш  оссе гана 
жас урпак халыкшыл болады. Ыздщ ел1М13де этнопсихологиялык ерекшел1ктерд1 
зерттеп, ескермей1нше, оларга назар аудармайынша, коп ултты елдгн ес1п-оркендеу1 
Т1ПТ1 де мумк1н емес. Ол туралы откен гасырдыц орта шен1нде академик, галым 
психолог Т.Тэж1баев ул!тык психология мэселелерш жан-жакты зерттеуд1н аса 
мацыздылыгын, кажеттш1г1н атап керсеткен. Баланыц мектеп жасындагы кезец1 - 
этникалык 031НД1К сана дамуыныц, ныгаюыныц шешуш1 сатысы. Оныц келешектег1 
озгеру1, жалпы алганда накты улт ем1р1ндег! 1С-эрекег1 элеумегпк, саяси, 
экономикалык, демографиялык жагдайды кврсетедг Сондай - ак, мугал1мдер кауымы 
буг1нг1 жетк1ншектерд1ц дамуына мумк!нд1к беретшдердщ б!р!. 0 йткен1, олардыц
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кепшшж уакыттары мектеп кабыргасында етедь Эрб1р улттьщ этникалык санасынын 
калыптасуы ултаральщ жагдайга байланысты.

Этникальщ езш дк сананьщ калыптасуы -  улттьщ даралыктыц дамуындагы 
мацызды мэселе. Тулганыц калыптасуы мен дамуын ашатын мшдеттер психологияльщ 
езект1 мэселелердщ б!р1 жэне оны жан-жакты зерттеу элеумегпк кажетплж. 
Этникалык езш дк сананыц калыптасуы улттьщ даралыктьщ дамуындагы мацызды 
мэселе болгандыктан, ол эртурл1 элеумегпк жэне мэдени жуйедеп адамдардыц озара 
угынуына кемектеседь Б1здщ ел1М13де балац жастыц этникалык езш дк санасын зерттеу 
терец емес жэне ецбектер жоктыц касы. Адам упин ез халкыныц откен тарихы, 
мэдениетш мактан туту казгрп жагдайда ете мацызды фактор болып отыр. Хальщтын 
бойынан буратана мен бетен дшдеплерд! куып жгберудх талап ететш улттьщ 
козгалыстыц батыл эрекетш каз1рп тацда айкын байкауга болады. ТМД -  дагы кейбгр 
мемлекеттерде баска улттыц адамдарына катысты тезбеупплктщ непзшде боскындар 
пайда бола басгады. Непзшен, езшщ жэне баска этникалык топтыц езш дк санасынын 
калыптасу зацдылыктарын да бойга С1ц1ру осы балалык шакта журедь Бул 
психологияльщ зацдыльщтардыц мэш этносаралык езара эрекет процесшщ калыптасу 
шарты болып табылады. Этникалык езш дк сананыц дамуы мен функциясы мэселесь 
теорияльщ тургыда езекть Мундай проблемалар жиынтыгы тарихта, элеуметтануда, 
жас ерекшелж жэне элеумегпк психология саласында орын алады. бзш щ  улттьщ 
тшстйпгш, ОКШД1Г1Н сезшудеп жастьщ езгерулер туралы сурак мацызды, сондай-ак 
отандьщ психологияда аз зерттелген такьтрыптардыц б!реу|. Психологияныц даму 
тарихына келетш болсак, тулганыц «Мен тужырымдамасыне» енетш этникалык езш дк 
сана ересек адамныц мшез -  кулкыныц элеумегпк механизмдершщ жалпы табигатын 
терец угынуга мумкшдж беред1 жэне бала психологиясыныц озгеругмен байланысты 
жас дамуын эр кезецшде сапалы ерекшелжтерд! керсетедк Этникалык езш дк сананьщ 
кызметшщ ерекшелжтерш теориялык жэне эмпирикалык зерттеу: 

жастыц даму кезещне;
этникалык топтыц мэдени сипаттамасы жэне когамньщ этникалык 
курылымындагы оньщ дэрежесше байланысты.

Этноконтактш ортаныц ерекшелктер! келес! мшдеттерд1 шешуд1 талап еттк
шетел жэне отандык психологиядагы этникальщ езш дк  сананы зерттеудщ 
тарихы мен каз1рп жагдайын карастыру;

- этногенезде этникальщ езш дк сананыц талдауы мен дамуыньщ эдюнамальщ 
принциптерш дэлелдеу;
балац жас кезшдеп этникалык езш дк сананьщ дамуын эмпирикалык 
зерттеудщ багдарламасын ондеу, эдютемеш куру мен макулдау, олардын 
адекваттылыгын дэлелдеу жэне алынган мэл1меттерд1 статистикалык ондеу;

031Н1Ц ултка жаткызылуын сезшу «Мен бейнесшщ» бел!п болып табылады, 
сондыктан оныц дамуы туралы сурактар езш дк  сананыц, «Мен 
тужырымдамасыныц», б1рдейлктщ дамуыньщ жалпы контекслнде карастырылуы 
мумкш. Эникалык езш дк сананы сипаттай отырып, эдетте ец алдымен, адамдардыц 
белгш б!р этноска жатуына (мумкш болатын жолдармен) назар аударамыз. Этникалык 
езш дк сананы кецшен угыну этникалык когамдастыктын мэдени динамикасымен 
тыгыз байланысты. Б1р жагынан, ол улттьщ обьективт! кызмет етупп белгшердщ 
бейнеа болып табылады жэне сэйкес автотаптаурындарда, этникалык 
идентификацияда, территориялык когамдастыктын еткен тарихи жолы туралы ой 
елестерде кершедь

Баска жагынан, этникалык езшдж сананыц 031 халык мэдениетшщ дамуын 
стимулдауга, рухани кундылыктардыц курылуына жэне мэдениеттщ тарихи корынын 
кецшен таралуына. хальщтын барльщ тарихы барысында курылган эдебиет
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ескертюштерш, енер туындыларын, салт - дэстурлерш колдауга белсенд1 эсер етуге 
кабшегп. Сонымен катар, этникалык езшдж сананын даму сипаттамасы кебше 
этносаралык катынастардьщ полярлыгын аныктайды. Этникалык езшдж сана 
этникалык сананын шенбершде пайда болады жэне дамиды. Этникалык езшдж сана б1р 
этникалык топтын баска этникалык топпен озара эрекет непзшде пайда болатын жэне 
оньщ олар туралы бш м ш , оларга катынасын бейнелейтш козкарастар, идеялар, ой 
елестер жуйесш, сонымен катар, озшщ этникалык тобыньщ езшдж болшушщ формасы 
мен жагдайын керсетедь Этникалык топтын езш - ез1 бейнелеуге м ум кш дт этникалык 
топтын тш нде, халыктыц дэстурлер мен эдет - гурыптар жуйесшде, ацыздарда, 
мифтерде, улттык ырымдарда т.б. коршетш этникалык езшдж сана болып табылады 
(В.П.Левкович, Н.К.Панков).

Элеуметтану эдебиеттершде этностылык релшщ жогарылауын туащцруде 
каз!рг1 когамда ею тужырымдама пайда болды: ситуационализм (жайттык) жэне 
примордиализм. Ситуационализмде этностылык идеологиялык конструкт, «жалган 
тусшж» ретшде карастырылады. Этникалык топтын непзп кызмет1 - сол топ 
мушелершщ белгш  бгр экономикалык жэне саяси жагдайларды камтамасыз ету1 деп 
есептелшедь Бул жерде ешкандай этникалык топтын мушелерш байланыстыратын 
психологиялык кауым сез1М1 туралы соз козгалмайды. Ал, примордиализм 
этностылыкты «курдел! калыптасу», оньщ непзшде туыскандык, жалпы территориясы, 
Д1Н1, Д1л! бар топтар карастырылады. Ситуационалистер примордиализмд1 

примитивизмн1н б!р тур1 рет)нде карастырады. Этникалык 031НД1К сана ею денгейде 
кызмет етет1Н кубьшыс ретшде сипатталады:

1) топ денгешнде;
2) жеке тулга денгеЙ1нде.

Этникалык 031НД1К сана аркылы топтар езш корсетуге, жузеге асыру 
кабшеттш1пне ие болады. Олар Т1лде, улттык дэстурлер жуйесшде, аныздарда. 
мифтерде жэне нанымдарда, болжамдарда кор1нед1. Этникалык 031нд1к сананы зерттеу 
дэстур1 кецест1к гылымда оз бастауын Д.С. Лихачевт1ц «Национальное самосознание 
Древней Руси» (1945), В.В.Мавродиннщ «Образование Древнорусского государства и 
формирование русской нации» ецбектершен бастау алады.

Казак улты кайта орлеу кезецп!, оз1нщ казак этносына ти1стш п н  мойындау, 
ездершщ улттык-психологиялык ерекшел1ктер1н тус1ну, оздер1Н1ц турмыстык 
мэдениет1не, ана Т1Л1не, улттык салт-дэстурлерше аса кец1л болу кезен1н бастан 
кенпруде. Осыган байланысты Казакстанда этникалык б[рдейл1кке 1зден1ст1ц оршу! мен 
дамуы журш жатыр. Каз1рп кездег! жас адам ом1ршде 031Н1Н белпл1 б1р ултка 
ТИ1СТ1Л1Г1Н мойындау, оныц ерекшел1пн 1здеу -  соныц 1Ш1Нде психикалык ерекшел1пн 
1здеу -  адамдар арасындагы тулгааралыктан бастап мемлекет арасындагы карым- 
катынаска дей1н эсер ет1П, мацызды рол аткарады. Егер улттык когамдастык 
мушелер1Н1Ц 1штей б1рл1Г1 болмаса жэне де олардьщ оздершщ дамуыныц жогаргы 
сатысында турганына карамастан, эркайсысылары ез - ез1мен болып кер1нсе, онда 
олар б1рыцгай когамдастыкты, б1р ужымды кура алмайды. Бул улт емес, адамдардын 
жиынтыгы (б1ршама уксас касиеттермен ерекшеленген) болуы мумк1н. Демек, 
этникалык 031НД1К сананыц реттеуш1 кызмет1Н1ц мэн1 оныц жеке даралыктан 
жалпылыкка кетершуш жэне жалпылыктыц жеке даралыкка енуш камтамасыз ету1нде 
деп корытынды жасауга болады. Этникалык 031НД1К сана жэне оньщ барлык 
функциялары ец алдымен халыктыц, оныц екшдершщ практикалык эрекеттер1мен 
байланысты. Улттыц ерк1н, дербес. егемен болуын тшеп, дабЕ,ш какканымен, оныц 
эрекет1 баска халыктардыц мудделер1мен сэйкес кел1п жатпаса, онда ол пайдакунемдк 
иен ултшылдыкка апарын согудан баска ешнэрсеге экелмейди Танымдык функциянын
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езшщ «Б 13» сез1М1н саналы сезшуден кершедь Каншальщты улт езш, езшщ болмысын 
тануга каркынды умтылса, соншальщ ол коршаган дуниедеп оз орнын саналы турде 
анык сезше бастайды жэне езшщ ерекшелжтер1 мен тупк1 мудделерш саналы турде 
сезшедг

Л.С.Выготский бойынша, осы жасосшр1м жастыц непзп жаца курылымы -  бул 
ойлаудьщ 1шю жоспарына ететш элеуметтж сана, езшдж сана калыптасуы журед1. 
Этникалык езшдж сананы тусшу жагдайы туралы мэселелер оныц кец магынасында 
кецес эдебиетшде С.Т. Калтахчаян жумыстарында зерттслдь 1960 жылдары жазган 
жумысгарында оныц кезкарасы бойынша этникалык езшдж сана езше мыналарды 
бек1тед1:

1) этникалык кауым санасы мен баска этноска катынас;
2) улттык кундылыктарга, тшге, территорияга, демократиялык мэдениетке 

бешмдшк;
3) элеуми- мемлекегпк кауымныц сезшуц
4) патриотизм;
5) улттык курестен кейш кауымды сезшу.
Профессор А.К.Уледов улттык сана -  сез1МД1 б1ршппден, улттык кауымды 

езшдж санамен байланысты идеялардыц, козкарастар мен сез1мдердщ жиынтыгы 
рет1нде, ек1нш1ден «Отан» угымымен сипатталатын когамдык-саяси кундыльщтарды 
сез1ну1мен аньжтайды. Л.М.Дробижеваныц П1к1р1 бойынша, улттык сана-сез1м езше 
улттык автотаптаурын, территория, мэдениет, ты, сонымен б1рге, тарихи 
кундылыктарга катынас сиякты эмоциялык компоненттерд1 бек1теттн рухани 
калыптасу. Г.Шпет элеуметт1к топ мушелершщ этникалык ез1НД1к санасыныц 
калыптасуын адамньщ мэдени кундылыктарга деген адекватты эмоциялык катынасы 
аркылы гус1нд1ред1.

А.О.Бороноевт1ц айтуынша, ез1НД1к сана курылымын ек! жакты карастыруга 
болады: б1р1нш1С1 - езш дж аныкталумен байланысты козкарастар мен идеялар, екшипа
- адамгершш1кт1к-психологиялык багалаумен, «Туган жер» угымына к1рет1н, улттык 
кундылыктар жиынтыгын саналаумен байланысты. К,азак жэне орыс Т1лдес улт 
ек1лдер1Н1ц этникалык езш дж санасыныц курамдас белгктергнщ ерекшелжтерш 
эмпирикалык зерттеу максатымен Г.У.Солдатова мен С.В.Рыжованьтц «Этникалык 
б1рдейл1к типтер1» атты эд!стемес1 мен Г.Триандист1ц «Этникалык аффилиация» атты 
эд1снамалык ецдеу1 жэне «Кдрым-катынастыц диагностикалык тест!» эд!стемес1 
колданылды. Балац жас этникалык 031НД1К сананыц дамуыныц ныгаюы мен беку1Н1ц 
шешуш1 кезещ болып табььгады. Ары карай оныц дамуы жалпы тургыда калыптасуга 
байланысты емес, керюшше, накты этностыц ем1рлж 1с-эрекег1ндег1 элеуметт1к- саяси, 
экономикалык, демографиялык жагдайларга байланысты озгер!Ске ушырауымен 
сипатталады. 03  кауымыныц этникалык ерекшел1ктер1н сезшу тулганыц 
этнопсихологиялык касиеттер ж у й ес 1Н1ц калыптасуына жагдай жасайды. Сондай-ак 
балац жас кезещ элеуметтж катынастардыц сырткы болмысын бейнелеуге гана 
кабшеттт емес, сонымен б1рге ез1Н1ц 1ШК1 элем1Н керсетуге де кабшетп. Бул жастагы 
этникалык езшдж сананыц калыптасуы- езшщ улты туралы б1ртутас тус1Н1ктщ, ез1не 
эмоциялык катынас, езшщ ултына деген  к о м еп  м ен кемш1Л1Г1н сез1ну1не байланысты 
болады.

Ултыц рухтануы мен еркендеу1нде баска мэдениеттщ эсер1мен катар, тгл 
мэселес1 де этникалык ез!нд1к сананыц одан эр1 калыптасуына ез ыкпа̂ ^ын типзбей 
коймайды. Нэтижес1нде, позитивт1 этникалык б1рдейлжтщ калыптасуы адамньщ ез 
ултына когнитивт! эмоциялык катынасы мен этноажыратушы белгшердгц мэнд1Л1пне 
тэуелд1л1гтн, сондай- ак, полиэтномэдени ортада ем1р сурет1н казак жэне орыс тшдес 
улт окшдер1Н1ц этноаффилиативт! тенденцияларыныц арасында айырмашылык бар
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екен дт айкындалады. Этникалык озшдж сананын дамуы баланыц психикалык 
дамуыныц жалпы децгешмен аньщталады жэне езшщ ултына саналы катынасы толык 
турде жасесшрьмдж шакта калыптасып, балан жаста одан эр! беки туседг
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ТУЙШДЕМЕ
Макалада шетел жэне отандьщ галымдардыц тэжтрибесше суйене отырып, 

елш 1здщ полиэтникалык ортада ем1р суруше байланысты этникалык езшдж 
сапасыныц жас ерекшелжтерше катысты калыптасу жэне даму жагдайлары 
карастырылады.

РЕЗЮМЕ
В статье, опираясь на опыт отечественных и зарубежных ученых, 

рассматриваются вопросы формирования этнического самосознания подрастающего 
поколения в полиэтнической среде.

ПРИНЦИПЫ ФОРМИРОВАНИЯ ТРЕНИНГОВОЙ СРЕДЫ

Яворская Ж.Х. (г.Алматы, университет «Кайнар»)

Основополагающимися принципами для формирования среды тренинга 
выступают: принцип системной детерминации, принцип реалистичности, принцип 
избыточности. Характеристики среды, создаваемой в тренинге, формируются с учетом 
ряда существенных противоречий:

1. Локальная и специфическая среда тренинга выступает, в конечном счете, 
лишь фрагментом более широкого социального окружения, в которой протекает 
жизнедеятельность субъекта учебной деятельности. В связи с этим необходим 
обоснованный прогноз возможностей переноса происходящих в результате тренинга
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изменений психологических переменных подростка в актуальный и потенциальный 
личностный контекст. Воплощение произведенных изменений в образе жизни и 
параметрах учебной деятельности возможно, если объективные характеристики 
жизнедеятельности допускают подобные изменения. Если потенциал изменений, 
произведенных в тренинге, оказывается недостаточным для преодоления 
сопротивления среды, то психологические предпосылки развития человека остаются 
нереализованными. Возможность подобных исходов не является свидетельством 
неэффективности тренинга, а говорит о существовании объективных ограничений 
личностного развития.

2. Создание среды тренинга должно разрешать противоречие между 
необходимостью сопровождения тренинга высокореалистичными моделями практики и 
обеспечением универсальности этих моделей. Другими словами, средствам, 
используемым для создания необходимой для конкретной программы тренинга среды, 
одинаково необходимы элементы специализированное™ и элементы универсальности. 
Для разрешения этого противоречия требуются модели, отражающие как высоко 
вероятные элементы и ситуации учебной деятельности и деятельности общения как 
межличностного взаимодействия так и единичные, маловероятные. При этом следует 
учитывать индивидуальные особенности жизненного и ученического опыта 
проходящих тренинг членов группы. К общим необходимым свойствам всех средств 
создания среды тренинга относится изоморфизм, предполагающий адекватное 
отражение в ролевых и ситуационных играх, психогимнастических упражнениях, 
ситуациях для анализа и дискуссиях структуры оригинала (реальных и прогнозируемых 
ситуаций), а также в предоставлении участникам возможности участия в различных 
видах деятельности, выбор которых осуществляется по инициативе участников.

3. Третьим противоречием, от разрешения которого зависит эффективность 
тренинга, выступает противоречие между поставленными целями и готовностью 
участников измениться. Изменения невозможны без усилия, значительных 
психологических и энергетических затрат, что само по себе может высказать 
напряжение и активизировать психологические защиты, отгораживающие участников 
от происходящего. В связи с этим среда тренинга, с одной стороны, должна быть 
достаточно психологически безопасной для участников, а, с другой -  сохранять 
необходимый уровень новизны и проблемности. Учет взаимодействия характеристик 
внешней, средовой детерминации изменений и самодетерминации участников 
предполагает избыточность средств регулирования уровня мотивации проходящих 
тренинг специалистов. При этом уровень психологической безопасности, 
предполагающий уважение достоинства личности каждого, значимости занимаемой им 
позиции определяется поставленными в тренинге целями и потенциалом участников.

Принцип системной детерминации требует воплощения в среде тренинга 
основных факторов изменений психологических феноменов человека и группы и 
взаимодействия внешней детерминации и самодетерминации через механизмы 
психического заражения и подражания, обратной связи, регуляции уровня 
удовлетворения потребностей и включения участников тренинга в определенным 
образом организованную деятельность.

Принцип избыточности рационализируется через создание возможностей 
выбора участниками различных вариантов представления информации, момента и 
способа деятельности.

Принцип реалистичности предполагает создание в тренинге среды, изоморфной 
по своим характеристикам социальной среде, работу с разными по вероятности 
возникновения и значимости в учебной и социальной деятельности ситуациями и
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проблемами. Реализация принципов создания среды тренинга осуществляется 
ведущим и определяет его деятельность.

Принцип системной детерминации при формировании среды личностно 
ориентированного тренинга предполагает целесообразное воплощение факторов 
изменений в составе группы, личностных особенностях ведущего, пространственно- 
временных и информационных характеристиках содержания работы. Механизмы, 
обеспечивающие взаимодействие внешней детерминации, общих и специфических 
предпосылок самодетерминации, включают в себя психическое заражение и 
подражание, регулирование уровня удовлетворения потребностей и включение 
участников в определенным образом организованную деятельность. Последнее 
предполагает создание условий для осознания образов прошлого, настоящего и 
будущего, охватывающих возможно большее число элементов системы, включающей в 
себя подлежащие изменению феномены и предметную деятельность «здесь и теперь».

Необходимость создания адекватной целям тренинга среды, связанная с 
деятельностью ведущего, создает предпосылки для осуществления принципов, 
характеризующих поведение и деятельность участников группы. К ним относятся: 
принцип активности, принцип исследовательской и творческой позиции, принцип 
объективации поведения, принцип субъект-субъектного общения, принцип 
«искренности», принцип «здесь и теперь».

Принцип активности предполагает включение в интенсивную работу всех 
участников тренинга. Активность участников тренинговой группы носит особый 
характер, отличный от активности человека, слушающего лекцию или читающего 
руководство по применению той или иной технологии. В тренинге участники получают 
возможность включения в специально разработанную тренером или ими самими 
деятельность. Это может быть проигрывание той или иной значимой ситуации, 
выполнение психогимнастических упражнений, наблюдений за поведением других по 
специальной схеме, разработка проектов деятельности в индивидуальном или 
групповом режиме. Активность участников тренинга возрастает в том случае, если они 
получают установку на включение в совершаемые в группе действия в любой момент.

Принцип исследовательской, творческой позиции участников тренинга связан с 
тем, что в ходе тренинга участники группы осознают, обнаруживают, открывают идеи, 
закономерности, варианты разрешения проблем, уже известные и неизвестные в 
психологии, а также, что особенно важно, свои личные ресурсы, возможности и 
особенности, проявляющиеся в деятельной активности, получают возможность 
экспериментировать в широком диапазоне ситуаций со своим поведением и 
■желающими сотрудничества участниками группы. С этой целью в группе тренинга 
создается креативная среда, основными характеристиками которой выступают 
проблемность, неопределенность, принятие тренером, а впоследствии и группой, 
поведения каждого участника, безоценочность.

Реализация принципа исследовательской, творческой позиции каждого 
участника сталкивается с ощутимым сопротивлением группы, нередко настроенной на 
получение готовых рецептов деятельности и не готовой к принятию на себя 
ответственности за изменения, заявленные в целях тренинга. Люди, приходящие в 
группу тренинга более привычны к знакомым ранее тем или иным правилам, моделям, 
которые необходимо было выучить и следовать этим образцам в своей практической 
деятельности. Сталкиваясь с другим непривычным способом освоения учебной и 
социальной деятельности, участники группы проявляю!' недовольство, иногда в 
достаточно сильной, даже агрессивной форме. Преодолеть такое сопротивление 
помогают ситуации, позволяющие участникам тренинга осознать важность и 
необходимость формирования у них готовности и в дальнейшем, после окончания



126 Вестник Казахского государственного женского педагогического института № 6 2006

тренинга, экспериментировать со своим поведением, творчески относиться к жизни, к 
учебной деятельности, к общению и к самому себе. Задачей ведущего тренинг в таком 
случае становится генерирование ситуаций, позволяющих группе и каждому ее 
участнику осознать причины своей неготовности к самостоятельной деятельности, 
апробировать и тренировать новые способы поведения и разрешения проблемных 
жизненных ситуаций.

Особую значимость для тренинга, как метода преднамеренных изменений имеет 
принцип объективации, основным требованием, сущностью которого является перевод 
поведения участников тренинга с импульсивного, неосознанного уровня регуляции 
деятельности общения на осознанный, когда в любой ситуации подросток отдает себе 
отчет в том, с какой целью он действует, адекватны ли избранные им средства ее 
достижения специфике ситуации и его возможностям. В начале тренинга этот принцип 
реализуется ведущим, впоследствии он может быть воспринят участниками. 
Универсальным средством объективации поведения выступает обратная связь, 
относящаяся к неотъемлемым признакам тренинга как метода.

Принцип объектно-субъектного (партнерского) общения предполагает такое 
взаимодействие участников тренинга, при котором учитываются интересы, чувства, 
переживания, состояния других, признается ценность их личности. Принцип 
субъектно-объектного общения был глубоко обоснован Л.А.Петровской и разработан 
применительно к практике тренинга Ю.Н.Емельянова. Реализация принципа создает в 
группе атмосферу безопасности, доверия, открытости, позволяющую участникам 
группы экспериментировать со своим поведением, не опасаясь ошибок. Этот принцип 
тесно связан с принципами системной детерминации, творческой, исследовательской 
позиции участников группы.

Принцип «искренности» включает два аспекта: с одной стороны, каждый член 
группы тренинга сам определяет для себя меру искренности, а с другой стороны, 
тренер в начале группы предлагает для обсуждения, а затем своими действиями 
поддерживает идею, заключающуюся в том, что в ходе обсуждения тех или иных 
вопросов не стоит говорить неправду.

Принцип «здесь и теперь» предназначен для преодоления тенденции отвлечения 
участников тренинга от происходящего в группе в сферы, возможно, весьма 
интересные, но не имеющие отношения к актуальной ситуации. Вместе с тем принцип 
«здесь и теперь» не относится к универсальным, так как им не объемлются действия 
участников тренинга, связанные с рефлексией прошлого опыта и с проекциями 
содержания тренинга и приобретенных в его ходе результатов в будущее.

К этическим принципам тренинга относятся: принцип конфиденциальности, 
принцип соответствия заявленных целей тренинга его содержанию, принцип не 
нанесения ущерба («не навреди»).

Принцип конфиденциальности предполагает, что информация о личностных 
проявлениях участников тренинга и их успешности не будет обсуждаться с кем бы то 
ни было за пределами группы. Соблюдение этого принципа позволяет формировать 
открытую атмосферу взаимодействия между участниками тренинга, а также сохраняет 
мотивацию участников на обсуждение возникающих вопросов и проблем в рамках 
группы. Принцип не нанесения ущерба соприкасается с принципом конфиден­
циальности, соблюдение которой предотвращает возможный ущерб со стороны 
руководства и значимых других людей; с другой стороны, не нанесение ущерба связано 
с профессионализмом ведущего, его диагностическими возможностями и свободой от 
манипулятивных тенденций.

Принцип соответствия заявленных целей тренинга его содержанию определяет 
недопустимость по желанию тренера изменения содержательного плана работы с
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группой, например, перехода к рассмотрению источников неуверенности в себе одного 
из участников группы.

Организационные принципы включают: принцип физической закрытости, 
принцип комплектования группы тренинга, принцип пространственно-временной 
организации тренинга. Принцип физической закрытости означает, что группа тренинга 
работает постоянно в одном и том же составе; после того как работа группы началась 
новые участники в группу не включаются. Принцип комплектования тренинговой 
группы включает два подпринципа: гомогенности и гетерогенности. Принцип 
гетерогенности распространяется на такие характеристики как пол, а также некоторые 
психические свойства личности. Принцип пространственно-временной организации 
тренинга определяет временные и пространственные характеристики работы 
тренинговой группы.

Таким образом, совокупность принципов тренинга опирается на теоретические 
положения о факторах изменений и включает в себя четыре группы принципов: 
принципы формирования среды тренинга, поведения и деятельности участников 
тренинга, организационные и этические принципы. Можно также выделить принципы, 
характерные для отдельных программ тренинга. Все группы принципов тесно связаны 
между собой; воплощение одного принципа возможно при условии реализации 
остальных: так, принцип избыточности трудно реализовать вне принципов активности, 
исследовательской, творческой позиции участников тренинга; принцип объективации 
вне принципа реалистичности и т.д.
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РЕЗЮМЕ
В статье рассматриваются основные принципы формирования среды тренинга и 

адекватные целям тренинга принципы поведения и деятельности участников.

ТУЙ1НДЕМЕ
Макалада тренинг журпзшетш органы калыптастырудыц непзп кагидалары мен 

топ мушелершщ тренингке катысу тэрт^б! карастырылган.

МЕНЕДЖМЕНТ ЖЭНЕ УЖЫМНЬЩ ЭЛЕУМЕТТЖ -  ПСИХОЛОГИЯЛЫК
АХУАЛЫ

Бапаева С Л . (Алматы к., КазМемКызПИ)

Гылыми -  техникалык прогресс жагдайында ецбекпц сипаты адамньщ 
психологиялык ерекшел1ктерше -  оныц ойлауына, реакцияларыныц тездптне жэне т.б. 
негурлым жогары талаптарды усынуда. Адамдардыц арасындагы катынастар жэне 
олардьщ эмоциялы каныктыгы ужымньщ элеумегпк -  психологиялык ахуалын
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калыптастырады. Техника мен технологияныц курделену1 кызметкердщ физикалык 
ецбепнщ улесш азайтып, акыл-ой ецбепн арттыруга мэжбур еттк Баска б1р кырынан 
алганда кызмет еткен адам ез ем1ршщ комакты бел1пн дэл ецбек ужымында отюзедь 
Ал сол ужым болса оныц «мен» бейнесш мазмунга толтыруга, когамга кажегпгш 
сезшуге кемектесш, психологиялык аркау болады. Осындай себептерге байланысты 
ецбектщ нэтижелер1 кеп жагдайда кызметкердщ психикалык кушне байланысты 
болдады.

Осындай жагдайда басшыныц мшдет1 тулганыц даралык касиеттерш 
пайдаланып, ужымдагы адамдардыц арасындагы катынастарды реттеушде. Адамдар 
б1р-б1рше негурлым ушрсек болса, согурлым олардыц ецбек ету жагдайы уйлес1МД1 
болады, оныц 0Н1МД1Л1Г1 артады. Ягни адамдардыц арасындагы катынастар ужымныц 
элеуметк-психологиялык ахуалын калыптастырады.

Элеуметк-психологиялык ахуал ужымдагы жумысшылардыц ю-эрекеттершщ 
эркилы формаларында кершгс беретш ондагы туракты психологиялык куй.

Элеуметк-психологиялык ахуал эрб1р кызметкердщ жэне тутастай ужымныц 
ецбекке багдарлануына ыкпал етедг Жагымды элеуметк-психологиялык ахуал 
ниетпен ецбек ету умтылысына ыкпал етсе, жагымсызы ецбек мотивациясын курт 
темендетед1.

Элеуметк-психологиялык ахуалдыц жагдайы -  басшы кызметш щ жетекпп 
корсетюштершщ б^р! болып табылады. Элеуметк-психологиялык ахуалдьщ сапасын 
аныктау ушш оныц барлык курамды белжтерш талдау кажет. Б.Д.Парыгин элеуметтж- 
психологиялык ахуалдыц курылымында адампыц ецбекке катынасы жэне олардыц б!р- 
бгрше катынасы сиякты непзп ек1 бел1мд1 корсегп. Буган коса Б.Д.Парыгин элеум етк- 
психологиялык ахуалдыц адамдардыц тутастай элемге жэне оныц 1нпнде озш 
кабылдауына катынасын аныктайтынын корсетедг Ахуал ужымныц эрб!р мушесшщ оз- 
озше катынасында коршю бередь Осылайша элеуметк-психологиялык ахуал 
коршюгершщ курылымы адамдардыц б1р-б1рше, ортак 1ске. элемге жэне ез-озше 
катынасында.

Жагымды элеуметк-психологиялык ахуалдыц мацызды белгшерк 
топ мушелершщ б1р-б1р1не сешм артуы жэне жогары тшгап коюы; 
жагымды жэне юкер сын;
тутастай ужымга катысты мэселелерд1 талкылауда оз ойларын еркш айту; 
басшылардыц коластындагыларга кысым керсетпеуц

- ужымныц мушеа екещцгше канагаттану;
ужымныц элдеб!р мушесшде фрустрация кушн тудыратын жагдайларда 
озара комек корсетудщ жэне эмоциялы енудщ жогары дэрежесц

- топтагы ютердщ жагдайына оныц эрб!р мушесшщ жауап беруг
Осылайша элеуметк-психологиялык ахуап тулгааратык кагынастардыц

саналы кыры ретшде топтагы тулганыц дамуына жэне ошмд1 1С-эрекет теуше туртю 
болатын немесе кедерп келт1ретш психологиялык жагдайлардыц жиынтыгы ретшде 
аныктачады.

Накты ужымныц элеуметк-психологиялык ахуатын айкындау ушш 
ужымдагы басым куЩц белгш  б!р этагондармен сипаттау жэне салыстыру кажет, 
сондай-ак оньщ кызмет теу сапасын да б атату  кажет.

Б.Д.Парыгин ужымныц элеуметк-психологиялык ахуалын айкындаудыц 
непзп ею турш керсетедк

1) фундаменталды зерттеудщ шецбершде;
2) жедел текесеру непзшде.
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Айкындауда топтыц ауызб1ришпп, ецбекпен канагаттануы, элеумегпк 
дамудыц талаитарына деген сэйкеспп, элеумегпк-психологиялык ахуалдыц м ум кш дт 
сиякты керсетюштер талданады.

Топтык ауызб'грштктщ керсеткгштер/ ретшде топтык ауызб1ршш ктщ 
индексу коммуникативт! байланыстардыц ж и ш п  жэне б е р к п п , келю1м жэне 
кундылыкка багдарланган б1рл1К аныкталады.

Топтык ауызбгрштк индекс/ социометриялык зерттеуде аныкталады жэне 
озара жагымды тацдаулардыц жалпы саныныц ыктималды тацдаулардыц санына 
кагынкасы ретшде есептеледь

Коммун икативпп байланыстардыц жишт мен б'ьрлтн ауызбгршйпкп 
зертеудщ непзше жаткызган Л.Фестингер болды. Ол ауызб1ришпкт1 топ мушелерш 
топта сактап калу ушш оларга эрекет егетш барлык куштердщ жиынтыгы ретшде 
аныктаган. Ондай куштер индивид ушш топтыц тартымдылыгы ретшде, не болмаса 
ондагы мушелшке канагаттану ретшде талкыланды.

Келгсшдг ауызб1рпплжтщ елшем1 рет1нде Т.Ньюк усынады. Ол топ 
мушелершщ жеке-дара индивидтердщ жэне тутастай топтыц эмоциялы реакция- 
ларымен реттелетш олар ушш кайаб 1р манызды ку-ндылыктарга катысты уксас 
багдарларыныц пайда болу кажегппне нускайды.

Кундылыкка багдарланган б1рл1к -  топ мушелершщ тутастай топ ушш едэу1р 
ммацызды кундылыктарга жэне 1С-эрекегпц максаггарына катысты устанымдары мен 
багаларынын сэйкес келу дэрежесш емеике алатын б1рауыздылыгыныц непзп 
керсеткш1тершщ б1р1 болып табылады.

канагаттану элеумегпк-психологиялык ахуалдыц жагдайын аныктаудагы 
шектеул1 елшем. Адамныц озшщ мэртебесше немесе ужымдагы адамдармен 
катынастарына канагаттану сез!мшщ оныц топртагы шынайы жагдайына сэйкес 
келмеуг де мумкш.

Б.Д.Парыгин элеумегпк-психологиялык ахуалды айкындаудыц олшем1 ретшде 
тулганыц ужымдагы багыттылыгына жэне кажетп л 1 ктер 1 не баса назар аударып, оныц 
элеуметтж дамудыц талаптарына сэйкесттн  усынды. Элеумегпк-психологиялык 
ахуалдыц элеумегпк дамудыц талаптарына негурлым жогары сэйкеспп адамдардыц ю- 
эрекетке жогары дэрежеде енуш камтамасыз егедь Ол оз кезегшде 1С-эрекеттщ 
элеумегпк жэне экономикалык тшмдцпгйпц шартына айналады.

Осыган байланысты Парыгин ужымныц элеумегпк-психологиялык ахуалдыц 
мумкшдпт юпеттес угымды усынады.

Элеумегпк-психологиялык ахуалдыц мумкшдш ю-эрекеттщ колданылган 
мумкшдштерш жузеге асырудыц куш мен децгейш сипаттайды.

Элеумегпк-психологиялык мумкшдктердщ децгейш жэне ужым мушелершщ 
талаптануларын сипаттайтын алты мумкшдж бар:

1. Тацдау мумкшдт. Обьективт! мумкшддктердщ аумагына, сондай-ак ужым 
мушелершщ орындайтын ю-эрекеттершщ тэсшш тацдауга катысты субьективтч 
талаптануларына байланысты. Тулга карама- карсылыктарды сана сез1ммен оз-езше 
катынасына карай тацдайды.

Тацдау мумкшдщшщ элеумегпк-психологиялык ахуалдыц керсетюнп ретшде 
ек1 жакты корш^а болуы мумкш:

а) ужымнын 1ипндеп мумкшдктердщ жэне тацдауга субьективт! бешмдшктщ 
аумагы негурлым жогары жэне кен болса. тулганыц, сондай-ак тутастай ужымныц 
шыгармашылык белсендш пнщ , 1С-эрекегке психологияльщ енушщ, демек оныц 
тш мдш пнщ  децгеш де согурлым жогары болады.

б) тулганыц тацдауга бешмд1п мен нак сол ужымда жузеге асыру
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в) тацдаудыц обьективт1 мумкшд1ктер1 мен тулганын шеш1мдерд1 кабылдауга 
беЙ1МС13Д1пн 1Н арасында да келюпеушшк тууы мумюн.

Соцгы ею жагдайда тацдау мумющцпнщ факторы ужымныц элеуметпк- 
психологиялык ахуалда жэне, ю-эрекетшщ тш мдш пнде кор1шс беру1 мумюн.

2. Жацарту мумкт дт. Топ мушелершщ заттык, эр1 коммуникатвт1 ю- 
эрекетгщ шецбершде болуы мумкш озгерютердщ ыргактары мен колемше катыеты 
обьективт1 мумюндктершщ, сондай-ак субьекшвт1 талаптануларыныц аумагын 
сипаттайды.

3. Мойындау мумктдт. Индивидп колдауга багытталган ужым 1ш ш к ю- 
эрекеттщ обьективп' жагдайларды, эр1 оньщ оз ю-эрекетш ужымныц жагымды 
багалауыныц кайс1б1р децгейше деген субьективп талаптануларын да сипаттайды.

4. Оз-взш аныктау мумктдт. Адамныц ем1р барысында калыптаскан 
беЙ1МД1кгер1Н1ц барлык ерекшелштерш корсету умтылысымен сипатталады.

5. Психологиялык цысым .щмкшлт. Жумысшыдан оныц кундел1кт1 1С-эрекет1 

талан етет1н психикалык кысымныц децгеЙ1мен жэне аумагымен сипатталады.
6. Нактылыц мумктдт. Жумыстыц сипаты жэне басшылыктыц ужымныц 

мушелер1не усынатын талаптардыц нактылыгыныц дэрежес!.
0 леуметт1к-психологиялык ахуал оган жагымды немесе тер1с ьщпал етет1н 

факторларга байланысты болады. Ондай факторлар сырткы жэне 1шю деп еюге 
бвл1нед1.

Сырткы факторлар уйымнан тыс жур1п жаткан жагдайлардан туындайды. 
Оларга жануядагы киындьщтар, м екен н 1Ц элеумегпк киындыктары, залалдар жэне т.б. 
жатады.

Ахуалды калыптастыратын пик! факторлар:
1. Адамдардыц кощл-куйлерше, М1нез кулыктарына, олардыц озара 

катынастарына ыкпал ететш баскару стиль. Стильмен канагаттану дэрежеа жэне оныц 
сотивациялык салдары жумыска деген катынасты калыптастырады.

2. Ецбвк урдгстщ реттелгендт. Мунда адам ецбектенген, субьективт1 

багаланатын уйымдастырушы-баскарушы материалды-техникалык жагдайлар соз 
еплуде. К,ызметкерлерд1ц 1СТ1Ц уйымдастырылуымен канагаттанбауы элеуметт1к- 
психологиялык ахуалга терю эсер етедг.

3. К,ызметкерлерд'щ лсеке-дара касиеттер/ аркылы ецбек ю-эрекетшщ жэне 
адамныц жеке ом1р1Н1ц барлык жагдайлары журедг Дауласуга беЙ1м, баскалардыц 
кезкарастарына шыдамсыз, оздерш жогары багалайтын, М1нез-кулкыныц мэдениет1 
томен адамдар элеуметк-психологиялык ахуалдын томендеу1н1ц кепш  болып 
табылады.

4. Корпоративтг (топтык) мэдениет топтык сананыц факторы бола тура, 
ортак кундылык ретгнде ужымдагы накты тулгааралык катынастарды бек1тед1. Топтык 
сана сез!м куатты болса, ортак кундылыкка кол сугатын адамдар кудаланады, ягни 
элеумегпк-психологиялык ахуал бузылыстардан сактанады.

5. Бул фактормен гулгага топтык кысым корсету сиякты кубылыс уйлеседг 
XX жж. С.Аш топ кысымыныц индивидке эсерш зерттейд!. Топтыц кысымына 
мойынсыну бешмд1п  конформдылык деп аталады.

6. Адамдардыц элеумегпк психофизиологиялык касиеттер1не карай озара 
эрекеттесу каб1лет1н б1ЛД1репн топтарда психологиялык сыйымдылыгы жэне бцнгт 
жумыс жасауы. Психологиялык сыйымдылык жеке-дара касиеттердщ жиынтыгымен, 
ал ал б1р1Г1п жумыс жасау жумыстыц стилше байланысты болады. Озара 
эр ек ет г есп к т еп  киындыктар эрб1р адамныц жэне тутастай топтыц жалпы ахуалында 
коршю беред!.
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7. Ужымдагы эйелдер мен еркектердщ взаракатынасы  да кей жагдайларда 
ахуалга ыкпал ету1 мумюн. Психологтар мумющцгшше жыныстык курамы бойынша 
аралас ужымдарды усынады. вйелдердщ ужымы еркектерден куралган ужымга 
Караганда элеумегпк-психологиялык ахуалдыц ауыткуларына негурлым бешм келедь

8. Алгашкы ужымныц колем и Психоло1тар 10-20 адамнан куралгкан орташа 
ужымды негурлым жагымды деп есептейдг Улкен алгашкы ужымдар (25 адамнан коп) 
жеке топшаларга ыдырауы мумюн. Ал кшп топтарда тацдаудыц шектеулшпнен 
психологиялык сыйымды адамдардыц топшалануын киындагады.

9. Ужымныц ж ас ерекешел'т курылымы. Ужымныц негурлым туракты болуы 
ушш оны жас ерекшел!ктер1 бойынша эркилы кызметкерлерден кураган орынды екешн 
тэж1рибе корсетуде. Зерттеулер 40 % тэж1рибел1 кызметкерлермен 60 % жас 
мамандардыц 01р1пп ецбектену1 ужымныц едзу1р туракты болатынын корсетт1. Жасты 
адамдардан куралган ужымга оз жасыныц кызыгушылыктарына туйыкталу бетбурысы 
тзн.

10. Ужымныц кызмет еткен мушелер1н1ц физикалык кашыцтыгы 
мацыздыфакторлардыц б!р1 болып табылды. Жакын жумыс жасаган адм кебшде алые 
жумыс 1стегендерге Караганда жаксы дос репнде кабылданады.

11. Белмеде агрессияга итермелеьптн заттардын  кездесут де мацызды. 
Агрессиямен ассоциацияланатын карапайым заттыц катысуы агрессивт! мш ез-кулыкты 
удетет1Н1 аныкталган.

Сонымен адамдардыц кооиерациясындагы обьектшер, эрекепер жэне акпарат 
ортак б1р куатка б1р1гет1н болса, элеумегпк-психологиялык ахуалды негурлым ТИ1МД1 
баскаруга болатыны анык.

РЕЗЮМЕ
В статье рассматриваются основные принципы социально-психологического 

климата коллектива.
ТУЙ1НДЕМЕ

Макааада уйымнын элеумегг1к-психологиялык ахуалы жвн1ндег1 материалдар 
баяндалган.
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« 0 3 1 Н - 0 3 1  Т А Н У »  П О Н 1 Н 1 Ц  О З Е К Т 1  М О С Е Л Е Л Е Р 1

ТРАНСПЕРСОНАЛДЫ ПСИХОЛОГИЯНЫЦ ЦА31РГ1 КЕЗДЕГ1
К03КАРАСТАРЫ

Абеуова И.А. (Алматы к., КазМемКызПИ)

Руханилык угымы казтрп кездеп бш м  тургысынан купия да емес, тек бейнел1 

тус!Н1К те емес. Оныц курамына ем!рдщ мэш, ар-уят, жогары адамгершшк 
кундылыктар мен сезгмдер, жогары кызыгушылыктар, идеялар, сешмдер юредг Демек 
руханилыкты, баска да психикалык кубылыстар сиякты психологиялык эдютердщ 
кемепмен зерттеуге болады. Бэлюм, руханилык ~ болмыстыц психикалык бейнелеушщ 
ерекше формасы деуге непз бар шыгар. Шындыгында бул форманыц энергетикадан 
баска т1келей физиологиялык корреляттары жок.

Трансперсоналды психология, адамды негурлым кец магынада, санадан тыс 
психика децгешнде букш адамзат жэне букш Галаммен байланысатын, жалпы 
галамдык гарыштык акпарат, адамзат акпаратын (ужымдык бейсаналык) алуга 
мумк1нд1Г1 бар гарыштык пенде деп карастырады.

Трансперсоналды психология 60-жылдардыц аягына деЙ1н дербес гюн рет1нде 
калыптаспаса да, психологияда трансперсоналды агымдар ондаган жылдар бойы ом!р 
сурген. Трансперсоналды агымдардыц непз1н салушылар рег1нде К.Юнг, 
Р.Ассаджиоли, А.Маслоуды атауга болады, ейткеш адам дамуында. олардьщ ужымдык 
бейсаналык, «жогаргы МЕН», адамдардыц б1р-б1рше санасыз турде эсер етуг, «шыцына 
жеткен куйзел1стерд1ц» рол1 туралы идеялары трансперсоналды психологияныц 
дамуына непз болды.

Тагы да б!р кызьщты жэне мацызды жуйе -  психосинтезд^ -  Италия психиатры 
Р.Ассаджиоли курастырды. Оныц тужырымдык нег!здер1, адам езшщ эл1 кер1нбеген 
потенциалын озектей отырып, эрдайым даму устчнде болады - деген болжамга 
непзделген. Ассаджиоли бойынша жеке тулганыц курылымы ете курдел1 жэне жет1 
динамикалык (козгалмалы) курылымнан турады (1-сурет). Теменг1 санасыз децгей 
базалык психикалык белсенд1л1ктер, карапайым инстинктивт! кажетт1Л1ктермен жэне 
эмоциялык кенгендерд1 баскарады. Орталык санасыз децгей тэж1рибен1 жиынтыктайды, 
жалпы турде ол Фрейдт1ц санадан теменпсше сэйкес келед!. Санадан жогары сферасы
- жогары сез!мдер мен интуиция жэне шабыт сиякты кабшеттердщ орналаскан жер1.

а) 1-томенг1 бейсаналык (бастырылган т1лектер. кешендер, инстинкт1лер, 
элдекашан умытылган естел1ктер); 2- орталык бейсаналык -  сана ерюше ер1КТ1 турде 
ауыстырылагын, б1зд1ц барлык психологиялык дагдыларымыз бен куйлер1м1зд1ц 
жататын аймагы; 3-жогапы бейсаналык -  адамныц эволюциялык болашагы, даму

7

ужымдык бейсаналык
1-сурет. 1шк! элемн1ц картасы (Ассаджиоли бойынша).
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процеанде кол жетюзе алатын жогары парапсихологиялык кабшеттерц интуиция 
шыгармашылык шабыт, экстаз, руханилык; 4 сана ерю1 -  саналы талданатын туйсжтер, 
бейнелер, ойлар, сез1мдер, тшектердщ уздшаз агымы; 5-саналы тулгалык «МЕН» - 
тулганыц, сананыц орталыгы, бтрак ол адам уйыктаганда, наркоз алганда жогалып 
кетедц 6-жогаргы тулгалыктан жогары шынайы «МЕН» (немесе «Менпа») ойлар 
агымынан жэне дене куйлершен жогары турып, олардыц эсерше багынбайды; ал 
тулгатык, саналы «МЕН» - «жогаргы МЕНшщ» бейнелещч жэне тулга ерюше оныц 
проекциясы; 7- «ужымдык бейсаналык (Юнг бойынша -  ужымдык бейсанальщ - эрб!р 
жеке толкынныц алгы шарты тещз сиякты, ол эрб1р дербес психиканыц алгы шарты». 
Адамныц баска адамдармен арасында унем1 «психикаш к енулер» процеа етш 
отырады»); 8- ерж; ержтщ кемепмен «Мен» озшщ психикатык кызметтерш баскара 
алады; 9-туйсжтер; 10-эмоцпя -  сез1мдер; 11-импульс -  тшектер; 12-киял; 13-ойлау; 
14-интуиция; 15-жогары тулгалар (субличности) -  тулганыц жатпы кещст^гшде 
б1рлес1п ом1р суретш, т!р1 пенделерге уксас, психологиялык курылымдар. Эрб1р 
жогары тулгада озшщ ем 1р суру калпы, езшщ козгаушы куштер1, мотивтер1, ойлары, 
сез1мдер1, кылыктары, элемнщ езшдж улпс! болады;

э) бос доцгелектер сананын мазмунын керсетедц сез1мдер, туйсжтер, идеялар, 
жэне т.б. Нукте «МендЬ> керсетед!, ол б!р кунде ерж аз езш б!р нэрсемен тепе- 
тецдест1руден екшннсше кешш отырады: «Мен ашулымын», «Мен бакыттымын», 
«Мен шаршадым»;

б) «Мен» сананыц кез келген мазмунымен тепе-тецдеспрше атады, 01рак кез 
келгешмен тенс1зденд1р1ле де алады. 0зш  «Мен» ретшде сезшш, адам тацдау еркше ие 
болады.

Сана ерю1 татданылатын сез1мдер, ойлар, туртк1лерд1 1ске косады. Анык санаты 
угыну нуктес! туралы саналы езшдж деи айтылады, ат жогары саналы езшдж, ол -  
даралыктыц сана, акыл жэне тэннен болек ем1р суретш аспекпсг Осы элеменггердщ 
бэр! дерлж ужымдык бейсаналыкка юредк

Ассаджиолидщ психосингезшщ мацызды элемент! жогары тулгатар угымы - 
салыстырмалы турде тэуелазджке ие, динамикалык курылымшалар угымы, эдеттеп 
жогары тулгатар - б1здщ ом1рде ойнайтын ролдер1м1збен, мысаты ул, эке, суйгенщ; 
дэршер, мугал1м немесе кызметпп ролдер1мен байланысты. Эрб1р жогары гулга 
б1ртугас тулганыц кандай-да б!р тшепнщ непзшде курылады. Эрбгр адамда баска 
адамдардыц жогары тул гал ары пап ерекше жогары тулгалардыц улкен жиынтыгы 
болады. Талдап, эрб!р жогары тулганы б о л т  атып, оныц эркайсысына «ез еамш » 
беруге болады, олардыц кейб1реулер1 лакап атка уксас келедг Авантюрист, Байсалды, 
Коргансыз сэби, Бшпш, Жалгыз журек, «Адамдар не ойлар екен», Сыншы, Булжшш 
жэне т.б. Бул жогары тулгатар ойнайтын ойындар, адамныц штю дауысы, егер адам 
оларды сезшбесе немесе ез пшндеп (конфликты) шиелешскен жактарды 
татуластыруга шара колданбаса, деструктивтт болады. Озш-ез1 бакылаудьщ 
максатыныц б1р1 - езшщ орталыгын, ез «Мешнщ» мэнш кеб1рек тустну, оны кушейтш, 
жогары тулгалар арасындагы конфликтны шешуге кабшетп болуга жетюзу. С1здщ 
«Мешщз» кайабьр жогары тулгаларыцызды куып немесе козге шмей коймайтынына 
сен1мд1 болыныз, ейткеш олардыц эрбхр! шын магынада б1ртутас тулганыц 
кажегплжтерш бейнелейд!, эрб1р жогары тулга, бул с1здщ б1р белйтщз жэне азге 
к а ж е т  б!р кызмегп аткарады. Ыз элем мен ез1М!зд1 кабылдаганда, ез!м1зд1 кандай да 
б!р жогары тулгамен тепе-тендест1рем1з. Жогары тулгалар кеп жэне де олар б1рш-б1р1 
ауыстыра агады. Мэселен айыптаушы лезде айыпталынушыга айналады жэне 
керюшше, эдетте, бул саналы туснплмейтш процесс. Ал б1рак адам езшщ жогары 
тулгаларын, олардыц дауыстарын угынуды уйрене басгаганда, ол шындыгында езш



134 Вестник Казахского государственного женского педагогического института № 6 2006

кезецд1 камтиды: бхршни кезецшде емделупп ез тулгасыныц турл1 курылымдары 
туралы бшедк Будан кешнп кадам езш осы элементтер - жогары тулгалармен тепе- 
тецдест1руден бас тарту - жэне де оларды бакылауга кабш еттш кп иелену болады. 
Емделупй б1рте-б1рте езш б1р1кт1ретш психологиялык орталыгын аша бастаганнан 
кейш, психосинтезге жепп барлык езшджтерш жаца орталык тощрепне жиынтьщтауга 
кол жетюзе алады. Кейб1р жогары гулгалар (киялдау жаттыгулары кезшде абстрактш 
интрапсихикалык курылымдар турш кабылдауы мумкш) езш-ез! зерттеу барысында, 
ребефинг, дем алу бакылау жэне музыкалык эддстемеш колданумен шынайы кене, 
филогенетикалык, нэсшдгк жзне реинкарнациялык матрицаларды бейнелейд! немесе 
баска адамдар, жануарлар жэне т.б. санасына ену тэж1рибесш керсетедг Сонымен, 
даралык психика адами, жануарлык немесе табиги символдык формаларды б1р-б1р1не 
жецш айналдыра алу гана емес, тш п, сгрэ, ол букш феноменд1 элем - оньщ каз1ргю1, 
болашагы жэне еткеш туралы голографиялы жазылган акпаратын алуга да кабшетп.

Юнг идеялары бурьшырак карастырылган, тек кана ужымдык бейсаналык к у ц т  
акпаратты ерю туршде болып, соньщ аркасында эрб1р адам санадан тыс турде букш 
адамзатпен (бурын ем 1р сурген, каз1рп жэне болашак урпакпен), букш Галаммен 
байланысты екешн ескерте кетешк.

Трансперсоналды психологияга мацызды улес коскан Абрахам Маслоу 
(гуманистж психологияньщ дамуына оньщ коскан улес1 туралы айтылып кеткен), ол 
спонтанды к^пиялы немесе ез! атагандай «шынына жеткен куйзелютерЬ) бар 
адамдардьщ дагдысын зерттеген. Дэсгурл1 психиатрияда кез келген купиясы бар 
дагды курдел1 психопатология ретшде карастырылады. 0 з  зерттеушде Маслоу 
спонтанды «шьщына жеткен куйзелютер» кебшесе оны басынан кенпргендер ушш аса 
пайдалы болганын, кешшрек олар «езш-ез1юке асыруга» немесе «езшдж кемелденуге» 
деген айкын бетбурысты танытканын керсетедк Ол осындай дагды, нормадан томен 
немесе одан тыс емес, одан жогары категориясына жатады деп болжамдады, сонымен 
осындай алгы шарттан бастау алатын психологияньщ непзш салды. Маслоу 
ецбектершщ екшнн б!р мацызды аспект1с1 адами кажеттшктерд1 талдау жэне 
инстинктер теориясын кайта карауы. Оньщ ойынша, жогары кажеттшктер адам 
тулгасынын мацызды асп ек та  болады, оларды томенп инстинктерден туынды ретшде 
карастыруга болмайды. Оньщ пшршше, жогары кажеттшктер адамныц психикалык 
денсаулыгы мен аурудыц дамуында мацызды рел аткарады. Жогары кундыльгктар 
(метакундылыктар) жэне со л ар га умтылу (метамотивация) адам табигатына сай; осы 
дерект1 мойындау кез келген адам тулгасыныц теориясы ушш мулдем кажет. Ом1р 
МЭН1Н тусшуде, ез1н-ез1 юке асыруда жэне озш кемелденд1руде, руханилыктагы жогары 
кажеттшктер адамныц табигатына сай; тек элеумегпк жэне даралык ем1рдщ жагымсыз 
факторлары адам жаныныц осы жогары кажеттшктерш б1ршама уакытка 
туншыктырып немесе арткы жоспарга шегерш тастайды.

Сонымен трансперсоналды психологияньщ шынайы ерекшелпч рухани мен 
гарыштык олшемдердщ м эндш п жэне сананыц эволюциялык мумкшд1ктер1 
мойындалатын адам жаныныц у л п а  (модел1) болып табылады.

Тугелдей дерл1к трансперсоналды дуниетанымдарда темендепдей непзп 
децгейлер белшш карастырылады: 1) жансыз материяныц, эиергияныц физикалык 
децгеш; 2) т1р1, сезшетш материяныц/энергияныц биологиялык децгеш; 3) акыл- 
ойдыц, ЭГО-ныц, логиканыц психологиялык децгеш; 4) парапсихологиялык жэне 
архетиптж кубылыстардыц жукаланган децгеш; 5) мшс1з трансценденциямен 
сипатталатын себептшк децгеш; 6) абсолюта сана. Галам осы езара байланыскан, б1р- 
б1р1не к1р1кт1ршет1н элемдердш жиынтьщты жэне бгрлескен жуйесш курады, сондыктан 
да белгш жагдайларда адам езшщ гарыштык жуйемен пара-парлыгын кайта орнына 
келпрш жэне саналы турде оныц елпр сурушщ кез келген аспектюш басынан еткере
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алады (телепатия, психодиагностика, аракашыктыкта коре бшу, болашакты коре бшу 
жэне т.с.с.)

Адамды тусшудеп трансперсоналды тургыньщ эмпирикалык дэлелдерш 
Станислав Грофтьщ копжылдык зерттеулер1 усынды. Ол адам санасыньщ аумагында 
анык шектеулер мен шектелшулер жок екещцпн дэлелдед1, дегенмен б1здщ эдеттеп 
санамыздьщ тэжгрибесшщ шепнен асып жаткан психиканьщ терт саласын б о л т  
карастырудыц пайдасы бар: I) сенсорлык барьер; 2) даралык бейсаналык; 3) туу мен 
елудщ децгеш (неринатальды матрицалар); 4)трансперсоналды аймак.

С.Грофтыц шюршше, трансперсоналды кубылыстар адамньщ гарышпен 
байланысын керсетед1 -  каз1рп кезде даралык бейсаналыкты терешнен зерттеу 
букш Галамдагы эмпирикалык саяхатка айналганда, адам санасы эдеттеп шепнен асып 
тусш жэне де уакыт пен кещспк шектеулерш жецгенде, осындай озара кагынас эл1 де 
кол жетюзбес болып тур.

Осындай куйзелютер, эл1 де болса, тусш жаз жолдармен б1здщ эркайсымызда 
букш Ралам, барлык ттрнплгк иелер1 туралы акпарат бар екенш, эрюм оньщ белжтерше 
потенциалды турде ене алатынын жэне кандай да 01р магынада б!р мезплде букш 
гарыштык жуйе де, оньщ оте юшкентай болнт де, белек жэне мардымсыз биологиялык 
мэш де бола алатынын анык нускайды.

Сананьщ трансперсоналды коршулерш басынан откерген адамдар, сананыц 
орталык жуйке жуйесшщ ешм! емесппн жэне де оньщ тек адамга гана тэн емес, ол 
Т1ршш1кпн б1р1нш1 реттег! сипаттамасы, оны ешнэрсеге телу немесе кандай да б!р 
жерден шыгару мумк1н емест1пн сезе бастайды. Адам психикасы шын мэн1нде бук^л 
Галам жэне барлык Т1ршш1кпен молшерлес.

Классикалык логика тургысынан дурыс емес жэне мумюн емес болса да, б1рак 
адамда тусппказ ек1 жактылык бар: б!р жагдайларда адамдарды белек материалды 
нысандар (объекгшер), биологиялык машиналар тур1нде карастыруга, ягни адамды 
оныц денесг мен агзасыныц кызметтмен тецдест1руге болады. Б[рак баска б!р 
жагдайларда адам кец!СТ1к, уакыт жэне тжелей себепт1Л1К шектеулер1н жене бшетш, 
шекс1*з сана ер1С1 ретшде кызмег аткара алады. Адамды жан-жакты тэс1лмен сипаттау 
уш1Н, б!з парадоксты дерект1, ягни адам б!р мезплде материалды нысан да, шекс1з сана 
ерю1 де деп мойындауымыз керек. Адамдар оздерш-ез1 тэж1рибен1Ц ек1 турл1 
модусыныц кемег1мен угына алады. Осы модустыц 61Р1НШ1С1Н хилотропты сана деп 
атауга болады: оныц 031 туралы бшьм1 материалды нысандар элем1нде накты шектер1 
мен уакьггтыц шектеулл сенсорлык диапазоны бар загтык физикалык пршшк пендес! 
дегенд! болжамдайды. Ек1нш1 эмпирикалык модусгы холотропты сана деп атауга 
болады: бул жерде накты шектеул1 шеп жок, болмысгыц турл1 аспектшерше сез1м 
мушелер1Н1ц кемег1НС13 елшеус13 ене алатын сана ер1С1н болжамдайды.

С.Грофтыц зерттеулер^нгн нэтижес1н толыгырак карастырайык. Жогарыда 
керсеткендей, Гроф адамньщ сана децгешнен ез психикасыныц бейсаналык бел11тне 
енгенде, томендег1дей децгейлермен жолыгатынын тапкан:

1) сенсорлык барьер;
2) даралык бейсаналык;
3) туу жэне олу децгейлер! (перинаталды матрицалар);
4 ) трансперсоналды аймак.
Адамдардыц кебюшде барлык терт децгейдеп куйзелютер болуы мумюн. Бул 

куйзел1стерд1 психоделикалык преггараттарды колдану сеансгарында немесе каз1рп 
заманда» ы гыныс алу, музыка (ребефинг, холотропты суцгу), денемен жумыс 1стеуде 
колданылатын эксперименталды психотерагшяныц тургыларымен бакылау га болады. 
Олардьщ куйзел1стер1не эртурл! дши дэстурлер, шыгыстын рухани 1с-тэж1рибелер1



136 Вестник Казахского государственного женского педагогического института № 6 2006

колдау керсетедг Осындай кептеген нэрселерд1 сананын эдеттен тыс жагдайларыньщ 
спонтанды эпизодтарынан байкауга болады.

Психиканыц трансперсоналды аймагы дегешмгз не? С.Грофтьщ пшршше 
трансперсоналды кубылыстар адамныц гарышпен байланысын керсетедг Осы орайда, 
перинатальд1 даму барысыныц б!р жершде тусшшлз сандык-сапалык сеюрю болады, 
сонда дербест!к бейсаналыкты терен зерттеуде, адам санасы эдеттеп шектершен 
шыгып, уакыт пен кецюпк шектеулерш жещп, Галамдагы эмпирикалык саяхатка 
айналады деп болжауга болады. Трансперсоналды куйзелютерд1 басынан 
еткергендердщ айтуынша, тарихи уакыттарга кайта бару жэне езшщ биологиялык та, 
рухани да еткенш зерттеу, адамньщ ез ата-бабаларыныц емлршен естелктерд! басынан 
кешу1 деп карастырылады. Трансперсоналды кубылыстар тек уакыттык кедерплерд1 
жецу трансценденциясын емес, тшт1 кещстштж шектеулердщ трансценденциясын 
да камтиды, буган ею жактылыктыц б1рдейл1к жагдайында баска адаммен б!р1гу 
тэж1рибес1 (ягни ез б1рдейл1пн сактай отырып баска агзамен б!р жагдайга б1р1гу) 
немесе онымен толыктай пара-парлану, тутас б1р топтьщ санасына жакындап келу 
немесе сананыц соншалыкты децгейде кецекн, ол букш адамзатты камтитындай 
кершу! мумкш. Осыган уксас индивид таза адами гэж1рибенщ шепнен шыгып, 
жануарлар, ес1мд!ктер, т г п  жансыз нысандар мен процесгерге косылуы мумкш. Уакыт 
пен кещстж трансценденциясымен трансперсоналды тэж1рибенщ мацызды 
категориясы ретшде экстрасенсорлык кабылдаудыц турл1 кубылыстары, мэселен, 
тэннен белек ем1р суру, телепатия, болашакты айту, кершкелдж, уакыт пен кещстште 
ауысу, елгендердщ рухымен немесе адамнан да жогары рухани Т1ршшк иелер1мен 
(архетипт!к турлер, кудайлар, шайтандар жэне т.б.) жолыгу тэж1рибес1 болады. 
Трансперсоналды куйзелютерде адамдар кебшесе материалды элемнщ сэйкест1 
аспектшерг туралы егжей-тегжейлг эзотерикалык акпарат алады, булар адамдардыц 
ж а т ы  бш м д 1к дайындыгы мен осы саладагы арнаулы бйимдершщ шепнен тым 
жогары болады. Мэселен, трансперсоналды куйзелютерд1 жэне эмбрионды Т1рш ш к 
кезецдерш, урыктану мен урьщша, ткань мен агза санасын басынан еткергендердщ 
мэл1меттер1 етш жаткан процестердщ анатомиялык, физиологиялык аспектшер1 туралы 
дэл дэр1герл1к мэл1меттерД1 камтыган. Осылайша мурагерлш тэж1рибе, бейсанатыктыц 
ужымдык пен НЭС1ЛД1К элементтер1 (Юнгтщ мэшнде) жэне «бурынгы ем1рге келулер 
естелштерЬ кебшесе тарихи окигалар, кшмдер, сэулет енершщ, кару-жарак, онер 
немесе коне мэдениеттщ дши тэж1рибесшщ ерекше белжтерш (олар туралы адам бшу1 

мумкш емес) есшде устайды. Трансперсоналды тэж1рибе кейде микрокосм мен 
макрокосмныц окигаларын камтиды, т1келей адамныц сез1м мушелер1мен сезьлмейтш 
немесе Кун жуйес1, Жер, Т1р! агзалар пайда болганга дешнп мэл1меттерд1 енпзедг 
Осындай куйзелютер, б1зге эл1 тусш ж аз жолмен б^здщ эркайсымыз жалпы Галам 
туралы, барлык Т1рцпл1к иелер! туралы мэл1метке ием1з, эрюм оныц эр беляше 
потенциалды эмпирикалык турде ене алады.

Трансперсоналды куйзелютерде адамдар баска мэдениет пен баска тарихи 
кезецнщ анык жэне курдел1 мезеттерш басынан еткеред1, ездершщ бурынгы 
ем1рлершен мезеттерд1 басынан кеппредь Бул куйзелютердщ б1рте-б1рте ашылуында 
зерттелшугш эдетте, оныц каз1рп ем1ршдеп белплг адамдардан мацызды адамдарды -  
оныц бурынгы ем1ршдеп кармалык окигаларга катыскандарды бше бастайды. Бул 
жагдайда гулгааралык проблемалар мен осы адамдармен кактыгыстар кебшесе 
танылып жэне де бузылган (деструктивтО кармалык паттерндердщ тжелей салдарлары 
деп тусшше бастайды. Осындай кармалык окига - естелштерд! кайта басынан еткеру 
мен шешу жещлдеуге, куйзелтетш кармалык «тушндерден» босануга экеледг Осындай 
жагдайда индивидтщ трансперсоналды куйзелютер1 кезшде керген адамныц бурынгы 
ем1ршдеп катысушылар, ребефинг немесе холотропты суцгу кезшдеп
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трансперсоналды куйзелютер кезещндеп окигалардьщ багытымен сэйкееп жагдайда 
озгеруге бетбурыста болады. Тшт1 оган катысушылар б1р-б1ршен мыцдаган шакырым 
жерде болып, араларында ешб1р катынас болмаса да бул езгерютер мулдем тэуелаз 
журед1. Бул, нагыз, кезшде К.Юнг айтып кегкен синхрондыктыц коршуь

Сонымен, адам кещстж, уакыт жэне себептшк шектеулерш жене алатын шеказ 
сана ерю! туршде бола алады.

Адамды жан-жакты сипаттау ушш, б!з, адам б!р мезплде эр! материалды 
нысан, эр! кец сана ерю! деген парадоксп дерекп мойындауымыз керек. Адамдар ез- 
ездерш тэж1рибенщ ею турл1 модусы: хилотропты жэне холотропты сана аркылы 
угына ачады. Хилотропты сана барлык адамдарга тэн: ол 031 туралы заттыц физикачык 
т1рпплж иес1, шектеул1 шеп бар жэне сенсорлык диапазоны шектеулц уш олшемд1 

кецютжте жэне материалды нысандар элемшде сызыкты уакытта ем!р суред1 деген 
бш1мдерд1 камтиды. Осы модустьщ куйзелютер! жуйел1 гурдеп темендеп непзп 
болжамдардан колдау алады: материя затты; ею нысан б!р уакытта б!р кен1ст1кте бола 
алмайды; еткен окигатар аяксыз жогалган; болашак окигаларга эмпирикалык турде 
кол жетк1зе алмайсьщ, б!р мезплде ек! немесе одан да коп жерде болу мумкш емес. 
Баска эмпирикалык модусты холотропты сана (кейб1р «шьщына жеткен куйзел1стерд1» 
жэне трансперсоналды куйзел1стерд1 басынан откергендерге гана тэн) деп атауга 
болады: ол накты шеп жок сана ерю , болмыстыц турл1 аспект1лерше сез1М 

мушелер1Н1н комег1НС13, шекс13 ене штды. Холотропты модустагы куйзелютер жуйел1 
турде карама-карсы (хилотропты модустагыдан) болжамдардан колдау табады: 
материянын загтылыгы мен узд1КС1зд1П иллюзия; уакыт пен кендстж мулдем ер1кт1: б!р 
кещстжте бхр мезетте кептеген нысандар болуы мумкш; еткен мен болашакты 
эмпирикалык турде кайрге экелуге болады; бгрнеше жерлерде б!р уакытта болуга 
болады. Ол! кунге дей1н дэстурл! психиатрия холотропты модустагы таза куйзел1СТ1 
патологиянын, кер1ну1, - деп есептейд1. Б1рак бул тургы еск1 жэне терю болып 
табылады, ойткен1 адам табигатында 1ргел1 ек1жактылык пен материалды нысан ретшде 
жеке прш ш к ету тэж1рибес! жэне сарапталынбаган сана ор!С1Н1Н ш еказ Т1рпнл1пн 1ц 
тэж1рибес! арасында динамикалык кысым бар, ягни хилотропты да, холотропты да 
модустар адам ушш табиги болып табылады. Ал психопатологиялык проблемалар 
кактыгыс пен екг модустьщ уйлеам аз аратасуынан, олардьщ ешкайсысы да таза 
гуршде куйзел1нбегенде, жогаргы децгейдег! куйзелюпен жиынтыкталмаганда пайда 
болады.

Эмоциялык, психосомагикатык жэне тулгааралык проблемалар бейсанагыктьщ 
(ем1рбаяндык, перинатальд1, трансиерсонатды) кез келген децгешмен байланысты 
болуы мумк1н, аг кейде б1рден бэр1нде де болады. Перинатальд1 немесе 
трансперсоналды такырыптарды, солармен байланысты симпгомдарды тулга 
кездест1р1п, басынан отюзш жэне жиынтыктамайынша сактальшатын кептеген 
симптомдар болады. Осындай проблемачар уш1н кез келген турдеп жэне узактыктагы 
ем1рбаяндык жумыс ТИ1МС13 болады. Аса курдел1 эмоциялык жэне психосоматикалык 
симптомдар да болады, оларды ем 1рбаяндык децгейде де, тшт1 перинататьд1 децгейде 
де шешуге болмайды, тек трансперсоналды куйзел1стер (туслк тастауды кайтадан 
бастаи отк1зу, жуктшж кезецдег1 ананыц аурулары мен эмоциялык дагдарыстары, 
031Н1Ц керекс1зд1гше куйзелу, бурынгы г1рш1л1ктер1Н1Ц тэж1рибесш басынан кайта 
кеипру, жакын да, штыс ата-бабатарыньщ ем1ршщ окигаларын басынан кайта отк1зу1
- ейткеш осы окигалар адамныц каз1рп кас1рет1 мен проблемаларыныц бастапкы себеб1 
бол1ан) кажег болады.

Трансперсоналды психологияга 031НД1К улес коскан Вен Уилбер, оныц идеялары 
«Спектр сознания» (1977), «Выше рая» (1981) ютаптарында келт1ршген. Уилберд1Ц 
п1К1р1нше, сананын эволюциялык процес! сырткы дога (сана астынан езшдж санага
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карай) жэне ппк! догадан (езшдж санадан санадан жогарыга) тирады. Уилбердщ сана 
эволюциясыныц сырткы догасын сипаттауы, плерома кезещнен басталады, жаца 
туган нэрестенщ сарапталынбаган санасы, онда уакыт, кещстж жэне нысандык жок, ол 
езш ш  мен материалды элем арасындагы айырмашылыкты бшмейдг Келес1 кезец 
уроборос тагамдык кызметтермен байланысты жэне де субъект! мен материалдык 
элемд1 алгашкы, карапайым, аякталынбаган ажыратуды пайымдайды. Тифон кезец! ез 
денесшщ ерекшелену! мен тэуелазд!пмен сипатталады ягни дененщ е зш д т  
жасалынады -  лэззат алу мен инстинктивт1 турткшер кагидасыныц устемдшгшщ 
эгосы. Ары карай, тщщ, ойлау мен тужырымдамалы кызметтерд! мецгерумен 
байланысты тшдщ катысу кезещ басталады. Бул жерде езшдж езш денеден белектен, 
ментальд1 жэне сейлей алатын т!ршшк иесше айналады («Мен ойлай жэне сейлей 
аламын», «Мен - ойлаймын, демек мен тгршшк иес!мш»). Бул процесс ары карай 
ментальд1-эгоист1к кезецде жалгасады, ол абстрактш жэне угымдык ойлау мен езш 
идентификациялау мен ез1 туралы ойлардыц дамуымен байланысты. Тулганыц дамуы 
кентавр, ягни жогары жинакталган интеграциямен аякталады. Денешц, тулганыц 
эгосы. Кентавр децгеш - батыстык механикалык гылым мойындайтын сананыц ец 
жогаргы децгеЙ1, сананыц кез келген одан жогары децгейлер! не мойындалмайды, не 
патологиялык деп есептелшед!. Б!рак Уилбердщ сананыц эволюциялык улгкл 
кентаврмен аякталмайды. Кентаврда, ол, болмыстыц трансперсоналды аумагына 
апаратын етпел! турд1 керед1, олар эго-акылдан, эго-акыл тифоннан канша алые 
болса, сондай алые, сана эволюциясыныц б1рш 1ш аймагы, астральд1 -  медиумдж 
саланы камтитын теменп нэзж децгей. Б^л децгейде сана езш акыл мен денеден 
белектеп, дерею тэндж акылдыц эдеггеп кабшеттершен асып туседь Буган «денен! 
тастау» тэж1рибес1, оккультт1 кубылыстар, аура, астральд! саяхаттар, кершкелдж, 
телепатия, болашакты керу, телекинез жэне т.с.с. тэж1рибелер жатады. Жогаргы нэзж 
децгей, бул -  нагыз интуиция, символды керу жэне архетиптж формалар аймагы. 
Жогаргы нэзж децгейден кешн каузальд1 аймак жатыр. Оныц теменп децгеЙ1 

кудайлык сананы камтиды, архетиптж форманыц кайнар кез1. Жогаргы каузальдж 
аймакга барлык формалардыц тубегейл1 трансценденциясы 1ске асырылып олар шеказ 
формасы санадан б!р!г!п кетедк Шект1 б1р!гу децгешнде сана толыгымен ашылып 
езшщ бастапкы жагдайына келед1, ол оныц непз!, букш т!ршшктщ мэн! - дерею, нэзж 
жэне каузальдь «Бул нуктеде букш элемдж процесс мезеттен мезетке дешн сананыц 
иесшщ езшдж болмысы, онсыз жэне одан бурын ешнэрсе жок». Бул букш 
гарыштык эволюция умтылатын шект1 жагдай. Уилбер у л п а  бойынша, феноменд! 
элемдер бастапкы б1рлжтен б!рте-б1рте редукция мен жогаргы курылымдардыц 
теменпге прогрессивт1 айналуынан (каузальд1 курылымныц нэзж элемге, нэзж элемнен
-  б!здщ дерею материя элемше) жасалынады. Эволюцияныц барлык децгейлершдеп 
мотивтейпн куш ретшде, Уилбердщ керсетушше, адамныц максаттылыкпен бастапкы 
гарыштык б1рл1кке умтылысы болып табылады. Туа бпкен шектеулерге байланысты 
бул процесс канагаттанбайтын ымырашылдыкка экелетш жолмен журед!, ол бурын 
пайдаланылган децгейлерден бас тарту жэне келес1 кезецнщ трансформациясына 
экеледь Эрб1р келеа жогаргы реттеп жаца децгей тагы да б1р ауыстыру, нактыга 
жакындау болса да -  жан жогаргы санага енгенше журе беред1, ал бул оныц басынан- 
ак калаган нэрсесь

Трансперсоналды психологияга Л.Р.Хаббардтыц жасаган дианетика, сайентология 
гуж ы р ы м дам ас ы уласып жатыр. Хаббард «инграммаларды», ягни физикалык ауырсыну 
жэне санасыздык жагдайыныц ментальд! жазулары мен «екшип катардагылар», ягни 
кайгы мен ашу сиякты эмоциялары бар ментальд! бейнелерд! карастырады. Екшпи 
катардагылар, солардыц непзшде жаткан жэне сондыктан психологиялык 
проблемалардыц терецдеп кайнар кездер! болатын инграммалардыц ыкпалынан
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туындайды. Хаббард психологиялык проблемаларды жецудщ жуйесш усынды. Ол 
туылу жаракаты мен перинатальд! эсерлердщ б1ршпп дэрежедеп мэшн де (урыктану 
тэж1рибес1мен коса), ол ата-бабалар жэне эволюция естелжтерш де (немесе, 
Хаббардгыц атауынша, «Генетикальщ желшщ тэж1рибелерЬ>), адамныц бурынгы ом1р 
сурулерше зешн аудара отырып, мойындайды.

Ч .Тойчтьщ  психогенетикалык гургысы
Трансперсоналды психологияга белгш  дэрежеде доктор Чампион Курт 

7'ойчтын тургысы да жакын. Оныц, адам туылганга дешн-ак генетикальщ коды 
0 м1р1нщ багытыныц улкен бол1п мен мшез-кулкыныц непзп паттернш аныктайды 
деген тужырымдамасы гылыми ортада б1рте-б1рте мойындала тусуде. ДНК 
молекулалары тукым куалаушылыкпен берьчетш агзаныц биологиялык жэне 
физиологиялык ерекшелктерш, кейб1р ауруларга беш мдш гш  гана аныктап коймайды, 
сонымен катар генетикальщ код, мшез-кулыктыц паттерндерш де, кандай да б!р 
проблемалар, окигалар, ом!рдеп киындыктарга бешмдшктт айкындайды. Сырткы 
П1Ш1Н1ПЦ уксастыгы туралы акиаратпен катар, генетикалык кодта (ДНК) ата- 
бабаларынып тэжлрибеа мен омгрлш ролдер1 туралы мэл1меттер де сакталады. Орб1р 
адамныц озшдж ерекше Н епзп 1шю Багыты (Н1Б) -  генетикалык, бейсаналык жэне 
саналы факторлары болады, солармен сэйкест1кте ол ом1р суред1, тэж1рибе алып жэне 
р0 лдерд1 ойнайды, соныц бэр1 031Н1Ц саналы реакциялары мен тус1нд1рмелер1нен 
тэуелсгз журед1.

Сонымен саналы да. санасыз да тшектер, сен1мдер, куйзел1сгер, адам ойлары 
субъективт1 1ШК1 к\1!ден баска турл1 пшпмде (форма) объективт1 турде де 
айкыидалады: 1-энергетикалык сэуле шыгару -  толкын; 2-адам эрекеттер1; 3-саналы 
ойлары, тшектерш адам сырттай соз аркылы да бейнелеу1 мумк!н; 4-сайып келгенде 
ойлар сырттай заттар аркылы да, мэселен конструктордыц ойы ец соцында 
обьективпленш, накты зат, нэрсе, онер табыс рет1нде жаса:Г1ынады. Баска адам, оны 
шарггы турде «кабылдаушы» деп атайык, эцг1мелесуш1 адамныц тек создер1 мен 
эрекеттерш кабылдап кана коймайды, ол санасыз децгейде энпмелесушшщ 
энергетикалык ойыныц сэуле шыгаруын да кабылдайды, жэне де «эцпмелесушшщ 
санасыз т1лектер1 мен умтылыстарыныц энергетикалык толкыны» негурлым кушт1рек 
кабылданады, «кабылдаушыныц» куЙ1, мгнез-кулкына кандай да б\р эсер еткен1мен 
кобшесе бул акпаратты ол саналы турде сезшбейд! де. 9те сирек жагдайларда, ойдыц 
энергетикалык сэуле шыгаруы кушт1 жэне уйлес1мд1 болганда, алынган акпарат саналы 
децгейге де жету1 мумюн (мысалы, С13Д1Ц жакын туысыцызбен баска калада 6\р 
жамандык болганын сезеаз).

Осы адамдар арасындагы санасыз энерго-акпараттык озара эрекеттесу, Тойчтыц 
айкындауынша, кей жагдайларда б!р адамнан ек1нш1ге санасыз проблемалардын 
бер1лу1Н1ц «жугуына» экел1п согуы мумк1н. Тойч адамньщ проблемалары, стресстерше 
эсер корсетуд1ц уш П1Ш1М1Н б о л т  корсетуге болады деп нускайды: 1- «адамш ш к» - 
адам 031 уш1н шешшмейтш де, ауыр да проблемамен кездесш, оныц жагымсыз жэне 
тиым салынганына байланысты «санадан шыгаруга» тырысады, сонда «басып 
тасталынган» проблема санасыз кешенге айналады, ол б1рте-б1рте сыркаттану, 
ашулану, мешкейлену, маскунемд1к, ауру, ©л1м жэне де баска генетикалык тургыдан 
болжалданатындар аркылы корппп отырады; 2- «адамаралык эд1с» - адамныц -  
«репрессордыц» проблемасы -  онын психикасыныц санасыз белп ше «кудаланады», 
б1рак осы санасыз кешен энергетикалык толкын -  сэуле шыгару ретшде коршш жэне 
энергетикалык тургыда проекцияланып, баска адам -  «экспрессордыц» (ол бала, 
жубайы, досы болуы мумк1н) психикасыныц санасыз больш е бершед! жэне де 
«экспрессор - адам» санасыз турде сезшш жэне сырггай (03111111 ашуы. аурулары.
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маскунемд1п жэне т.б. аркылы) тыныш, сау жэне тынышсызданбаган болып коршетш 
репроссордыц бейсанасына жазылган езгенщ стрессш керсету1 мумкш. Сонымен 
«экспрессор» ер1кс1зден озгенщ проблемаларыныц курбаны болып, денсаулыгы мен 
ем1рш де киюы мумкш, ал «репрессор» - проблемалардыц кайнар коз! мен кунэкэр1, 
сау да, гыныш та кушнде болады. Сгрэ, Тойчтьщ тужырымдамасын виктимология 
(«Курбан» созшен) тужырымдамасы деп атауы бекер болмас; 3 -  «генетикалык» тэсш
-  егер проблема аса манызды, адам оны жеце алмай «санасыз» децгейде буктырылса, 
оньщ генетикалык механизм аркылы санасыз децгейде урпактарга бершу1 мумкш. 
Жэне де осы бершу процесс, кездейсок модификация болганга дейш (жет1 атадан 
кешн), немесе б1рнеше урпак осы проблеманы шеппп, бэрш саналы турде тусшу жэне 
проблемалар мен мшез-кулыктыц жабыскак паттерндерш жецуге тырысканга дейш, 
жал гас а бередь Негурлым курделшеу, негурлым «кунэьарлау» болса, согурлым 
проблема урпактарга тез1рек бершедь Ата-бабаныц алынып тасталынбаган стресс1 

каркындылыгы бойынша дами беред1, ойткеш ол урпактан урпакка бершп, каз1рп 
кездеп жагдайлармен кушейе туседк Осы санасыз процесс тек кана 1ШК1 таным мен 
адамныц саналы эрекеттер! аркылы гана жец1л>т мумкш. Сонымен -  кей жагдайларда, 
адам санасыз турде оз ата-бабаларыныц проблемалары мен тагдырын кайталап, ата- 
бабаларыныц кател1ктер1 мен проблемалары ушш озшщ денсаулыгын сарп етед1, оныц 
ерекше «непзп 1шк1 багыты» - Н1Б бар, ол ерж аз курбан болады.

Ч.К.Тойчтыц генетикалык тургысы осындай мурагерлж кактыгыстар мен 
проблемаларды аныктап жэне угынуга мумк1нд1к тугызады. Оларды угыну, адамныц 
ерте балалык шактан бастап ез ом1рбаяны мен оныц тэрбиес1н'щ ерекшелжтерш талдау, 
сонымен катар ата-анасы, эжелер1 мен аталары, нагашыларыныц ом 1 рбаяндарыныц 
деректер1н талдап, туракты, мураланатын, кайталанагын М1н е з -к у л ы к  паттерндерш, 
кайталанып, отыратын отбасылык проблемалар мен кактыгыстарды, ягни 031нд1к 
«отбасылык генетикалык кодты» аныктау кажет. Доктор Тойч, виктимологияныц (агыл.
- курбан) непзш калаушылардыц б!р1, адам кобгнесе - ез ата-бабаларыныц 
проблемалары мен генетикалык кодтыц курбаны, ер1кс1зден ата-бабаларыныц 
кател1ктер1 мен шеш^лмеген ироблемшгарын кайталайды, егер де осы проблемаларды 
накты осы адам оз ом1ршде шеше алмаса, ол мшдегп турде оныц балатры, немерелер1 
жэне одан да ары, кайталанатын проблема урпактарыныц б1реу1мен шепплгенге деЙ1н 
берше беред1. Генетикалык кодты, келещлз отбасылык кайталанатын М1нез-кулык 
пагтерндерш угынудыц мэселен, кайталанатын маскунемд1к - атасы, экес1, улы, 
немерес1 маскунемд1кке бейгм; немесе урпактан урпакка дейш осы тектщ барлык 
эйелдер1 турмыска есеппен шыгып, оте бакытсыз болуы осы паттерндерд1 жецу уш1н 
накты практикалык эрекеттерд! ойластырып 1ске асырумен б1рлесе огырып, адамныц 
оз 0М1рш турл! аспект1де жаксыга буруына мумк1нд1к беред1. Тойч, 031Н1Ц 30 жылдык 
герапевт1К тэж1рибес1нде Н1Б, демек, адам тагдыры да угынумен саналы 
багытталынатын жет1лд1ру Багдарламасын 1ске асырудыц жуйел1 1с-эрекеттер1мен 
озгерттле алатынын дэлелдед1, ягни келецаз отбасылык -  генетикалык кодты дэл 
адымдап жецу, 0М1рд1ц о ш м д т п н  арттыру, денсаулыгын жаксарту 1ске асырылады. 
Тойч 031Н1Ц емделушшер1 уш1Н (девиктимизация мен алга койылган ом1рл1к 
максаттарга жетуд1н) жан-жакты багдарламасын жасады. ШЕАЬ эд1С1Н1ц комег1мен 
озгерт1лген Н1Б адамга, оныц туыстары мен жакындарына негурлым табысты да 
бакыггы ом1р сыйлайды, ягни егер адам «курбандык кодын» угынып, оны аныктаса 
жэне оз акылыныц куш1 жэне де егжей-тегжейл1 ойластырылган практика1ык 
эрекеттерд1ц максатталынган ж уйеа аркьшы «оз кодын озгерте алса» (бул, эрине, оте 
курдел1), онда ол адам «курбандыктан» арыла алады. Тойчтыц байкауынша, кейбтр 
тулгалык б т ст ер  мен М1нез-кулыктардыц б1реулер1 б1р урпакта устемдеу болады да, 
баскасында онша кор1нбейд1. Сондыктан да балалар кобшесе оз ата-анасынан корт,
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атасы мен эжелерше кеб1рек уксайды жэне де аталары мен эжелершщ тагдырыньщ 
шешшмеген проблемаларын жшрек кайталайды. Букш адами 1С-эрекеттщ непзп 
мшдеп ДНК-ны даралык жэне ужымдык - саналы жэне бейсаналы куш салулар аркылы 
тазалау болып табылады. Балалардыц улкендердщ психологиялык проблемаларын 
кабылдау каж еттш п осы процеспен байланысты. Тауратта да, адам кунэлары ушш 
оныц балалары, жет1 атага дешнп урпакгары жауап беред1, деп айтылган. Негурлым 
адам осы «кунэш», ата-бабаларыныц шешшмеген проблемасын тез1рек угынып жэне де 
белсенд! турде оны шеппп немесе жецсе, солгурлым оныц ез1 де, балалары да, 
урпактары да бакытта болады. Келецаз генетикалык кодты жецу ушш Ч.Тойчтыц 
«Второе рождение или искусство познать и изменить себя» деген ютабында жасап 
усынган жалпы усыныстары да пайдалы болса, жэне де орб!р накты жагдайда 
отбасылык кодтыц ерекшелгпне байланысты - Ч.Тойчтыц ГОЕАЬ - эдюш бшетш 
психологтыц накты жетшдару багдарламасыныц комеп де пайдалы болады.
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ТУЙ1НДЕМЕ
Макалада трансперсоналды психологияньщ казгрп тургылары карастырылады. 

Психологиядагы б:ул багыт соцгы уакытта каркынды зерттелу устшде.

РЕЗЮМЕ
В статье рассматриваются современные подходы трансперсональной 

психологии.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИНТЕРАКТИВНЫХ МЕТОДОВ: 
ИНТЕРАКТИВНЫЕ ИГРЫ, ТРЕНИНГИ

Касымова Г.М. (г. Алматы, КазГосЖенПИ)

В преподавании предмета «Самопознание» необходимо правильно выбрать цель, 
содержание занятия, материальную базу, потенциалы обучающихся и преподавателя, а 
также в этой связи представленные ниже классификации методов преподавания 
предмета «Самопознание» и их краткая характеристика не претендуют на 
исключительность, а имеют условный характер и могут быть восприняты в качестве 
предложения, как синтез традиционных и активных методов обучения. Вместе с тем 
излагаемый материал основан на исследованиях социально-психологического обучения
О.С.Анисимова, И.Вачкова, Ю.Н.Емельянова, Г.М.Касымовой, Ю.Л.Котляровского,
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К.Фопеля, Е.А.Хрутского, а также методики преподавания психологии Б.Ц.Бадмаева, 
В.Я.Ляудис и других.

В основе некоторых игр, лежат проективные методы, которые дают 
возможность участникам проявить находящиеся в глубинных слоях подсознания 
чувства и идеи, желания и опасения, воспоминания и надежды. Есть игры, в которых 
утрируется определенное поведение, чтобы участники могли лучше его почувствовать 
и понять. В других играх используется принцип контраста - от участников требуется 
в качестве эксперимента вести себя не так, как они обычно ведут себя в повседневной 
жизни для того, чтобы они могли расширить свой поведенческий репертуар. 
Существует техника обмена ролями, благодаря которой участники учатся смотреть на 
ситуацию с другой точки зрения, развивая тем самым умение понимать партнера. 
Некоторые игры используют технику идентификации, помогающую лучше узнать и 
интегрировать мало проявляемые аспекты собственной личности. Есть игры, 
работающие по системному принципу, в них участники изучают на практике 
различные нормы общения, чтобы затем понимать последствия применения в жизни 
разных коммуникативных стилей. Наконец, существуют игры, в которых участники 
в ходе дискуссии приходят к выводу о том, какие нормы общения и поведения 
эффективны в жизни всегда.

Требования к ведущему группы. Конечно, все интерактивные игры можно 
рассматривать с точки зрения того, насколько полно они учитывают потребности 
участников. Слишком редко ставится вопрос о способности ведущего провести анализ 
и оценку игры так, чтобы возникающие в ходе нее проблемы, чувства и опыт были 
осознанно проработаны. При этом должна сохраняться работоспособность группы, а 
каждый участник должен получить для себя какую-то пользу.

Ряд интерактивных игр предназначен для ведущих, которые не имели опыта 
собственного участия в психологических группах. Другие игры предполагают, что 
ведущий сам имеет опыт участника групп.

Критическая самооценка ведущего - важный фактор успеха работы. Если 
ведущий только прочитал описание интерактивной игры, не имеет опыта участия в 
ней и спрашивает себя, достаточно ли у него квалификации для ее проведения, то 
лучше забыть об игре или попробовать провести ее с коллегами. С другой стороны, 
требования к себе не должны быть чрезмерно высокими.

Если ведущий и группа стоят перед выбором - проигнорировать возникшие 
проблемы или же опытным путем, пусть недостаточно умело, но выделить их и 
проработать, то, на наш взгляд, многое говорит в пользу второго выбора. В целом, 
опаснее вытеснение психологических проблем, чем проработка, пусть даже и диле­
тантская.

Масштаб интервенции. Чем меньше у ведущего опыта, тем безопаснее для него и 
для группы попробовать интерактивную игру со всеми участниками. В этом случае 
все члены группы действуют одновременно, что способствует групповой сплоченности. С 
другой стороны, приходится учитывать, что у разных участников различные 
потребности и готовность к обучению, так что степень эффективности интерактивной 
игры для всех различна.

Опытные ведущие могут проводить игры, фокусируя внимание только на 
определенных участниках. В таком случае активно работает не вся группа. Проблема 
обсуждается и решается теми участниками, для которы х она в данный момент 
актуальна, остальные выступают в качестве фона. Как правило, такой вариант очень 
эффективен.

При этом возможны следующие ситуации: отдельный участник будет активен 
по отношению к группе или же группа - по отношению к участнику; двое участников
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проводят игру в центре группы, а остальные выступают в качестве «греческого 
хора» и рассказывают в конце о своих наблюдениях. То же самое возможно не только с 
двумя, но и с большим числом участников.

Поскольку такое применение интерактивных игр связано с большим риском как 
для ведущего, так и для конкретных участников, ведущий должен серьезно 
подумать, достаточно ли у него опыта и достаточно ли доверия в группе. Если 
ведущий не очень уверен в себе, то лучше, если он сформулирует интервенцию как 
предложение, а участники будут вправе его отклонить.

Время проведения игры. Последнее основание классификации - подходящий 
момент для интерактивной игры. Некоторые игры проводятся на более ранних, другие
- на более поздних этапах развития группы.

Для неопытных ведущих один из самых трудных вопросов: «Когда рациональнее 
использовать игру в работе?» Ведущий должен уметь отслеживать ход развития 
группы и понимать, на какой стадии она сейчас находится.

Ведущий должен ясно представлять: чтобы предложить конкретную 
интерактивную игру, недостаточно только провести диагностику группового развития 
и определить проблемы отдельных участников или всей группы. Часто ведущий уже 
на ранней стадии видит определенные проблемы и просто отмечает их, чтобы 
поработать над ними позже. Это относится ко всем проблемам, открытое 
обсуждение которых предполагает высокую степень сплоченности и доверия в 
группе (в том числе доверия к ведущему). Пример проблем такого рода - вопросы, 
связанные с эротикой и сексуальностью, проблемы власти и влияния, консенсуса и 
сотрудничества. Поэтому опытный ведущий предложит игры, затрагивающие эти 
темы, только тогда, когда почувствует внутреннюю готовность участников.

В начальной стадии работы группы уместно проводить игры, направленные на 
знакомство участников друг с другом и их «разогрев» для совместной деятельности. Это 
не значит, что игры такого рода нельзя проводить и на более поздних этапах. Тогда же 
уместно проводить игры, направленные на развитие межличностного восприятия и 
коммуникации, чтобы участники приобрели навыки общения, и вся система 
взаимодействия в группе стала эффективнее. Игры, направленные на активизацию и 
энергетизацию участников, также полезнее проводить в первой половине работы 
группы, так как именно в этот период участники испытывают множество трудностей и 
напряжений. С другой стороны, группа никогда не бывает полностью свободной от 
проблем и помех, так что упражнения такого рода можно проводить вновь и вновь. 
Интерактивные игры на развитие доверия и открытости полезнее проводить в конце 
первой трети деятельности группы. Как правило, они подготавливают группу к 
работе по теме «Выяснение отношений и обратная связь».

Во второй половине работы группы лучше всего использовать игры, 
направленные на отработку проблем, связанных с властью, влиянием и конкуренцией. 
После прояснения трудностей в этой области можно работать над сложными 
процессами, связанными с взаимопониманием и сотрудничеством. Также лишь во 
второй половине работы с группой можно использовать упражнения, затрагивающие 
глубинные процессы, связанные с личностным ростом участников.

В естественных и давно существующих группах работает тот же принцип: 
ведущий должен проконтролировать наличие у участников определенных навыков 
или сформировать их. Прежде чем начнется работа над более сложными проблемами, 
необходимо разрешить те, которые лежат на поверхности. Ниже представлены 
некоторые интерактивные игры, которые можно применять на занятиях по предмету 
«Самопознание».
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«Побег». Группа собирается вокруг одного участника в тесный круг, соединив 
руки, а тот должен вырваться из этой символической тюрьмы. При этом ему нельзя 
кусаться, царапаться или перелезать через участников. Выбраться удается почти всем, 
и после такого «побега» человек чувствует значительное облегчение. Обычно 
участник не нуждается в помощи, чтобы понять значение этого опыта. Он приложил 
усилия, взял ситуацию в свои руки и освободился.

Лучше всего проводить эту процедуру на полу, покрытом ковром; участники не 
должны иметь физических недостатков; во избежание травм нужно снять очки и 
прочие хрупкие вещи.

«Вторжение». Этот эксперимент целесообразен, когда кто-либо из 
участников чувствует, что он не может исполнить свои желания, что он обделен 
счастьем и хочет чего-то, чего не получает. В этом случае он становится вне круга и 
должен в него ворваться.

Эта техника особенно эффективна в работе с группой, явно 
разбитой на подгруппы, например, с участием учителей и учеников, представителей 
администрации и рядовых сотрудников, педагогов и психологов и т.п. Участник, 
который чувствует себя исключенным из некоего сообщества, к которому он хотел бы 
принадлежать, может таким способом получить туда символический доступ. В то же 
время тот, кто принадлежит к какой-то привилегированной группе, может узнать, 
насколько трудно попасть туда человеку, не обладающему привилегиями.

«Поднятие и раскачивание». Эта процедура весьма красива и волнующа, если 
ведущий правильно угадает момент для ее проведения. Ни в коем 
случае нельзя злоупотреблять этой техникой, хотя бы потому, что это обесценит 
полученные довольно непростым образом переживания.

«Поднятие и раскачивание» позволяет символическим образом высвободить 
глубоко укорененные потребности в зависимости, защищенности и тепле. Процедура 
такова: участник ложится на пол и закрывает глаза. 4-5 человек медленно поднимают 
его вверх и начинают плавно раскачивать. Некоторые участники порой напевают 
при этом колыбельную. Через несколько минут они медленно кладут своего 
«подопечного» на пол и продолжают поддерживать с ним контакт, не убирая рук. 
Ведущий сообщает лежащему, что он может открыть глаза тогда, когда ему 
захочется. Как правило, основной участник после такой регрессии чувствует себя 
растроганным и счастливым. Прежде всего, он ощущает свою близость с другими. В 
конце процедуры ему важно снова эмоционально вернуться в свой фактический 
возраст. Для этого ведущий может предложить ему установить контакт с 
некоторыми участниками и сказать им пару слов.

Для взрослых, переживающих такой опыт впервые, он кажется удивительным: 
«Меня, взрослого человека, могут поднять и качать как ребенка, и мне это приятно». 
Главное условие успеха этой процедуры - готовность основного участника к подобному 
эксперименту. Ведущий может спросить: «Как гы относишься к том), что группа 
подарит тебе немного тепла и защищенности?».

Если ведущий видит, что кому-то из членов группы необходимо пережить опыт 
полного доверия к другому человеку, он может предложить технику «Круг 
доверия».

«Доверительное падение». Эта техника позволяет участнику проверить: готов ли 
он доверять конкретным людям? Для этого он должен решиться упасть назад с 
раскинутыми руками и дать другому участнику поймать себя. Этот простой 
эксперимент может вызвать значительный страх, если падающий находится в 
контакте со своими чувствами, ведь он должен довериться кому-то, кого не видит. 
Если страх силен, можно предложить участнику сначала попробовать роль активного
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партнера, который сам ловит другого. Ведущий также может сам продемонстрировать 
такое падение, дав поймать себя другим участникам.

Эта процедура уместна и эффективна, когда ведущий видит, что кто-то из 
членов группы переживает проблемы, связанные с недостаточным доверием к 
окружающим людям, и, осознавая это, хочет научиться больше доверять другим. 
Преодоление страха в такой ситуации является очень важным опытом для многих 
участников. Переживание и анализ этого опыта часто помогают людям понять 
причину своих страхов и тревог в обыденной жизни.

Конфликтные игры. Когда группа становится настолько сплоченной, что 
отдельные участники готовы вести себя свободно и спонтанно, ведущий может 
предложить им конфликтные игры, которые способствуют высвобождению 
сильных чувств. Как и символические эксперименты, о которых шла речь выше, 
конфликтные игры помогаю т участнику выраж ать связанны е с ситуацией 
чувства злости, гнева, соперничества гарантирующим безопасность способом.

Часто испытывающий злость участник не позволяет себе вербально выразить свои 
чувства или же не осознает, что он злится (возможно, вместо этого он жалуется на 
внезапную головную боль или боль в животе). Па этот случай ведущий должен иметь 
в своем распоряжении набор интерактивных игр, которые допускают телесное 
выражение злости социально безвредным способом. Благодаря этому не только 
происходит выражение сильных чувств, но и лучшее понимание их причин и 
возможность принятия подобных чу вств в будущем.

Однако вначале ведущий должен принять некоторые меры предосторожности: 
оба участника должны быть готовы участвовать в эксперименте и хорошо 
чувствовать себя физически;

- участники договариваю тся о сигнале, который означает окончание 
борьбы;
пол в комнате должен быть покрыт ковром или гимнастическими матами; 
украшения, очки и т.п. участникам нужно снять;

- остальные члены группы становятся вокруг основных участников, ограждая их 
тем самым от ударов о стены, стулья и т. п.

«Датский бокс». Это мягкий вариант конфликтной техники. Он особенно 
полезен для участников, которым тяжело выдерживать физическую близость и 
проявление силы со стороны партнера. Эта игра также очень эффективна в работе с 
разнополыми парами и с парами, в которых один из партнеров обладает физическим 
недостатком.

Инструкция: «Разбейтесь на пары и встаньте друг напротив друга на 
расстоянии вытянутой руки. Затем сожмите руку в кулак и прижмите его к кулаку 
вашего партнера так, чтобы ваш мизинец был прижат к его мизинцу, безымянный 
палец -  л: его безымянному, средний  -  к его среднему, указательный - к его 
указательному. Стойте так, как будто вы крепко привязаны друг к другу.

Итак, восемь пальцев прижаты друг к другу, а большие пальцы ваших рук  
вступают в бой. Сначала они направлены вертикально вверх. Затем один из вас 
считает до трех, и па счет «три» начинается бокс. Побеждает тот, чей палец 
оказывается сверху, прижав большой палец партнера к руке хотя бы на секунду. 
После этого вы можете начать следующий раунд.

После пяти раундов сделайте перерыв, чтобы рука отдохнула, и выберите себе 
другого партнера. Прощаясь с каждым партнером, поблагодарите его за честную 
борьбу».

«Толкалки». Эта игра по сравнению с предыдущей создает ситуацию большего 
физического контакта и больших возможностей для самовыражения. В ней участники
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могут смотреть друг на друга и наступать на партнера всём телом. Они могут 
издавать разнообразные звуки и шумы или даже произносить отдельные слова и 
краткие предложения. Если оба партнера действительно вовлечены в игру, толкание 
приводит к сильному облегчению, и, как правило, после нее все участники 
переживают приятное чувство близости к партнеру. Полностью выраженная злость, 
как показано на практике, не разъединяет партнеров, а улучшает их контакт друг с 
другом.

Инструкция: «Разбейтесь на пары и встаньте друг напротив друга на 
расстояние вытянутой руки. Поднимите руки на высоту плеч и обопритесь 
ладонями на ладони своего партнера. По моему сигналу начните толкать своего 
напарника ладонями, стараясь сдвинуть его с места. Если же ваш партнер сдвинет 
вас назад, постарайтесь вернуться на свое место.

Будьте внимательны, никто из вас не должен причинить другим боль. Не 
толкайте своего партнера на стены или на мебель. Как только вы устанете, 
крикните мне: «Стоп!», и я остановлю игру».

«Комната восковых фигур». Один участник делает из группы «Комнату 
восковых фигур». Он может придавать людям различные положения, может сцеплять 
их друг с другом. В конце концов он сам занимает то положение, которое считает 
нужным.

После окончания процедуры вся группа обсуждает происходящее.
В преподавании предмета «Самопознание» применяется широкий арсенал 

методов, которые могут использоваться как в индивидуальной, так и групповой 
формах. Это в основном условно активные методы: проблемно-поисковые методы 
(проблемные задачи, ситуации); интерактивные методы (дискуссия, этическая беседа, 
«мозговой штурм», «мозговая атака», «круглый стол», «деловая игра», интерактивная 
игра, тренинг); психотерапия: игротерапия, аргтерапия и др.).

Особенно эффективным в курсе «Самопознание» может быть социально­
психологический тренинг (СПТ - далее) -  активный метод групповой работы с целью 
развития компетентности в общении. В их число, в первую очередь, входят: « Г- 
группы», «группы встреч», группы «тренинга умений», группы «тренинга 
сензитивности» и др.

Среди непосредственных целей, которые призван достигать социально­
психологический тренинг, отмечают следующие:

1) развитие способности к самопознанию, связываемое с получением сведений 
относительно того, что как другие воспринимают поведение каждого члена группы 
СПТ;

2) увеличение чувствительности к характеру взаимоотношений в группе, 
поведению других, связанное, прежде всего: с восприятием более полного ряда 
коммуникативных стимулов, получаемых от других;

3) развитие способности вести себя с окружающими в манере сотрудничества, а 
не в понятиях авторитарности и иерархии;

4) развитие диагностических умений в сфере межличностных отношений, умений 
успешно вмешиваться во внутригрупповые и межгрупповые ситуации, разрешать 
конфликты и др.

Содержание программы СПТ составляется с учетм  трудностей в межличностном 
общении и направлено на коррекцию социальных установок и ценностных ориентаций 
как отдельных участников, так и группы в целом в сторону развития навыков социально 
приемлемых способов самоутверждения и умений эффективного управления 
собственным эмоциональным состоянием. При этом социально-психологический



Казак мемлекетпк кыздар педагогика инстигутыныц Хабаршысы №6, 2006 147

тренинг не исключает возможность использования традиционных лекций, семинаров, 
бесед, но акцент в тренинге делается на использование так называемых активных методов.

При всем многообразии существующих классификаций активных методов, последние 
можно свести к двум большим блокам - групповые дискуссии и игровые методы. Групповая 
дискуссия представляет собой коллективное обсуждение какой-либо проблемы с 
конечной целью - прийти к определенному общему мнению по ней. В ходе дискуссии 
происходит коллективное сопоставление мнений, оценок и информации по обсуждаемой 
проблеме. Ее психологическая ценность состоит в том, что благодаря принципу обратной 
связи и мастерству ведущего, каждый участник тренинга получает возможность увидеть, как 
по-разному можно подойти к решению одной и той же проблемы, сколь велики 
индивидуальные различия людей в восприятии и интерпретации одних и тех же жизненных, 
в том числе конфликтных, ситуаций.

Групповая дискуссия выполняет в ходе тренинга ряд важных функций, являясь 
универсальным психологическим инструментом для формирования адекватного образа 
проблемы, его коррекции и в конечном счете изменения социальных установок, 
ценностных ориентаций и стереотипов общения.

Среди игровых методов СПТ наибольшее распространение получил метод деловой игры 
и метод ролевой игры. Эти методы являются наиболее эффективными и предпочитаемыми 
в тренинговой группе студентов. В деловой игре основное внимание уделяется отработке 
взаимодействия участников игры в ситуациях, моделирующих определенный 
фрагмент учебной деятельности. В ролевой игре предметом освоения "в лицах” 
выступают закономерности межличностного общения, стратегии поведения в 
конфликтных ситуациях и психологические механизмы, влияющие на выбор 
участниками СПТ конкретного способа разрешения конфликта.

По сути ролевая игра - это та же групповая дискуссия, но «в лицах», где каждому 
участнику предлагается исполнить роль в соответствии с его собственными 
представлениями о характере и манере поведения персонажа, а также ситуации, которую 
предлагается разыграть по ролям. При этом остальные участники гренинга выступают в 
качестве зрителей-экспертов, которым предстоит обсудить, кто был достоверней, чья линия 
поведения была более адекватной, кто был убедительней.

После разыгрывания сюжета проводится обсуждение увиденного, например, 
реализованного в игровой форме способа разрешения конфликта. Цель этого обсуждения - 
сделать понятными каждому члену группы СПТ взаимоотношения героев ролевой игры, мотивы 
их поведения, установки и нормы, которым они следуют, особенности их характеров. То есть в 
ходе обсуждения анализируются точность и адекватносгь восприятия участниками игры ситуации 
конфликтного взаимодействия, уместность и адекватность избранных ими способов его 
разрешения, чем создаются предпосылки для соответствующей их коррекции.

Структурно программу тренинга можно разделить на три части: первая часть - 
вводная (установочно-ориентировочная), вторая часть - формирующая (развивающая), 
третья - итоговая (проективная). В методическом плане тренинг в рамках данной 
программы строится как синтез теоретического и эмпирического, основанного на опыте 
обучеггия самих студентов. Наиболее оптимальным можно считать такое соотношение 
между этими частями социально-психологического тренинга, при котором 25% общего 
времени занятия отводится на теоретическую часть, а 75% - на практическую.

Примерная структура типичного занятия социально-психологического тренинга 
конструктивного конфликтного взаимодействия такова: 

саморелаксация;
рефлексия предыдущего заггятия;
психотехнические упражнения, направленные на активизацию обучаемых; 
групповая дискуссия (беседа с показом, демонстрацией);
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психотехническое упражнение (подготовительное к ролевой игре); 
ролевая (деловая) игра с обсуждением; 
психотехнические упражнения;
«горячий стул» (проводится на занятиях только итоговой части 
тренинга);
психическая саморегуляция;

- домашнее задание.
Процесс проведения тренинговых занятий представляет собой особым образом 

организованное взаимодействие объединенных в группу людей, которое направляется и 
контролируется ведущим (руководителем) СПТ. Суть усилий руководителя тренинга состоит 
в том, чтобы его участники посредством анализа своей внешней деятельности 
(организованного взаимодействия) исследовали бы свою внутреннюю деятельность, которая 
и определила ее характер и содержание. Вместе с тем решение этой задачи невозможно без 
интенсификации процесса общения в группе и изменения ее качественного состояния - 
придания Группе свойств коллективного субъекта познавательной деятельности. С точки 
зрения времени протекания тренинга группа СПТ проходит в своем развитии 
определенные этапы, которые характеризуются конкретными качественными 
переменными психологичес-кого содержания. Наблюдаемая фазовость в развитии 
тренинговых групп, соответствую щ ая изменениям качественных психологических 
характерис-тик группы, является своеобразным индикатором, сигнализирующим 
руководителю о необходимости смены стратегии, тактики, психотехнических приемов, 
адекватных наличному этапу группового развития. Каждой фазе развития группы СПТ 
соответствуют конкретные методы и психотехнические приемы.

1. «Установочная» («целевая») фаза начинается с первого общения ведущего с 
членами группы по поводу предстоящего цикла занятий по программе СПТ. В ходе первой 
вс!речи сообщаются цели и задачи, стоящие перед участниками, вырабатываются правила 
группового поведения, обсуждаются процедурные и методические аспекты, задается 
позитивная мотивация к данной форме работы, разъясняется связь решаемых в ходе 
тренинга задач с повседневной деятельностью участников.

Ведущим методом на этой фазе СПТ, как правило, является беседа с примерами 
(демонстрацией). После завершения беседы и ответов на вопросы ведущий должен вынести 
на обсуждение участников правила поведения в ходе занятий. Итогом такого обсуждения 
должно стать принятие группой определенного «кодекса поведения участника тренинга». 
Собственно «установочная» фаза на этом заканчивается, хота отделить ее от следующей за ней 
фазы «ориентации» можно, конечно, лишь условно.

2. Фаза «ориентации» предполагает ориентирование участников тренинга в ситуациях 
общения и в содержании предложенной формы совместной деятельности. На 
поведенческом уровне это ориентирование проявляется в вьокидател ьнос ги участников тренинга 
боязни брагь на себя инициативу, в попытках предложить свое продолжение занятий, 
которое быстро сменяется проверкой реакции на свою активность со стороны других 
членов группы. Фактически участникам тренинга предлагается отказаться от стереотипов и 
поэкспериментировать с новыми формами поведения. Решиться на это очень трудно. Поэтому, 
начиная с 1-го занятия, предметом особой заботы руководителя СПТ является развитие в группе 
атмосферы максимального психологического доверия. На данной фазе тренинга эта 
часть его деятельности связана с развитием усилий в направлении лучшего познания 
всеми участниками друг друга.

В целях дальнейшего знакомства и усиления доверия друг к другу с участниками 
тренинга проводятся такие психотехнические упражнения, как «Представляюсь коллективу», 
«Интервью», «Восковая палочка» и др. Другая важная сторона фазы «ориентации» - 
стремление участников СПТ разобраться в том, каким образом содержание их деятельности
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в группе тренинга связано с их повседневной деятельностью общения. Ведущий должен 
предложить приемы и методы, с помощью которых можно было бы сориентировать 
членов тренинговой группы в этой проблеме. В этих целях, как правило, применяется 
групповая дискуссия, которая становится стержнем фазы «ориентации».

3. На фазе «конфронтации» тренинга наряду с дискуссией проводятся ролевые 
(деловые) игры, направленные на формирование навыков конструктивного поведения в 
конфликтных ситуациях. Кроме того, руководитель СПТ продолжает наращивать усилия 
по развитию климата максимального психологического доверия. В этих целях могут 
быть использованы следующие психотехнические упражнения: «Мое хобби», «Подиум», 
«Голосуйте за меня» и др.

Очень часто на этой стадии осуществляется «снятие масок». То есть на фоне возросшей 
доверительности в общении участники тренинга контактируют друг с другом по поводу 
личностно значимых проблем, высказывают свои подлинные мысли и описывают реальные 
чувства Эта фаза приводит к возникновению более высокого уровня 
доверительности в общении, к участникам тренинга возвращается ощущение 
стабильности. Во многом это связано с началом структурирования группы.

4. На фазе «структурирования и интеграции» тренинга группа уже сложилась в 
некую общность со своей структурой взаимоотношений, симпатиями и антипатиями, 
эмоциональными и интеллектуальными связями. Появились некоторые общие для 
группы характеристики, разделяемые и осознаваемые всеми ее членами. Это 
выработанные в ходе занятий собственные нормы отношений и групповые ценности, 
например, найденные и зафиксированные совместными усилиями принципы общения и 
взаимодействия, рассматриваемые как продукт, «произведенный» группой. Совокупность 
присущих группе характеристик, переживаемых большинством участников как 
своеобразное «мы - чувство», в свою очередь оказывает еще большее интегрирующее и 
сплачивающее воздействие на участников СПТ.

Добившись такого качественного состояния группы, ведущий имеет теперь 
возможность гораздо больше внимания уделить собственно содержательной стороне 
учебно-познавагельной деятельности. Именно поэтому ролевые игры становятся на данном 
этапе ведущим методом проведения занятий СПТ, оттесняя на второй план групповые 
дискуссии. Источником материала для составления сценария таких игр может служить 
заранее подготовленный руководителем тренинга «Банк психологических ситуаций».

Из психотехнических упражнений наиболее активно применяются такие, как 
«Змейка», «Передай эмоцию» и другие, направленные как на дальнейшее сплочение 
группы, так и на повышение межличностной сензитивности ее членов.

В завершение происходит еще одно изменение качественного состояния группы - 
переход к безоценочному восприятию. Связано это с общим «потеплением» отношений в 
группе, обретением уверенности в своих силах и с развитием умений более точно 
проникать в суть изучаемых процессов и явлений.

5. Фаза «референтных отношений» - заключительная стадия СПТ, играющая особую 
роль в рассматриваемой программе тренинга. Чем выше будут показатели референтности, 
тем меньше разногласий будет среди членов данного коллектива, а, следовательно, ниже 
окажется и уровень конфликтности в нем. Изменение посредством СГГГ социальных 
установок и ценностных ориентации в референтных группах неминуемо приводит к 
изменению индивидуальных характеристик членов этих групп.

На рассматриваемой стадии возникают относительно новые психологические 
параметры группы тренинга Прежде всего, появляются новые оттенки в стиле общения и 
поведения участников: высокая степень предусмотрительности и внимания друг к другу. 
Ощущается высокий уровень взаимопонимания и четко выраженная установка на 
компромисс и сотрудничество. Другим важным качеством группы становится высокая



150 Вестник Казахского государственного женского педагогического института № 6 2006

проницаемость участников тренинга дгтя конструктивной критики. Еще одной существенной 
характеристикой группы является принятие всеми ее членами в качестве цели тренинга совместной 
учебно-познавательной деятельности, которая направлена в конечном итоге на повышение 
компетентности в общении и развитие у учащихся навыков конструктивного разрешения 
межличностных конфликтов. Появление у группы тренинга таких психологических 
переменных позволяет сместить центр усилий руководителя СПТ из области развития групповых 
процессов в область постановки задач, адекватных целям обучения, и комментирования решений.

Осуществляя деятельность комментирования, ведущий тренинга дает научную 
интерпретацию вскрытым групповым феноменам, явлениям и закономерностям 
межличностного взаимодействия. В результате этого в сознании индивида 
происходит соединение переживаемою в опыте явления и абстрактных категорий языка, 
которьге вместе формируют понятие, суждение и т.п. Идет активный процесс 
формирования устойчивых знаний. Однако в тренинге его участники имеют также 
возможность апробировать добытые ими знания в конфликтных ситуациях, 
моделирующих реа]гьную жизнь, т.е. научиться пользоваться этими знаниями, вырабатывать 
умения.

Подбирая дидактический материал для фазы «референтных» отношений, 
руководитель тренинга реконструирует возможный ход решения, прогнозирует ошибки и 
удачи. Во время занятий он следит, как шаг за шагом участники СПТ, анализируя 
развитие конфликтной или иной трудной ситуации взаимодействия, вычленяют в ней 
различные явления из области психологии общения, контролирует интерпретацию, 
сделанную членами группы, вводит свой комментарий. При этом необходимо помнить 
об индивидуальных темпах созревания групповых процессов и необходимости 
корректировки программы, исходя из реального процесса групповой динамики.

Анализ деятельности руководителя на каждой из фаз СПТ показывает, что 
технология проведения тренинга включает в себя совокупность его действий, 
направленных на последовательное решение следующих задач:

1) и н тен си ф и кац и ю  п р о ц есса  общ ения и м еж л и ч н о стн о го  взаимодей­
ствия в группе;

2) интеграцию группы, превращение ее в коллективного субъекта 
познавательной деятельности;

3) управление познавательной деятельностью группы, развитие знаний, 
навьгков и умений конструктивног о конфликтного взаимодействия;

4) коррекцию деструктивных социальных установок и ценностных 
ориентаций членов группы  в сторону вы бора ими конструктивны х способов 
разрешения межличностных конфликтов;

5) подготовку группы к переносу полученных знаний, навьгков и умений в 
повседневную жизнь.

Итак, тренинг -  это система специальных практических заданий, предъявляемых в 
ненавязчивой форме личности, группе, представляет собой интеграцию различных 
активных методов и форм самопознания.
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РЕЗЮМЕ
В статье предлагается классификация методов преподавания дисциплины 

«Самопознание» и психологические основы интерактивных методов обучения, а также 
некоторые интерактивные игры, применяемые на занятиях.

ТУЙ1НДЕМЕ
Макалада «Озш-ез1 тану» пэнш окыту эдгстершщ сыныптамасы мен окытудыц 

интерактивт1 эдютершщ психологиялык непздер1, сонымен катар сабакта 
колданылатын кейб1р интерактивтж ойындар усынылады.

“031Н-О31 ТАНУ” САБАГЫНДА ЖУРГШ ЛЕТШ  ПСИХОЛОГИЯЛЫК 
ТРЕНИНГТЕР МЕН РБЛАКСАЦИЯЛЬЩ ЖАТТЫГУЛАРДЫ КОЛДАНУ

ЕРЕКШЕЛ1КТЕР1

Бапаева М.К-, Караева Т.Н. (Алматы к-, КазМемКызПИ)

Тренинг коптеген енбектерде окытудын белсенд! эдютершщ б1р1 ретшде 
карастырылады. Озш-ез1 тану сабактарында колданылатын психологиялык тренингтер 
сгуденттерд1 озш-ез1 гануга жэне озш-ез1 жешццруге жетелейтш белсенд! эдютердщ 
б1р! ретшде оларга оз ем1рлерше деген жауапкершшктт кабылдауга, ез тулгасыныц 
кожайыны екенш сезшуше толык мумкпшк бередг

Тренингтщ гылыми тургыда непз дел ген жекелеген формалары теориялык бш м  
беру мен «каушаз» ецбек дагдыларын игерудщ нэтижелерше койылатын шектеулерд1 

жецу к^ралы ретшде XX гасырдыц басында пайда бола бастады. Сонымен катар аса 
укыпгылык пен зешщц талап ететш киын да мацызды кызметпен айналысатын 
мамандардыц психологиялык кобалжуын (ширыгуын) бэсецдетуге багытталган 
психикалык бзш-ез1 реттеудщ турл1 формалары дам и бастады.

Тренингтщ топтык турлер1 алгаш 1945 жылдары ерю алды жэне К.Левин, 
Л.Бадфорт, Р.Липпита аттарымен тыгыз байланысты. Осы кезецде АКШ-та топтык 
динамиканы зерггеу жоншдеп Орталык курылады. Тош ш ш к карым-катынастар 
шеберханасындагы зерттеулердщ нэтижесшде К.Левин т^лгалык багдардыц коптеген 
ТИ1МД1 озгер1Стер1 топта орын алатыны туралы шеипмге келд1. Ол адамдар оздершщ 
икемаз багдарларын аныктау мен езгерту, жэне жаца мшез-кулык формасына 
дагдылану ушш оздерш айналадагылар калай кабылдайды, солай елестетулер! кажет 
ет1лед1 деген сешмде болды. К.Левин мен К.Роджерс айналыскан топтык динамика мен 
клиентке орталыкгандырылган терапия теориялары топтык тренинг тэж1рибесшщ 
бастауы болып табылды. Тош ш ш к карым-кагынастар шеберханасыныц табысты 
жумысынын нэтижесшде АКШ-та 1947 жылы тренингтщ У л т т ы к  лабораториясы 
ашылады. Сол уакытта пайда болган Т-топтарыныц (тренингтж топтар) кепш ш п 
613Д1Н туспппм1зше «элеумегпк-психологиялык тренинг» угымына б1р1гетш,
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болды. Мундай топтарда калыптасатын психологиялык кауш аз жагдайлар тш маз 
таптаурындарды кайта куруга мумкшдш бередь Т-топтарына катысушыларга езш-ез1 

толык ашып керсетуге ыкпал ететш сешм мен колдау атмосферасында, езшщ мшез- 
кулкын жасанды ортада сынауга жагдай жасалады. Будан баска тренингке 
катысушылар жаттыктырушыдан олардыц тулгалык есуше жэне езгелермен анагурлым 
табысты карым-катынас орнатуына ыкпал ететш психологиялык акпараггар алады 
жэне дагдыларды мецгередь

Ресейде элеуметтж-психологиялык тренингтер 80-жылдардыц басында кешнен 
тарала бастады. 1982 жылы Л.А.Петровскаяныц элеумегпк-психологиялык тренингтщ 
теориялык жэне эдютемелш мэселелерше арналган алгашкы монографиясы жарык 
кердг Л.А.Петровская «элеумегпк-психологиялык тренинг» деген аталымды, топтык 
жумыстыц белсещц эдютерше непзделген психологиялык ыкпал тэж1рибес1 деп 
белг!леуд1 усынды.

Т рен ш тк топ тренингке катысушыларды арнайы озгертуге багь[тталган эр! 
курал, эр! орта болып табылады. Турл1 авторлар топтагы катысушылардыц езгеруш 
камтамассыз ететш келеа факторларды белш керсетед1:

1. Топтагы мушелЫ. Топтагы муш елнтц ез1 жагымды эсер етш, езгерютерге 
алый келедг Топ мушес1 екенш сезшудш 031 адамга оныц киындыктары айрыкша 
емест1Г1н жэне киындык жалгыз оныц басында гана еместшш сез1нуге мумюндж беред1.

2. Топтьщ эмоционалдьщ колдауы. Топтагы эмоцияналдык колдау, озара 
кызыгушылык атмосфера. сен1м корганыс механизмдерш бэсецс1туге алый келед1. 
Колдауды сезшу кобалжуды басады, сен1МД1Л1к тугызады жэне адамныц белсендиипн 
арттырады. Эмоционалдьщ колдау езш-оз1 багалауга жагымды эсер етедй ез1н-ез1 
кад1рлеу децгеЙ1н котеред!, ез-озш багалауын жагымды етуге ыкпал жасайды.

3. Топтьщ басца мушелерте жэрдем беру. Баска катысушыларга кемек корсету 1, 
езш мацызды, кажет, пайдалы сезшут децгей1н котеред1. Бул фактор ез басындагы 
киындыктарынан кец1Л1н аударып, 031Н1Ц де киындыктарын жеце алатынына, оз!н1Ц 
мумк1нд1ктер1не сен1М1н бек1тед1.

4 . Эмоционалдьщ жауап кайтару мумктдш. Эмоциясын ерк1Н шыгару мумк1НД1П 
жиналып калган эмоционалдык ширыгуын басуга, эмоционалдык колдаумен б1рге 
катысушылардыц ТИ1СТ1 уайымдарына сэйкес жеке басындагы киындыктарын ашуга 
ыкнал етед1.

5. Керг байланыс. Адамныц «Менш» калыптастыратын жэне тузетет1н мацызды 
факторлардыц б1р1, 031 туралы топтан алатын акпараттар болып табылады. Кер1 
байланыс оргак жэне айрыкша, багалаушы немесе жай гана сипаттаушы, эмоционалды 
эсерл1 немесе бейтарап болуы мумкш, алайда катысушы уш1н осыныц 031 «031Н сырт 
козбен кору1» болып табылады. Адам кундел1кт1 ом1рде эрдайым кер1 байланыста 
болып отырады. Ойтсе де топта, психологиялык л<оспармен калыптастырылган 
ситуацияда, баска катысушылардан, оз кезепнде анагурлым шынайы, ашык, ец 
бастысы, уакытылы кер! байланысты конструктивт! кабылдауга анагурлым дайынырак 
болады.

6 . Бацылау жэне магыналы тусшу. Топтьщ жумысын тек кана бакылаудыц ©31, 
тштен оган белсенд1 катысуын айтпаганда, катысушыга 031Н1Ц топтагы тэж1рибес1 мен 
мшез-кулкын, осындай М1нез-кулыкты жузеге асырудыц мотивтерш, гурл1 
ситуацияларда ез1Н1Ц эмоциясын керсететш формаларын, жанжал ситуацияларын 
тугызудагы езшщ релш магыналы тус1нуге мумк1нд1к бередк

Тренингпй ж урггзу тэрпиб!. Катысушылар шецбер курып отырады.
Танысу тэрт1б1: Журпзуцл езгнен бастап айналысатын кызмет1, кызыгулары жэне т.б. 
туралы айтып беред1 жэне баскалардан да кыскаша айтып берулер1н от1нед1.
Топта белпленет1н тэртш:
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Турактылык. Орбтр катысушы топтыц жумысы на басынан аягына дешн катысады.
Купиялылык. Тонта белгш  болагын акнараггар жария болмауы тшс.
Белсендшк. Эрб1р катысушы белсендшк танытуга, ор1 барлык ситуацияларга 

катысуга тырысады.
Царым-^атынастагы шынайылык. Ягни топтыц эрб1р мушес1 езшщ ойын 

мумкшд1пнше ашык айта алады, мэл1меттер шынайы болуга тшс. Эрюм кандай да 
б!р жагдайда неш калай жасайды 031 бшедг Егер айтуга даяр болмаса, бас гартуга 
кукылы.

Атын атау. Топта катысушыларды мумкшдпшше атымен атауга тырысу кажет.
Сеншдг цатынас ж асау жэне «сенге» кошу. Сешмгерлж катынастыц алгашкы 

кадамы б1р-б1р1мен «сенге» кешу. (Кейб1р жагдайда «Слз»-деуге де болады, алайда 
муны барлыгы б1рдей кабылдауга тшс).

Ойын гек ез агынан жетюзуге тырысу, «Менщ достарымныц ойынша...» 
дегеннщ орнына «Менщ ойымша ..» деген жен.

Адамныц .жеке басын багалауга болмайды. Арнайы уйымдастырылатын 
жагдайларды есептемегенде, катысушыны емес, оныц эрекетш багалаймыз. «Сен маган 
унамайсыц» дегеннен гер1 «Сенщ пшрщмен келюе алмаймын» немесе «Сенщ б^л 
кылыгыц маган унамайды» деген дурыс.

Орб1р тренингпк сабактардыц жагымды эмоциялык кощл куйде журпзшуш 
камтамассыз ету керек. Тренинг барысында катынасушылардыц кимыл-козгалысына, 
жур1с-турысына еркшдж берыед!, олардьщ кещлдену!, кулуц дауысын шыгарып 
пшрталастырулары жэне жогары децгейде белсендшк танытуы калыпты саналады. 
Кейб1р тренингак жаттыгулар кезшде катынасушылардыц тым кеб1рек куш-ж1гер 
жумсап, ездерш шаршацкы сезшулер! мумкш немесе оларды бастапкы калпына 
келт1рш, сергектж куйге гуару ушш сабак соцында релакцациялык жаттыгуларды
КОЛДаНу ТИ1МД1.

1922 жылы американ психофизиологы Р.Д.Джекобсон нервтж-психологиялык 
шиелешсп басуга арналган релаксация жуйесш усынды. Релаксация латын тш нен 
аударганда жещлдеу, босацсу деген магынаны бшд1ред1. Релаксация булшык еттердщ 
толык немесе жартылай босацсуымен байланысты келетш тыныштык куйд1 
сипагтайды.

Релаксация - узак мерзшдг, кыска мерзшдг жэне стрессппк болып болшедк Узак 
мерз1мд1 релаксация уйкы, гипноз жэне фармакологиялык эсер етудщ барысында 
байкалса, кыска мерз!мд1 кысыммен алмасып отырады. Релаксацияныц эффекпа 
психотерапияда жеке элемент ретшде колданылады.

Стресстж релаксация организмде рефлекса жолмен табиги жауап эркетш 
тудырады. Релаксациялык техника адамга турл1 ситуацияларда физиологиялык 
жагынан т^ршшк етуге комектеседь Мэселен, ну орманнан аман-есен оту, оркениетте 
жаркын ом1р суруге, деген сиякты. Адамньщ ем1р суру жагдайы мыцдаган жылдар 
барысында тубегейл1 езгергешмен, оныц органикалык, физиологиялык ерекшелпсгер! 
сол калпында.

Табиги жагдайда барлык мэселе карапайым шешшп жатады. Стресстж жагдайга 
тускен сэтте индивид барлык сут коректшерге тэн накты тактикаларды колдануга 
жупнедк кашуга немесе карсы агрессия керсетуге. Мэселен, С13 ит тумсыгы отпейпн 
ну орманда жолбарыспен бетпе-бет кездесш калдьщыз дел ж. С1здщ тек ею тацдауыцыз 
бар: кашып кутылу немесе оны олттру. Ек1 жагдайда да организмнш физиологиялык 
багыты б1реу: кашса да, карсы келсе де белгш жагдайда дене куш ппн белсендш п мен 
энергиялык ресурстарын жумсау.

Ор адам стресстж жагдайдан, киындыктан шаршап, кажудан турл1 ю-эрекеттерд1 
колдану аркылы озш алып шыгады. Копшшк жагдайда адам озше карапайым белсенд!
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дене кимылдарын жумсау аркылы езше комектесу мумюншшктерш колданбайды. 
Спорттык ойындар (теннис, волейбол жэне т.б.) немесе агаш жару, юр жуу т.б. Оньщ 
орнына 1ШК1 шерш токтату ушш жылау. т.б. жупнедг Эрине, бул да дененщ ширыгуын 
босацсыту болып табылады.

Б1рак ом1рде эр кадам сайын сэтазджтер, кауш-кателер жш кездеседь Кундел1кп 
негативт1 сэттермен бетпе-бет кездесемгз (мэселен транспортта т.б.). Эр адам озш турл1 
ситуацияларда турл1ше устайды. Б1р адамдарда турл1 стресске иммунитет басым болып 
келед!, баскалар ушш экстремалды деп есептелшетш жайтта, ол озш б1ркалыпты 
устауы мумюн. Б1рак, карама-карсы реакциялар жшрек кездеседг Мэселен, ашу- 
ызасын, уакытша киыншылыгын денсаулыгына зиян типзетш 1ппмд1ктердц турлг дэр1- 
дэрмектерд1 колданып проблеманы шеше салуга тэуелд1 адамдар бар. Ал оньщ орнына 
уйкы немесе белсенд1 дене кимылдарын колдану элдекайда иайдалы. Алайда, кейб1р 
ту стар да бул айгылгандар комектесе алмайтын да сэттер кездеседг Осы жагдайда 
психологиялык релаксациялардыц орны ерекше.

Релаксация адамныц кецш-куйш, психологиялык козуларыныц децгей 1Н реттейдг 
Бул психикалык жэне булшык еттщ зорыгуын жещлдетедц эларетедг Проблемалар 
кобгрек мазалаганда адам кысымды элдекайда терец1рек сез!нед1. Адам бурту гас жанды 
организм болгандыктан жуйке-жуйес1ндег! ширыгу оз1мен б!рге булшык егг1ц де 
ширыгуына да эсергн тиг1збей коймайды.

Релаксация булшык ет тонустарындагы жогаргы жуйкел1к-психикалык ширыгуды 
жэне эмоциялык куйдщ калыпты жагдайга тусу1не эсер етепн эд1стерд1ц б!р1 болып 
табылады. Ол б е л г т  б!р булшык ептн шапшац жиырылуы мен узак жэне толык 
босацсуынан ту рады. Жиырылу кез1нде булшык еттеп кан 1ШК1 кан айналу жуйес1не 
тебед1, ал босацсыганда кан каркынды турде булшык ет тканьдерше куйылады. Бул 
белпл1 б!р сипаттагы орталык жуйке жуйес1 мен вегетативп жуйке жуйес1Н1ц 
арасындагы гимнастика юпеттес.

Толык релаксация -  бул тек булшык еттщ гана босацсуы емес, сонымен коса 
сананыц да босацсуы. Жайсыз жайттар мазалаганда 031Ц13Д1Ц организмщ1зд1 бас ми 
кабыгыныц бил!пнен босатып, оган толык ергк бер1Ц13. Оз организм1щздщ С13Д1Ц дене 
мен рухыцызды жонге келт1рет1н таптырмайтын шебер екенше сен1Ц13.

Релаксацияныц барлык эд1стер1 булшык еттерД1 сапалы турде азды-копт! 
босацсытуга неглзделген. Ол ушгн арнайы аугогенд1 жаттыгуларды мецгеруд1ц аса 
Кажет1 де жок. Егер булшык еттердщ ширыгуын босацсытуга жагдай жасасацыз 
жуйкец1зге тускен салмак та озд1пнен 01рте-б1рте калыпка келед1.

Релаксацияны жург1зудщ алдында денеш кысатын ки1мдерд1ц туймелер1н агыту, 
сагат, кезшд1ржтер жэне т.б., заттарды шешу керек. Белме аса жарык емес, тыныш эр1 
желдетшу1 керек. Релаксация кезшде адамныц отырысы “ат айдаушыныц 
отырысындай” (“поза кучера”) болуы шарт, ягни Т1зен1 45° бурышта устаган тшмдг Бул 
жагдайда тек табигилык, шьщамдылык, карапайымдылык кажет.

Булшык еттердщ толык босацсуына коц1л болу кажет. Бойыцызды билеген 
ауырлык С13Д1Ц он бойыцызбен томен карай жылжып, жерге сщш бара жаткандай 
эсерде болуыцыз керек. Оз1Ц1эд1Ц колдарыцыздыц, аяктарыцыздыц ауыр жэне жылы 
екен1н байкацыз. Терец, эр1 б!р калыпты дем алу кажет.

Релаксациялык сеанстыц максаты 7-10 секунд бойы булшык еттерд1 ширыктырып, 
оны 15-20 минут босансытудан турады. Релаксация туракты, жуйел1 эр1 б1ртшдеп 
асыкпай жасалынатын жаттыгуды талап ететш дагды екен1н есте сактау кажет. 
Релаксация негурлым терещрек болса, согурлым демалыс толык жэне стресс пен 
ширыгудыц жагымсыз эсер1 аз болады. Релаксация оте пайдалы эд^с болып табылады 
жэне оны игеру ушш арнайы бш м , тшт1 табиги таланттыц да кажет1 жок. Дегенмен 
мунда булжымайтын шарт бар, ол -  мотивация. Эрюм оз^не релаксацияны не ушш
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игеру кажет екешн бшу керек. Эрине, релаксация барлык мэселелерд1 шеше бермейд1, 
дегенмен олардыц агзага эсер ету децгешн азайтуы оте мацызды.

Сабак барысында релаксациялык жаттыгуларды топта студенттерд! босацсыту, 
олардыц эмоционалдык тепе-тегццп мен жумыска кабшегпгш калыпка келт1ру ушш 
пайдаланады. Оларды сабак арасында жэне соцында усынуга болады. Теменде 
«031Н-О31 тану» сабагында колдануга болатын жаттыгу усынылады.

Релаксациялык жаттыгу «Тыныштык сарайы» IГускау. 0зщ1зд1 шулы каланыц 
б!р кешесшде кыдырып жургендей елестепщз... Аяк алысыцызды сезшпцз... Кешедеп 
озге журпншшерге, олардыц бет-элпетше, сымбатына назар аударыцыз... Мумкш 
олардыц кейб1р1 мазасыз, ал б1реулер1 сабырлы... немесе куанышты болар. Кулагызга 
келш жаткан дыбыстарга назар аударыцыз... Дукен серелерше зер салыцыз... Ол жерде 
не керш турсыз? ... Айналацызда эйтеу1р б1р жакка асыгыс кетш бара жаткандар... 
Мумкш топ арасынан оз танысыцызды кездеспрераз. С1з ол адамга жакындап, 
амандасарсыз. Ал мумкш жанынан етш кете берераз ... Сэл кццрш осы шулы кошеде 
неш сезшетшгщз туралы ойланыцыз?... Ещц бурыштан бурылып, баска кошеге 
тусшз... Бул анагурлым тыныш кеше. Алга кадам баскан сайын адамдар да сиреп 
барады... Юшкене журген соц баскалардан езгеше уйд1 байкайсыз. Оныц 
мацдайшасында «Тыныштык сарайы» деген жазу бар. С1з бул сарайдыц -  б1рде б!р 
дыбыс ест1лмейт1н, ешкашан б!р де бхр сез айтылмаган орын екен1н тусшес1з. С1з 
жакын кел1п, оюлы ауыр агаш ес1ктер1н устал керес!3. С13 оларды ашып 1шке енес1з 
жэне б1рден кулакка урган танадай тыныштыкка тап боласыз... Осы сарайда... 
тыныштыкта калыцыз... Бул жерде канша уакыт каласацыз сонша уакыт К1Д1р1Ц13... 
Бул сарайдан кетк1Ц13 келеттн кез келген уакытта ес1КТ1 итер1п, сыртка шыгыцыз.

031Ц13Д1 калай сез1нес1з7 «Тыныштык сарайына» аиарар жолды есщ!зге сактацыз. 
Калаган уакытыцызда С13 мунда кайтып келе аласыз.
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ТУЙ1НДЕМЕ
Макалада психологиялык тренингтердщ кыскаша тарихы, оларды журпзу 

тэрт1б1 мен релаксациялык жаттыгуларды орындау эдютемеа карастырылады.

РЕЗЮМЕ
В статье рассматриваются краткая история, правила проведения 

психологических тренингов и релаксационных упражнений.

ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДОВ ТЕЛЕСНО -  ОРИЕНТИРОВАННОЙ ТЕРАПИИ В
КУРСЕ «САМОПОЗНАНИЕ»

Байздрахманова А. (г. Алматы, КазГосЖенПИ)

Телесно-ориентированная психотерапия (ТОП) - направление психотерапии, 
обьединющее ряд авторских методов: вегетативная терапия (В.Райх); биоэнергети­
ческий психоанализ (А.Лоуэн): стержневая (Соге) энергетика Ш.Пьерракос):
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соматическая терапия - биосинтез (Д.Боаделла); радикс (Ч.Келли); хакоми (Р.Курц); 
соматический процесс (С.Келеман); организмическая психотерапия (М.Браун); 
первичная терапия, или терапия первичного крика (А.Янов); комплексы двигательных 
упражнений, связанных с выявлением и улучшением привычных телесных поз 
(Ф.Александер), а также осознанием и развитием телесной энергии (М.Фельденкрайз); 
структурная интеграция, или рольфинг (И.Рольф); биодинамическая психология 
(Г.Бойсен); биодинамика, или психологи соматического развития (Л.Марчер); 
чувственное осознование (Ш.Селвер); психотоника (Ф.Гласер); процессуальная терапия 
(А.Минделл). В сферу ТОП входит также ряд оригинальных отечественных методик, в 
первую очередь танатотерапия (В.Баскаков). Близкими к ТОП являются ряд методик, 
фрагменты которых могут использоваться в работе с клиентами: розен-метод 
(М.Розен); БЭСТ (Е.Зуев), инсайт-метод (М.Белокурова), различные виды двигательной 
и танцевальной терапии, включая анализ движений (Р.Лабан) и техник актерского 
мастерства, телесно-дыхательные и звуковые психотехники, а также восточные виды 
телесных практик.

Исторические корни 1'ОП лежат в работах Ф.Месмера, Ш.Рике и Ж.-П.Шарко, 
И.Бернхайма, В.Джемса и П.Жане, в одном ряду с которыми стоит теория 
И.М.Сеченова о "мышечном чувстве”. Широкую же известность и 
систематизированное оформление это направление получило благодаря работам 
В.Райха, начиная с конца 30-х гг. Райх считал, что защитные формы поведения, 
которые он называл "характерным панцирем", проявляются в мышечном напряжении, 
образующем защитный "мышечный панцирь", и стесненном дыхании. Поэтому Райх 
использовал различные процедуры контакта с телом (массирование, контролируемое 
надавливание, мягкое прикосновение) и регулируемое дыхание, целью которых 
представлялся анализ структуры характера клиента, выявление и проработка 
мышечных зажимов, приводящие к высвобождению подавляемых чувств. 
Соответственно общей основой методов ТОП, исторически обусловивших отделение 
их от психоанализа, является использование в процессе терапии (Ьос1у-тшс1 Легару) 
контакта терапевта с телом клиента, основанное на представлении о неразрывной связи 
тела (Ьоёу) и духовно-психической сферы (тшс1). При этом полагается, что 
неотреагированиые эмоции и травматичные воспоминания клиента вследствие 
функционирования физиологических механизмов психологической защиты 
запечатлеваются в теле. Работа с их телесными проявлениями помогает по принципу 
обратной связи проводить коррекцию психологических проблем клиента, помогая ему 
осознать и принять вытесненные аспекты личности, интегрировать их как части его 
глубинной сущности (зе1Г)- Интеграция тела и разума основывается на 
функционировании интуитивных, правополушарных компонентов психики, иначе 
именуемых естественным организменным оценивающим процессом (К.Роджерс). 
Поэтому в работе терапевта с клиентом поощряется доверие последнего к телесным 
ощущениям, или интуитивной "внутренней мудрости" собственного организма. 
Раскрепощение тела, "включение его в жизнь" приближает человека к его первичной 
природе и помогает ослабить отчужденность, испытываемую большинством людей 
(А.Лоуэн). В процессе работы внимание клиента направляется на его ощущения для 
повышения способности к осознаванию телесных ощущений, производится также 
усиление телесных ощущений для поощрения чувств. Особое внимание уделяется 
ощущениям, связанным с распределением в теле вегетативной или биологической 
энергии (В.Райх), начиная от поверхности кожи до глубинных процессов метаболизма 
(М.Браун), устранению нарушений, блокирующих ее нормальное протекание.

От простых телесных ощущений терапевт помогает клиенту перейти к 
эмоционально окрашенным телесным переживаниям. Зачастую это дает возможность



Казак мемлекегпк кыздар педагогика институтыныц Хабаршысы №6, 2006 157

осознать их историю, вернуться к тому времени, когда они впервые возникли 
(регрессия), чтобы прожить их заново и тем самым освободиться от них (катарсис). Тем 
самым человек обретает более прочный контакт с реальностью (заземление), 
включающий как физическую опору и устойчивость применительно к жизненным 
условиям (А.Лоуэн), так и тесную свзь с собственными эмоциями и отношениями с 
близкими людьми (С.Келеман). В арсенале ТОП имеются также различные 
упражнения: дыхательные, способствующие энергизации и коррекции 
дисфункциональных дыхательных паттернов; двигательные, способствующие 
устранению патологических двигательных стереотипов, развитию мышечного чувства 
и тонкой двигательной координации; медитативные и другие. Помимо работы с 
внутренними переживаниями клиента, подвергаются анализу также и отношения 
клиента с терапевтом, представляющие взаимное проецирование ими друг на друга 
отношений с другими личностно значимыми персонами (перенос и конгрперенос). При 
этом процессы переноса рассматриваются как в традиционном для психоанализа 
психологическом плане, так и в физическом и энергетическом.

Методы ТОП особенно эффективны для лечения психосоматических заболеваний, 
неврозов, последствий психических травм (травмы развития, шоковые травмы) и 
посттравматических стрессовых расстройств, депрессивных состояний. ТОП является 
также инструментом личностного роста, позволяющим добиться более полного 
раскрытия личностного потенциала, увеличения числа доступных человеку способов 
самовыражения, расширения самоосознания, коммуникации, улучшения физического 
самочувствия.

Первым принципиальным новшеством, введенным Райхом в практику 
психоанализа, был переход от анализа отдельных симптомов к анализу характера 
пациента. Вторым открытием Райха стал феномен "заключения характера в панцирь", 
или механизации душевной жизни под воздействием общественных стереотипов и 
авторитарной семейной атмосферы, возникающего как средство подавления и 
сдерживания эмоций. То, что зависит ог человека - сдерживать экспрессивные 
компоненты эмоций за счет мышечного напряжения. Тем самым на функциональном, 
физиологическом уровне райховский "характерный панцирь" идентичен "мышечному 
панцирю".

Третьим постулатом системы Райха стало введенное им понятие 
"биопсихической", или вегетативной энергии, нормальное распределение которой в 
организме является основой душевного и физического здоровья, а нарушения 
свободного протекания составляют патогенез неврозов и других болезненных 
состояний. При этом источник энергии невроза создается в процессе обыденной 
душевной жизни дисбалансом между накоплением и расходованием насыщающей ее 
вегетативной энергии (в терминах современной физиологии - вегетативного 
обеспечения эмоций). Тем самым, по мысли Райха, невротическое состояние 
отличается от психологического здоровья именно наличием застойного 
эмоционального возбуждения и его телесного эквивалента - застойных очагов 
вегетативной энергии (иными словами, неотреагированшлх эмоций). Соответственно 
Райхом был предложен патогенетический способ лечения неврозов - вегетотерапия, 
или восстановление нормального протекания вегетативной энергии путем воздействия 
на блокирующие ее поток участки хронически повышенного мышечного тонуса, а 
также особым образом регулируемого дыхания.

Любопытно, что к созданию методики вегетотерапии Райха подтолкнули его 
наблюдения над больными шизофренией с кататоническим синдромом. Как он писал 
впоследствии в работе "Функция оргазма": "Известно, что ступорозные кататоники,
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которые внезапно заболевают и обнаруживают способность к приступам ярости, очень 
легко становятся снова нормальными людьми...

Научившись содействовать появлению припадков бешенства у аффективно 
заблокированных невротиков с мышечной гипертонией, я регулярно стал достигать 
значительного улучшения общего состояния". Физиология этого процесса 
представлялась следующей: "Отвердевание мышц при ступорозной кататонии 
становится всеобъемлющим. Возможности энергетической разрядки все более 
сужаются. Во время приступа бешенства через отвердевшие мышцы из вегетативного 
центра, еще сохранившего подвижность, прорывается сильный импульс, высвобождая 
тем самым связанную мышечную энергию".

В. Райх считал, что характер человека включает постоянный “набор” защит. 
Хронические мышечные зажимы блокируют 3 основных эмоциональных состояния: 
тревожность, гнев и сексуальное возбуждение. Райх пришёл к выводу, что мышечный и 
психологический панцирь - одно и то же. Хронические напряжения блокируют 
энергетические потоки, лежащие в основе сильных эмоций. Защитный панцирь не дает 
человеку переживать сильные эмоции, ограничивая и искажая выражение чувств. 
Эмоции, блокированные таким образом, никогда не устраняются, потому что не могут 
полностью проявиться. Эти блоки (мышечные зажимы) искажают и разрушают 
естественные чувства, в частности подавляют сексуальные чувства, мешают 
полноценному оргазму. По Райху, полное освобождение от заблокированной эмоции 
происходит только после ее глубокого переживания.

В. Райх начал с применения техники характерного анализа к физическим позам. 
Он анализировал в деталях позы пациента и его физические привычки, чтобы дать 
пациентам осознать, как они подавляют жизненные чувства различных частях тела. 
Райх просил пациентов усиливать определенный зажим, чтобы лучше осознать его, 
прочувствовать его и выявить эмоцию, которая связана в это части тела. Он увидел, что 
только после того, как подавляемая эмоция находит свое выражение, пациент может 
полностью отказаться от хронического напряжения или зажима.

В. Райх постоянно старался дать пациентам осознать их характерные черты. Он 
часто имитировал их характерные черты или позы или просил самих пациентов 
повторять или преувеличивать штамп поведения -  например, нервную улыбку. Когда 
пациенты перестают принимать свой характерный способ поведения как само собой 
разумеющийся, их мотивация к изменению возрастает.

Он полагал, что каждое характерное отношение имеет соответствующую 
физическую позу, и что характер индивидуума выражается в его теле в виде мышечной 
ригидности или мускульного панциря.

В.Райх полагал, что хронические напряжения блокируют энергетические потоки, 
лежащие в основе сильных эмоций. Защитный панцирь не дает человеку переживать 
сильные эмоции, ограничивает и искажает выражение чувств. По В.Райху, человек 
может освободиться от блокированной эмоции, только полностью пережив ее; причём 
отрицательные эмоции должны быть проработаны прежде, чем могут быть пережиты 
позитивные чувства, которые ими замещаются.

В.Райх подчеркивал важность освобождения, расслабления мышечного панциря в 
дополнение к анализу психологического материала, потому что он рассматривал ум и 
тело как нерасторжимое единство. Райх стремился к распусканию защитного панциря, 
блоков чувствования, которые искажают психологическое и физическое 
функционирование человека; рассматривал терапию как средство восстановления 
свободного протекания энергии через тело посредством систематического 
освобождения блоков мускульного панциря, поэтому и назвал свой метод лечения 
неврозов “биофизической оргонной терапией”.
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При работе с мышечным панцирем Райх обнаружил, что освобождение 
хронически зажатых мышц часто порождает особые физические ощущения -  чувство 
тепла или холода, покалывание, зуд или эмоциональный подъем. Он полагал, что эти 
ощущения возникают в результате высвобождения вегетативной или биологической 
энергии.

В.Райх считал, что мышечный панцирь представляет собой 7 основных защитных 
сегментов, состоящих из мышц и органов соответствующих функций. Эти сегменты 
образуют ряд из 7 горизонтальных колец, находящихся под прямым углом к 
позвоночнику. Основные сегменты панциря располагаются в области глаз, рта, шеи, 
груди, диафрагмы, живота и таза.

Терапия В. Райха состоит, прежде всего, в распускании панциря в каждом 
сегменте, начиная с глаз и кончая тазом.

Мышечные зажимы: Глаза. Защитный панцирь в области глаз проявляется в 
неподвижности лба и “пустом” выражении глаз. Распускание осуществляется 
посредством раскрывания глаз так широко, как только возможно, а также свободными 
движениями глаз, вращением и смотрением из сторон в сторону.
Рот. Оральный сегмент включает мышцы подбородка, горла и затылка. Этот сегмент 
удерживает эмоциональное выражение плача, крика, гнева, кусания, сосания, 
гримасничанья. Защитный панцирь может быть расслаблен клиентом путем имитации 
плача, произнесения звуков, мобилизующих губы, кусания, рвотных движений и 
посредством прямой работы над соответствующими мышцами.

Шея. Этот сегмент включает мышцы шеи и язык. Защитный панцирь 
удерживает в основном гнев, крик и плач. Средством распускания панциря являются 
крики, вопли, рвотные движения и т.п.

Грудь, (широкие мышцы груди, мышцы илеч, лопаток, грудная клетка, руки с 
кистями). Этот сегмент сдерживает смех, печаль, страстность. Сдерживание дыхания, 
являющееся важным средством подавления любой эмоции, осуществляется в 
значительной степени в груди. Панцирь может быть распущен посредством работы над 
дыханием, в особенности осуществлением полного выдоха.

Диафрагма. Этот сегмент включает диафрагму, солнечное сплетение, различные 
внутренние органы, мышцы нижних позвонков. Панцирь здесь удерживает в основном 
сильный гнев. Нужно в значительной степени распустить первые четыре сегмента, 
прежде чем перейти к распусканию пятого посредством работы с дыханием и рвотным 
рефлексом.

Живот. Сегмент живота включает широкие мышцы живота и мышцы спины. 
Напряжение поясничных мышц связано со страхом нападения. Защитный панцирь 
связан с подавлением злости, неприязни.
Таз (все мышцы таза и нижних конечностей). Чем сильнее защитный панцирь, тем 
более таз вытянут назад, торчит кзади. Тазовый панцирь служит подавлению 
возбуждения, гнева, удовольствия. Панцирь может быть распущен посредством 
мобилизации таза, а затем лягания ногами и ударения кушетки тазом.

Терапия Райха состоит прежде всего в распускании панциря в каждом сегменте, 
начиная с глаз и кончая тазом. Каждый сегмент более или менее независим, с ним 
можно работать отдельно. В распускании панциря используются 3 типа средств: 

накопление в теле энергии посредством глубокого дыхания; 
прямое воздействие на хронические мышечные зажимы посредством 
давления, пощипывания и т. д.;
открытое рассмотрение совместно с клиентом сопротивлений и эмоциональ­
ных ограничений, которые при этом выявляются.
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Райх обнаружил, что по мере того, как пациенты обретают способность полной 
“генитальной отдачи”, фундаментально меняется все их бытие и стиль жизни. 
Разработанные Райхом методики дыхания, эмоционального раскрепощения, усиления 
напряжения в заблокированных областях тела легли в основу: биоэнергетики, 
структурной интеграции (рольфинга), и других психотехник.

Тем самым методы телесно-ориентированной терапии делают акцент в работе с 
человеком на знакомстве с телом, подразумевающем расширение сферы осознания им 
глубоких внутренних ощущений, исследование того, как потребности, желания и 
чувства кодируются в различных телесных состояниях и обучение реалистичному 
разрешению внутренних конфликтов в этой области.
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РЕЗЮМЕ
Статья знакомит с основными методами телесно-ориентированной терапии как 

эффективного направления в работе с личностью. Описаны структура и особенности 
данного терапевтического метода для раскрытия ресурса и восстановления 
психического здоровья человека на современном этапе.

ТУЙШДЕМЕ
Макалада тэн терапиясыныц непзп эд1стер! жеке т_^лгамен жумыстьщ тшмд1 

багыты ретшде карастырылады. Кдарп кездеп адамдагы осы терапевта эдютщ 
ресурстары мен психикалык денсаулыгын калыптастырудагы курылымы мен 
еркшелтктер! сипатталган.
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СКАЗКОТЕРАПИЯ КАК МЕТОД ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С 
ДЕТЬМИ РАЗНОГО ВОЗРАСТА

Исхакова Э.В. (г. Алматы, КазГосЖенПИ)

Так что же такое сказкотерапия? Первое, что приходит в голову -  лечение 
сказками. Знания испокон веков передавались через притчи, истории, сказки, легенды, 
мифы. Причем же здесь лечение? Знания умножают печали или все же лечат Душу? На 
этот вопрос, наверное, есть и будет много ответов. Знание сокровенное, глубинное, не 
только о себе, но и об окружающем мире, безусловно, лечиг. И именно сегодня к нему 
интуитивно тянутся люди. Перечитывают и интерпретируют Библию, ищут скрытый 
смысл в сказках, легендах и мифах, для того чтобы заново открыть то, что в глубине 
души известно.

Сказкотерапия -  это лечение сказками, мы имеем в виду совместное с клиентом 
открытие тех знаний, которые живут в душе и являются в данный момент 
психотерапевтическими.

Сказкотерапия -  это процесс поиска смысла, расшифровки знаний о мире и 
системе взаимоотношений в нем.

Сказкотерапия -  это процесс образования связи между сказочными событиями и 
поведением в реальной жизни. Это процесс переноса сказочных смыслов в реальность.

Сказкотерапия -  процесс активизации ресурсов, потенциала личности.
Сказкотерапия -  процесс экологического воспитания детей.
Сказкотерапия -  это процесс объективизации проблемных ситуаций.
Сказкотерапия -  процесс улучшения внутренней природы и мира вокруг.
Сказкотерапия -  это еще и терапия средой, особой сказочной обстановкой, в 

которой могут проявиться потенциальные стороны личности, нечто нереализованное, 
может реализоваться мечта; а главное, в ней появится чувство защищенности и аромата 
Тайны...

Привлекательность сказок для психотерапии, психокоррекции и развития личности 
ребенка, достоинство сказок заключаются в следующем: 

отсутствие в сказках дидактики, нравоучений; 
неопределенность места действия главного героя; 
образность языка. Кладезь мудрости. Метафоричность языка; 
победа добра. Психологическая защищенность; 
наличие Тайны и Волшебства.

Самое большое, что может «позволить себе» жанр сказки -  это намек на то, как 
лучше поступать в той или иной жизненной ситуации. В этом смысле 
противоположностью сказки является басня. В сказке никто не учит ребенка «жить 
правильно». События сказочной истории естественно и логично вытекают одно из 
другого. Таким образом, ребенок воспринимает и усваивает причинно-следственные 
связи, существующие в этом мире.

«В некотором царстве, в некотором государстве...». Нам как будто дают понять, что 
такая история могла произойти где угодно: может быть, за тридевять земель, а может 
быть, и совсем рядом. Это будет зависеть от того, насколько близко к себе захочется 
принять сказочную историю.

Определенное место действия психологически отделяет ребенка от событий, 
происходящих в сказке. Ребенку сложно перенести себя в конкретное место, особенно 
если он там никогда не был. Детям легче перенести себя за тридевять земель, чем, 
скажем, в город Брянск.
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повторяются из сказки в сказку: Иванушка, Аленушка, Марья. Отсутствие жесткой 
персонификации помогает ребенку идентифицировать себя с главным героем. В 
сказочных сюжетах зашифрованы ситуации и проблемы, которые переживает в своей 
жизни каждый человек. Жизненный выбор, любовь, ответственность, взаимопомощь, 
преодоление себя, борьба со злом -  все это «закодировано» в образах сказки.

Например, часто в сказках главный герой оказывается на распутье. Ему 
предлагают, как правило, три варианта дальнейших действий. В реальной жизни 
человек постоянно сталкивается с проблемой выбора: от простого -  что выбрать из 
одежды, до жизненно важного -  как жить дальше. На примере судеб сказочных героев 
ребенок может проследить последствия того или иного жизненного выбора человека.

Каждая сказочная ситуация имеет множество граней и смыслов. Ребенок, читая 
сказку, бессознательно выносит для себя тот смысл, который наиболее актуален для 
него в данный момент. Со временем человек меняется, и ту же самую сказку он может 
понять по-другому... Часто дети просят своих родителей и воспитателей читать им 
одну и ту же сказку. Вероятно, эта сказка наиболее соответствует мировосприятию 
ребенка в данный момент и помогает ему понять важные для себя вопросы. Благодаря 
многогранности смыслов, одна и та же сказка может помочь ребенку в разные периоды 
жизни решать актуальные для него проблемы.

Когда ребенок начинает осознавать себя и исследовать устройство окружающего 
Мира, у него возникает множество вопросов ко взрослым. Многие детские вопросы 
ставят родителей в тупик. Не так-то просто объяснить ребенку, почему все происходит 
так, как происходит, и «что такое хорошо, а что такое плохо». Наблюдая за судьбами 
героев, проживая сказочные ситуации, воспринимая язык сказочных образов, ребенок 
во многом формирует для себя картину Мира, и в зависимости от этого ребенок будет 
воспринимать разные ситуации и действовать различным образом.

Признак настоящей сказки -  хороший конец. Это дает ребенку чувство 
психологической защищенности. Чтобы ни происходило в сказке, все заканчивается 
хорошо. Оказывается, что все испытания, которые выпали на долю героев, были нужны 
для того, чтобы сделать их более сильными и мудрыми. С другой стороны, ребенок 
видит, что герой, совершивший плохой поступок, обязательно получит по заслугам. А 
герой, который проходит через все испытания, проявляет свои лучшие качества, 
обязательно вознаграждается. В этом заключается закон жизни: как ты относишься к 
Миру, так и он к тебе.

Ореол тайны и волшебства -  это качество, свойственное волшебным сказкам. 
Волшебная сказка как живой организм -  в нем все дышит, в любой момент может 
ожить и заговорить даже камень. Эта особенность сказки очень важна для развития 
психики ребенка. Читая или слушая сказку, ребенок «вживается» в повествование. Он 
может идентифицировать себя не только с главным героем, но и с другими 
одушевленными персонажами. При этом развивается способность ребенка 
децентрироваться, вставать на место другого. Ведь именно эта способность человека 
почувствовать нечто, что отличается от него самого, позволяет ему ощутить 
многогранность Мира и свое Единство с ним. Сказка так же многогранна, как и жизнь. 
Именно это делает сказку эффективным психотерапевтическим и развивающим 
средством.

Сказка несет в себе культуру, а также мировоззрение своего народа. 
Африканские сказки не похожи на русские или французские, восточные сказки 
отличаются от европейских сказок. Через сказки разных народов ребенок имеет 
возможность познать жизнь и взгляд на Мир в разных уголках Земли. Причем, в 
сказках обычно передается самое сокровенное и характерное для нации. Поэтому 
ребенок может проникнуть во внутренний мир человека, живущего в другой части
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света. Это, в свою очередь, может помочь ребенку научиться понимать людей, 
живущих в других странах.

Сказки других народов -  это замечательное средство для того, чтобы ребенок 
мог постигнуть внутренний мир и образ мыслей человека из другой страны. Все сказки 
делятся на коллективные (народные сказки) и индивидуальные (авторские сказки).

Детям 3-5 лет наиболее понятны и близки сказки о животных и сказки о 
взаимодействии людей и животных. В этом возрасте дети часто идентифицируют себя с 
животными, легко перевоплощаются в них, копируя их манеру поведения.

Начиная с 5 лет, ребенок идентифицирует себя преимущественно с 
человеческими персонажами: Принцами, Царевнами, Солдатами и пр. Чем старше 
становится ребенок, тем с большим удовольствием он читает истории и сказки про 
людей, потому что в этих историях содержится рассказ о том, как человек познает Мир. 
Примерно с 5-6 лет ребенок предпочитает волшебные сказки. В подростковом возрасте 
могут быть интересны сказки-притчи и бытовые сказки. В настоящее время 
исследованием сказок-страшилок и детской субкультуры занимается психолог М. 
Осорина. Сказки-страшилки и «сказки про нечисть» могут быть полезны при работе 
над детскими страхами.

В развитии сказочного сюжета волшебной сказки есть определенные 
закономерности. Можно найти семь этапов развития сказочного сюжета, которые 
перекликаются с этапами формирования личности человека.

Первый этап -  это этап развития в отчем доме. Его проходит не только 
сказочный герой (царевич, солдат, крестьянин, купец), но и каждый человек. На 
протяжении этого периода своей жизни человек перенимает, «впитывает», познает 
родительский опыт и формирует мировоззрение; он накапливает информацию о 
явлениях Мира; аккумулирует в себе энергию родительской любви, которая в его 
самостоятельной жизни послужит ему опорой. Этот период длится от рождения и 
примерно до 11-14 лет. Это период накопления доверия к миру и веры в свои силы.

В каждой сказке главный герой рано или поздно покидает родительский дом. 
Задача второго этапа -  отделение от родительского дома, выделение себя как отдельной 
самостоятельной личности. В период примерно с 11 до 18 лет человеку очень важно 
психологически отделиться от родителей, выработать свой собственный взгляд на Мир. 
Часто подростки создают большое количество проблем своим родителям, и это 
неудивительно -  ведь процесс отделения себя из семьи очень болезнен. Однако 
отделиться -  это не значит порвать с родителями, обесценивать их жизненный опыт и 
метод воспитания. Отделиться -  это значит, принять своих родителей такими, какие 
они есть, найти свое собственное место в жизни. Сказка учит нас тому, что процесс 
психологического расставания ребенка с родителями естественен и необходим. 
Отделяясь от родителей, лишаясь их поддержки, сказочный герой, так же как и 
человек, может рассчитывать только на самого себя.

На предыдущем этапе герой принял первое важное решение в своей жизни -  
действовать самостоятельно. Теперь, когда он один, перед ним встает еще более 
сложная и глубокая задача, -  какой выбрать путь (третий этап). Часто в сказке главный 
герой выбирает самый трудный (на первый взгляд) путь, но именно он приводит героя 
к успеху. Здесь происходит проверка на силу духа и искушение.

Герой идет по дороге и здесь он встречается с разными существами, 
нуждающимися в его помощи. Эти ситуации -  проверка на «доброе сердце». Каждое 
доброе дело, сделанное от чистого сердца, приносит герою новых друзей и 
помощников. Сказка учит -  как ты относишься к Миру, так и он к тебе. Герой выходит 
из ситуации неопределенности, выбирает свой путь и приобретает себе верных 
помощников. Они появляются в самый нужный момент -  тогда, когда герой не может
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справиться с ситуацией сам.
В жизни человека -  это этап осознания смысла существования и поиска своего 

места в жизни. Обычно этот период начинается перед окончанием школы. После 
окончания школы меняется его окружение. В техникумах, институтах, на работе 
появляются новые друзья, планы. Меняется его стиль жизни. С этим периодом жизни 
связаны три важные психологические задачи, которые сознательно или бессознательно 
решает для себя молодой человек:

принятие самого себя -  «я такой, какой я есть»;
- принятие своего пути -  «я совершаю свой собственный путь, который я для 

себя выбрал»;
- принятие ответственности за свои выбор и действия -  «я несу ответственность 

за свои действия и за то, что происходит со мной»;
на этом этапе развития личности человека встает вопрос о доверии самому 
себе, доверии тому, что человек считает правильным для себя -  вопрос о 
Совести, о том стержне, внутреннем голосе, индикаторе, который позволяет 
совершать или не совершать те или иные поступки.

Борьба и победа -  это кульминация сказки. Герой достигает цели своего пути и 
вступает в борьбу с персонифицированным злом (Кощей Бессмертный, Баба-Яга, 
Колдунья, Ворон Воронович и др.). Бывает, что герой не с первого раза побеждает 
противника; иногда он прибегает к хитрости или к помощи других персонажей сказки. 
Так или иначе, сказочный герой побеждает зло. Герой, побеждая зло, изменяется 
внутренне, приобретает новые возможности и опыт. «Борьбу со злом» можно найти в 
реальной жизни человека (четвертый этап). Борьба со злом может быть и внешней. 
Нередко человеку приходится противостоять ситуациям, где он оказывается в 
положении сказочного героя, борющегося с драконом. Побеждая физически или 
духовно, человек становится сильнее и мудрее.

Оказывается, что победа над злом не означает полной победы и конца 
испытаний. На пятом этапе герой сталкивается с задачами, решать которые он должен 
уже с позиции нового опыта. Сказка учит: будь бдительным -  основное зло не открыто, 
а скрыто; оно появляется тогда, когда ты расслаблен и меньше всего его ожидаешь. 
Мудрость сказки заключается в том, что на примере главного героя нам дают понять, 
что достигнутая цель, результат -  еще не конец пути, а только указание на то, что мы 
движемся в правильном направлении. Основной задачей оказывается не победа над 
злом, не новые знания и опыт, а умение все это правильно и вовремя применить в 
изменившейся для человека жизни.

И вот, наконец, все трудности позади (шестой этап), на пригорке показался 
отчий дом. Герой так давно ждал этого момента. Однако дома многое изменилось: 
героя, по навету братьев, считают подлецом или погибшим; невеста героя собирается 
замуж за другого. Но герой уже сталкивался со скрытым злом на предыдущем этапе, 
теперь он мудр и осторожен. Он, используя весь опыт пройденного пути, проходит 
необходимые испытания и восстанавливает справедливость. Так происходит 
утверждение себя, как зрелой самостоятельной личности в родном доме, где раньше он 
считался маленьким или ни на что не способным. И самое главное на этом этапе -  
своевременное применение приобретенных возможностей.

Нередко в жизни человека бывают ситуации, когда он вынужден доказывать 
своим родным и близким свое право на самостоятельную жизнь и решения. Человек 
уже давно имеет свою семью, а родители до сих пор считают его маленьким и не 
способным к самостоятельным действиям. И в этой ситуации человеку приходится 
приложить немало душевных сил для того, чтобы самому себе и родным доказать свою 
зрелость.
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Седьмой этап -  это этап, когда та искра, «королевское начало» героя, получает 
предметное воплощение: он становится «королем». Так же и человек, реализуя себя, 
становится на ступень выше в своем развитии. Часто сказка заканчивается свадьбой. 
Свадьба может быть рассмотрена как символ завершенности какого-либо процесса, 
воссоединения, восстановления целостности. Однако сказка имеет свой конец, а жизнь 
нет. Поэтому человеку неоднократно приходится проходить эти этапы в течение своей 
жизни.

Поскольку сказка -  многогранный материал, можно применять ее в 
психологической работе, используя тот ракурс, который наиболее соответствует 
психокоррекционным и психодиагностическим целям. Можно выделить несколько 
направлений сказкотерапии.

1. Суть аналитического направления -  интерпретация сказок. При этом акцент 
делается соответственно на умственную, когнитивную, ментальную сферу 
психики человека. Цель метода -  осознание, интерпретация того, что стоит за 
каждой сказочной ситуацией, фразой, конструкцией сюжета.

2. Сказки очень приятно слушать, но не менее приятно их рассказывать. Многие 
родители, воспитатели, педагоги рассказывают детям сказки, однако, 
рассказывание сказок как направление сказкотерапии имеет свои особенности и 
формы. Сказки могут рассказывать и дети.

Рассказывание новой или известной сказки от 3-го лица. Рассказывает 
взрослый. В этом случае важны актерские умения и навыки. Рассказывая сказку, 
важно перед своим мысленным взором выстроить образный ряд повествования. 
«Вжиться» в героев сказки и передать их интонации; вовремя делать паузы и 
смысловые акценты.

Групповое рассказывание сказок. В этом случае рассказчиком является 
группа детей (или взрослых, или подростков).

Рассказывание известной всей группе сказки. Каждый участник группы по 
очереди рассказывает маленький кусочек сказки. Повествование разбивается на 
отрывки произвольно, в зависимости от того, какую часть рассказа берет на себя 
предыдущий рассказчик. Если рассказывание проводится в детской группе, 
ведущий может участвовать в рассказывании.

Рассказывание известной сказки и придумывание к ней продолжения. 
После того как сказка рассказана, участники группы придумывают к ней 
продолжение, причем последний рассказчик должен закончить сказку.

Ерупповое придумывание сказки. Кто-то начинает говорить первую 
фразу (например, «В некотором царстве, в некоторохм государстве...»), 
следующий участник группы присоединяет к сказочной фразе одну или две 
фразы и так даше.

Рассказывание сказки от первого лица и от имени различных персонажей 
сказки (может проводиться как в группе, так и индивидуально). Участники 
группы выбирают сказку, которую они собираются рассказывать, и 
распределяют персонажи сказки между собой. Причем, персонажи, от имени 
которых будет рассказываться сказка, могут быть разнообразными.

3. Переписывая сказку, ребенок, подросток, взрослый сам выбирает наиболее 
соответствующий его внутреннему состоянию конец. Он находит тот вариант, 
который позволяет ему освободиться от внутреннего напряжения. В этом -  
психокоррекционный смысл переписывания сказок. Переписывание любимых 
сказок детства может быть полезно в том случае, если любимая сказка стала 
жизненным сценарием и не дает человеку свободно и осознанно строить свою 
жизнь.
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4. Слушая или читая сказку, ребенок или взрослый проигрывает ее в своем 
воображении. Он представляет себе место действия и героев сказки. Таким 
образом, он в своем воображении видит целый спектакль. Поэтому совершенно 
естественным является использование постановки сказки с помощью кукол в 
психологических целях. «Оживляя» куклу, ребенок чувствует и видит, как 
каждое его действие немедленно отражается на поведении куклы. Таким 
образом, ребенок получает оперативную не директивную обратную связь на 
свои действия. А это помогает ему самостоятельно корректировать свои 
действия, улучшая кукловождение. Ребенок реально становится волшебником, 
заставляя неподвижную куклу двигаться так, как он считает нужным.

Развитие личности ребенка может быть более эффективным, если он не просто 
представит себе сказку, но и сам непосредственно соприкоснется с ней. Он может 
путешествовать по сказочным дорогам, переживать удивительные приключения и 
превращения, встречаться со сказочными существами. Попадая в сказку, ребенок легко 
воспринимает «сказочные законы» -  нормы и правила поведения, которые иногда с 
трудом прививаются детям родителями и педагогами. Сама «сказочная жизнь» 
побуждает действовать ребенка в соответствии с общечеловеческими нормами 
поведения. Путешествуя по Сказочной стране, ребенок чувствует, что если он не будет 
прислушиваться к своим друзьям, будет с кем-то ссориться, производить вокруг себя 
разрушения -  сказка исчезнет, а вместе с ней могут погибнуть и добрые, 
полюбившиеся ему сказочные существа, живущие в ней. Поэтому осознание 
ответственности за свои поступки приходит к ребенку непосредственно из сказочной 
ситуации, а не из уст и по воле взрослого.

Для того чтобы ребенок лучше «воспринимал» то, что с ним происходит в 
сказке, можно придумать ритуал вхождения в Волшебную Страну. Одним из элементов 
такого ритуала может стать «превращение» ребенка в любого сказочного героя (по его 
выбору). Для этого можно организовать Место превращения.

Этап знакомства с персонажами, в которых превратились дети, очень важен. 
Обычно дети перевоплощаются в тех героев, характер и способ поведения которых для 
них наиболее значим в данный момент. Ребенок, познавая Мир, примеряет на себя 
многие модели поведения. Чем больше моделей поведения «освоит», проиграет 
ребенок, тем гибче и разнообразнее впоследствии будут его взаимоотношения с 
окружающими. Многие дети каждое новое занятие придумывают разных героев для 
превращения. Важно узнать у ребенка характер и предпочтения его героя. Потому что 
иногда дети выбирают для превращения таких персонажей, образ которых для 
взрослых может быть двусмысленным. Тот образ, который ребенок выбирает для 
превращения, расскажет нам, какие внутренние вопросы решает для себя ребенок в 
данный момент. Если ребенок из занятия в занятие выбирает для превращения один и 
гот же образ -  значит, он по каким-либо причинам очень значим для ребенка. Может 
быть, таким образом, ребенок тренирует важную для него манеру поведения, а может, с 
помощью этого образа ребенок бессознательно сигнализирует мудрому взрослому о 
какой- го проблеме.

В процессе каждого занятия по сказкотерапии мы можем решать определенные 
задачи. Например, отработка произвольного внимания, или сплочение группы, 
развитие чувства взаимопомощи и поддержки, или развитие памяти, коррекции 
личности, расширение эмоционально-поведенческих реакций и др. Дети должны 
почувствовать, что они не просто играют в «сказку» или выполняют упражнения, а 
исследуют пока незнакомый им Мир. В ходе курса сказкотерапии мы комбинировали 
способы «введения» в сказку в зависимости от целей занятия. Важно, чтобы ребенок 
вышел из сказки после окончания занятия тем же способом, что и вошел.
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Каждый педагог, воспитатель, психолог, родитель имеет свои ценности, взгляды 
на мир и на стиль воспитания ребенка. Поэтому, сгроя свою работу с детьми, каждый 
будет придумывать свой собственный сценарий путешествия по сказке.

Применив методику «Сказкотерапии» в работе с детьми разных возрастов мы 
получаем следующие результаты: 

гармонизация чувств;
появилась способность рефлектировать свои чу вства;
улучшились (стали более частыми и дружелюбными) контакты как с другими 
учащимися, так и со взрослыми. Отношения стали более открытыми; 
в ситуациях смены ролей в сказках формируется эмпатия (в ситуациях 
помощи, спасения).

В общении и работе с людьми существует огромный простор для творчества. 
Самое уникальное и многогранное творение не Земле -  Человек. Сказкотерапия -  
метод, использующий сказочную форму для интеграции личности, для расширения и 
совершенствования взаимодействия с окружающим Миром. Основной принцип этого 
метода -  духовное, целостное развитие личности ребенка, забота о его Душе. Забота о 
Душе (в переводе с греческого) -  и есть терапия. Гак как мел используем простую и 
понятную ребенку форму Сказки, то этот метод называется Сказкотерапия.

Дети, как и взрослые, все разные. К каждому нужно подобрать свой ключик. 
Способность ребенка удивляться и познавать, умение находить решение в 
нестандартных ситуациях — это нацеленность на открытие нового и способность к 
глубокому осознанию своего опыта (Э. Фромм). Один ребенок более склонен сочинять 
и рассказывать, другой не может усидеть на месте и с ним необходимо постоянно 
двигаться. Третий любит что-то мастерить своими руками; четвертый обожает 
рисовать... То, как человек рисует, рассказывает, сочиняет, является ключом к 
познанию его внутреннего мира.

Комбинируя различные приемы сказкотерапии, можно помочь каждому 
участнику прожить многие ситуации, с аналогами которых он столкнется во взрослой 
жизни. И значительно расширить его мировосприятие и способы взаимодействия с 
миром и другими людьми.
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РЕЗЮМЕ
В статье говорится о сказкотерапии как об одном из методов понимания детей, 

о возможномти использования сказочной формы для расширения и совершенствования 
взаймодействия детей с окружающим миром.

ТУЙ1ПДЕМЕ
Макалада ертеп терапиясы психологиясын тусшу эдюшщ б1р1 ретшде 

ертегшк форманы пайдаланудыц балалардыц каршагай элеммен озара катынасып 
кецейту жэне жеттдгру мумкшджтерг туралы айтылады.



«ЦызПИ ХАБАРШЫСЫ» ЖУРНАЛЫНА МАЦАЛАНЫ БЕРУ ЕРЕЖЕЛЕР1 
Макала басылып шыккан н^ска кеппрмес1мен дискетте (электронды вариантта) 

кабылданады. Файл аты бгршпй автордыц тепмен бершедь Дискеттеп акпарат пен басылым 
накты болу керек.

Басылымга бершетш макалалар журнал ережелер1 талаптарына сэйкес болуы тшс:
• макала келем1 5-10 беттен аспауы тшс. Ж^мыс туп - казак, орыс, агылшын;
• шеттер1 - 2,5 см; шрифт Т1ше8 Ке\у Кошап; Тйпез Ке\у Кошап КК; шрифт елшем 1 - 12; 

аралык интервал - 1; абзац - 1 см.; ютапша багыт; колонтитулсыз;
• эдебиеттер Т131М1 мэтшде бершген сштеулер рет1мен келт1ршед1, сштеулер кигаш жакшада 

К0рсетшед1;
• математикалык формулалар мэтш де редактор формуласы Ециа1юп кем епм ен терш едг  

Сштеу1 бар формулалар гана оц жагынан нем1рленед1;
• эрб1р беттщ соцында автордыц колы койылуы керек;
• беттщ жогаргы жагынан ЭОК (УДК) индекс! (эмбебап ондык керсетк1Ш1)

басылады, одан кешн макала такырыбы бас эр1ппен, келес1 жолда автордыц теп , аты-жен1, 
каласы, ж^мыс орны, тагы б1р аралык тастап макала мэтш1, колданылган эдебиеттер Т131М1, 
туй1ндеме (резюме) казак жэне орыс тшдершде м1ндетт1 турде бершедг

Жазылган макала керсет1лген талаптарга сэйкес келмеген жагдайда басылымга 
ж1бершмейд1. Авторлар ез ецбектер1нде бер1лген экономика-статикальщ н епзп  мэл1меттер1 мен 
цитатталарга, накты дэлелдерге жауап беред 1, колжазбалар авторларга кайтарылмайды. 
Бер1лген колжазбалар косымша редакциясыз басылады, сондыктан Ж1бершген кателерге 
авторлар ездер1 жауапты.

Журналга жазылган автор ез ецбектерш кезексхз шыгарып отыруга мумкшдж алады.

ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ СТАТЕЙ ДЛЯ ЖУРНАЛА «ВЕСТНИК ЖенПИ»
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